Vinnufundur 6ldungarads 14.2.2019 i Hannesarholti.

Maeettir adalmenn: Gudrin Ogmundsdéttir, Bjérn Gislason, Rannveig Ernudéttir, Ellert
B.Schram, Bryndis Hagan, Gisli Jafetsson, Alfhildur Hallgrimsdéttir, Eva Kristin Hreinsdottir,
Jéhann Helgason.

Maettir varamenn: Sigridur A. J6hannsdéttir, Olafur Kr. Gudmundsson, Alexandra Briem,
Reynir Vilhjalmsson, Sveinbjérn Bjornsson, Anna Olafsdéttir, Baldur Magnusson.

Tveir nemar téku einnig patt i vinnufundinum: Sigran Asa Asgrimsdéttir, nemi i félags- og
tdmstundafreedum og Sigridur Magnea Jénsdéttir, starfsnemi mannréttindaskrifstofu i
pbroskapjalfafreedum.

Starfsfélk mannréttindaskrifstofu skradi: Halldéra Gunnarsdottir, Témas Ingi Adolfsson og
Elisabet Pétursdattir.

Dagskra

KI. 9.20 — 10.15 Kynning Berglindar Soffiu Blondal um naeringarastand aldradra eftir utskrift
af 6ldrunardeild (2018).

KI. 10.15 - 11.30 Umraedur 4 premur bordum:
1. Baklingur velferdasvids Pjonusta fyrir eldri borgara i Reykjavik (2017)
- hvad ma bezeta eda lagfera?

2. Adgerdir i malefnum aldradra (starfsazetlun i mannréttindamalum - Aldur) hverju ma
baeta vid i adgerdaraeetlun.

3. Opin fundur 6ldungarads med borgarstjérn 28. mai 2019.

1. Baklingur um pjonustu velferdarsvids vid eldri borgara i Reykjavik

> Berglind Magnusdéttir fra velferdarsvidi segir fra forségu baeklingsins. Oldungarad
hefur tekid vid af pjénustuhdpi aldradra a velferdarsvidi fra og med 2018. Nyr
baklingur verdur unninn i samstarfi velferdarsvids og 6ldungarads. Baeklingurinn um
pjonustu vid eldri borgara er sendur 6llum sem verda 75 ara a arinu og a ad liggja
frammi a heilsugaeslustodvum og 6drum st6dum par sem eldri borgarar sxkja
bjonustu. bparf ad akveda i samradi milli velferdarsvids og 6ldungarads hvort pad eigi
breyta baeklingnum a6ur en hann verdur gefinn ut aftur.

» Samkvaemt Berglindi er hugmyndin ad med naesta baeklingi fylgi hreyfikort sem
tengjast hverju hverfi. bannig geta ibuar i hverfunum séd hvar eru sveedi og/eda
adstada fyrir pa til ad stunda hreyfingu. Vel tekid i pa hugmynd.

[ hreyfikorti pyrfti lika ad baeta inn upplysingum um génguleidir og hvar paer eru ad
finna i hverfunum. Raett um ad pad pyrftu ad vera upplysingar um hvar er 6ruggt ad
ganga og t.d. hvar vinnusvaedi hindra ekki folk i ad ganga.



Umraeda um ad pad sé mikilvaegt ad oll hverfisipréttafélogin i Reykjavik bjédi upp a
hreyfingu fyrir eldri borgara. Tilraunaverkefni er nu i gangi hja KR og Val par sem
bodid er upp & hreyfingu fyrir eldri borgara.

Raett um moguleikann & pvi ad nyta ipréttahdsin pegar pau eru ekki i notkun og geta
ba bodid upp a hreyfingu fyrir eldri borgara.

[ baeklingi pyrfti ad standa hvenaer upplysingarnar sem gefnar eru upp i baklingnum
séu uppfaerdar. Samkvaemt Berglindi parf ad samrama uppfaerslur i baklingnum sem
er gefinn Ut 4 prenti og sem er a netinu.

Samkvaemt Berglindi pyrfti 6ldungarad ad taka afstodu til pess hvort nyr baeklingur
yrdi hannadur eda sa sem er nuna yrdi uppfeerdur. Einnig pyrfti ad taka afstodu til
bess hvort baeklingurinn yrdi 4fram sendur til folks sem er 75 dra 4 arinu og eldri.
Umraeda um ad ekki sé porf a ad breyta baeklingnum mikid, hann sé skyr og vel upp
settur. Adalmalid ad folk viti af baeklingnum og flokki hann ekki sem auglysingapdst.
Mogulega pyrfti ad breyta lit a letri framan a pannig ad fyrirsdgnin falli ekki inn {
myndina af skyjunum framan a baklingnum.

Folk sammala um ad ef baeklingurinn yrdi staekkadur mjog mikid geeti umfjéllunin um
pbjonustuna tapast.

Samkvaemt Berglindi var hugsad ad senda baklinginn til 75 ara og eldri Gt fra pvi ad
folk sé ekki of ungt pegar pad feer baeklinginn en ad baeklingurinn nai samt félki sem
er farid ad huga ad pjonustu fyrir eldri borgara. beirri spurningu var velt upp hvort
bad atti ad baeta vid baeklinginn peim réttindum sem folk faer vid sjotugsaldur. Félk
ekki endilega sammadla um ad pad sé rétt. Félag eldri borgara atti moégulega frekar ad
upplysa folk um réttindi sin. Mégulega ad hafa litinn hluta i baklingnum undir ,,Gott
ad vita” — par sem vaeru tenglar 4 gagnlegar upplysingar.

byrfti ad baeta inn fremst hvert félk 4 ad snua sér eftir pjonustunni. Pad er unnid ad
bvi ndna ad i simaveri verdi adili sem svarar 6llu um pjénustu fyrir eldri borgara i
Reykjavik og sé sérhaefdur i ad leidbeina eldri borgurum a réttan stad.

Framarlega purfa ad vera dbendingar um hvert pu att ad leita ef pu hefur t.d.
ahyggijur af ndgranna pinum. Ad pu getir t.d. hringt 3 heilsugaeslu og leitad upplysinga
par. Pad fyrsta sem kemur i baeklingnum aetti ad vera simanumer og allar
grunnupplysingar um hvert eigi ad leita.

Umrada um ad pad sé ekki mikil umfjollun um heilsugaesluna. Félki vanti upplysingar
um hvert pad eigi ad leita pegar pad veikist. Heilsugaeslan ekki rekin af borginni
bannig ad pad orsakast af pvi. Peim moguleika velt upp ad faera hlutann sem snyr ad
heilsugaeslunni @ annan stad i baeklingnum pannig ad su umfjollun vaeri 4 meira
aberandi stad.



Med naesta baklingi veeri gott ad vekja athygli 4 ad pad sé mikilvaegt ad folk sem
komi eldri borgurum til adstodar i neyd viti hvern @ ad hafa samband vid ef eitthvad
kemur upp 4. Inni i baeklingnum verdi pdstkort sem er haegt ad kippa ut med
upplysingum um hvern eigi ad hringja i o.s.frv. ef eitthvad kemur upp. Hver er ndnasti
adstandandi, upplysingar um ofnaemi sem pu ert med, hvada lyf pu tekur og pess
hattar.

Annad:

Oldungarad getur t.d. haft skodun & pvi hvort pbad aetti ad fara i timabundnar
vitundavakningar/auglysingar t.d. par sem foélk er spurt hvort pad pekki einhvern
einmana eldri borgara.

Raett um ad hafa tengla inn a heilsuvera.is eda 1818 inni i baklingnum.

. Adgerdarazetlun i mannréttindamalum 2019-2022 — Aldur.

Rjufa einangrun. Efla freedslu um pad sem er i bodi. barf ad vera skipulogd pjénusta.
Tryggja réttindi hinsegin eldri borgara. Margir sem eiga erfitt med ad skilgreina sig
hinsegin. Gott ad vera med fraedslu til starfsfélks. Freedsla til hdpsins sjalfs i tengslum
vid Samtokin 78.

Sporna gegn ofbeldi gagnvart eldri borgurum. bad er til tolfraedi. Fjarhagslegt ofbeldi
gagnvart eldra félki tidkast. Stela lyfjum af félki. Hver tilkynnir slikt?

Setja inn i erindisbréf starfshdps um adgerdir til ad sporna vid ofbeldi gegn 6ldrudum:

Ath. hvort er haegt ad vera med studningsnet fyrir félk sem er beitt ofbeldi af sinum
nanustu.

Veita 6ldrudum pjénustu sem er snidin ad peirra pérfum. Aldradir eru
margbreytilegur hépur. Kanna vantingar peirra.

Spyrja eldri borgara. Gera dhugasvidskonnun. barf stodugt ad vera kanna a hverju
folk hefur dhuga. Mikilvaegt ad atta sig a ad hdpurinn er fjolbreyttur. Tala vid pa sem
eru komnir eru a aldur og hina sem eru enn eldri. Gera ahugasvidskonnun. barf
st6dugt ad vera kanna a hverju félk hefur dhuga.

Haegt ad vinna gegn einangrun en ekki einmanaleika. Fdlk einangrast vid ad hzetta
ad keyra t.d. Leerum ad ferdast innanbaejar 4dur en vid verdum gémul. Leerum 3
gonguleidir. Félk treystir sér kannski ekki i streetd. Ma taka leigubila. Efla forvarnir og
fraedslu.

burfum ad leera ad eldast, stydja félk i pvi. Hvernig viljum vid sem erum ung verda
pbegar vid verdum gémul?



Annad:

» barf ad endurskoda félagsstarf. Ath. adgerdardaetlun um félagsstarf.

3. Opinn fundur borgarstjornar 28. mai 2019.
» Kynnt pemu fyrri funda 2015-2018. Raett um hvad verdur um adgerdir i eftirfarandi:
Aldursvaenar borgir og einnig stodu eldri innflytjenda.
Vannaring — velferdartaekni breyttra aherslur velferdarsvids og Utskriftarasetlun LHS

Af hverju erum vid ad pessu: Aldursvaen borg, Lifsdnaegja og hamingja folks — fjoldi skiptir
ekki mali. Mikilveegt ad reeda busetumal i breidum skilningi - ut fra lifsgaedum og
innihaldsriku lifi.

Drog ad dagskra fyrir borgastjérnarfund:
Aldursveen borg og lifsansegja aldradra — hvad parf til ad skapa innihaldsrikt lif?
1. Heimsspeki um hamingjuna — hvad parf til ad skap innihaldsrikt lif?
(t.d. Ketill Hi Vilhjalmur Arnason).
2. Ad lzera ad eldast — undirbua sig undir farseelt lif.

(Erum I6ngu buin ad laera ad undirbua okkur undir starfslok. Mikilvaegt ad kynna
snemma i ferlinu, ad nota t.d. aksturpjénustu menningarhus/félagsmidstod ofl.
hreyfing og neering).

3. Oryggi (busetutrraedi, lifsvidurvaeri,lifsgaedi)
4, Vidmoét pjénustu ( hid opinbera, heimapjénusta, tengsl vid folk)

5. Nyjar nalganir - Hvernig Reykjavikurborg stendur sig sem veitandi pjénustu smbr.
breyttar parfir félagsmidstodvar/ menningarhus aldradra, afpreyingu ofl. )

Innlegg um breytingar fyrir nyja kynsléd um afpreyingu og ahugamal.
(félagsmidstodvar eiga ad vera menningarhus — sjaid bdkasofnin)

Annad:

Sigrdn Asa nemi sendir hugleidingar

Vekja athygli @ vannaeringu.

Styrkja pjénustuibudir.

Setja i adgerdardaetlun - Landsping 6ldungarrada

Fa kynningu inn i radid a stodu adgerda um aldursvaenar borgir.



