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»Pad parf heilt porp til ad ala upp barn”

Afriskt maltaeki



Formali

Arid 2012 var verkefninu Vitundarvakningu um kynferdislegt ofbeldi og ofbeldi gegn bérnum hleypt af
stokkunum & vegum innanrikisraduneytis, mennta- og menningarmalaraduneytis og velferdarraduneytis.
[ kjolfar pess for af stad hugmyndavinna um hvernig koma megi 4 verklags- og fraedsludaetlun um

malefnio hja dllum stofnunum sem vinna med bérnum og unglingum hja sveitarfélaginu Gardabee.

Vorid 2013 var stofnadur samradshépur pvert & stofnanir og félagasamtdk i Gardabze. Ahugasamt
folk tok patt i verkefninu og er verklag petta afrakstur peirrar vinnu. Styrihépur var stofnadur i juni

2013 og hefur hann unnid ad skipulagningu og framkvaemd verkefnisins.

Vi& métun verklagsins var studst vid bokina Verndum pau eftir Oléfu Astu Farestveit og Porbjérgu
Sveinsdéttur. Mennta- og menningarmalaraduneytid gaf békina at arid 2013. Verndum pau er hand-
bék um hvernig bregdast skuli vid ef grunur vaknar um vanraekslu eda ofbeldi gegn bérnum og
ungmennum. Einnig var studst vid verklagsreglur fra Barnaverndarstofu sem unnar voru i samstarfi
fulltrda mennta- og menningarmalaraduneytisins, Sambands islenskra sveitarfélaga, Barnaverndar
Reykjavikur og Barnaverndarstofu. Verklagsreglurnar varda bérn upp ad 18 ara aldri og na pvi til

starfsfdlks leik- og grunnskéla, fyrstu bekkja framhaldsskéla og annarra er vinna med bérnum.

B6rn og ungmenni geta buid vid évidunandi adstaedur eda att vid tilfinningalega erfidleika ad strida.

bvi er mikilveegt ad félk sem starfar med bérnum pekki skyldur sinar og sé upplyst um malefnid.

Hver stofnun eda félag adlagar verklagio ad sinu starfi. Fyrirkomulagid sem verdur fyrir valinu parf
ad vera til pess fallid ad tilkynningu um vanraekslu, ofbeldi eda dhaettuhegdun sé komid a framfeeri

eins fljétt og unnt er. Mikilvaegt er ad verklagio sé 6llu starfsfolki ljost.

Med gerd verklagsins vill samradshépurinn leggja sitt af mérkum til pess ad allir séu vel upplystir

og viti af peim bodleidum sem starfsfélki ber ad fara eftir.

A pennan hétt getum vid unnid saman 6l sem eitt ad velferd barna i Gardabze.

Verklag petta skal skoda og uppfzera reglulega.



BARNASATTMALINN

Greinar i Barnasattmala Sameinudu pjédanna sem luta
ad vanraekslu, ofbeldi og dhaettuhegdun barna.

19.grein  Vernd gegn ofbeldi og vanraekslu

Born eiga rétt 4 vernd gegn hvers kyns likamlegu, andlegu og kynferdislegu
ofbeldi, misnotkun, skeytingarleysi og vanraekslu, innan eda utan heimilis.
Stjornvold skulu veita bérnum sem saett hafa illri medferd og fjolskyldum
beirra videigandi studning.

27.grein Lifsskilyrdi

Born eiga rétt 4 ad bda vid adstaedur sem studla ad likamlegum, andlegum
og félagslegum proska og bera foreldrar hofudabyrgd a lifsskilyrdum og
framfeerslu barna sinna. Adildarriki skulu tryggja foreldrum fjarhagsadstod
og studningsurraedi ef porf krefur. Jafnframt skulu adildarrikin tryggja hverju
barni innheimtu framfeerslueyris fra peim sem ber fjarhagslega abyrgd a
barninu, hvort sem vidkomandi byr innanlands eda i Gtlondum.

34.grein Kynferdislegt ofbeldi

Born eiga rétt & vernd gegn hvers kyns kynferdislegu ofbeldi, s.s patttoku i
hvers kyns kynferdislegri hattsemi, vaendi eda klami.

39.grein Bati og adlégun

Tryggt skal ad bérn sem saett hafa vanraekslu, misnotkun, grimmilegri eda
vanvirdandi medferd eda eru férnarlémb ataka fai videigandi medferd til ad
na bata og adlagast samfélaginu.
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TILKYNNINGARSKYLDA

SAMKVZAEMT BARNAVERNDARLOGUM NR. 80/2002

16. gr. Tilkynningarskylda almennings

Ollum er skylt ad tilkynna til barnaverndarnefndar ef peir hafa astsedu til
ad eetla ad barn:

* BUi vid 6vidunandi uppeldisadstaedur.
* Verdi fyrir ofbeldi eda annarri vanvirdandi hattsemi.
e Stofni heilsu sinni og proska i alvarlega heettu.

P& er hverjum manni skylt ad gera barnaverndarnefnd vidvart ef astaeda er til
ad aetla ad heilsu eda lifi 6faedds barns sé stefnt i haettu med 6vidunandi eda
haskalegu liferni pungadrar konu, t.d. med ofneyslu &fengis eda fikniefna-
neyslu, eda med pvi ad pungud kona er beitt ofbeldi eda ef astaeda er til
ad atla ad pungud kona sé beitt ofbeldi, eda um hvert pad tilvik sem telja
mé ad barnaverndarnefnd eigi ad lata sig varda.

17. gr. Tilkynningarskylda peirra sem afskipti hafa af bérnum

Hverjum peim sem st6du sinnar og starfa vegna hefur afskipti af malum
barna eda pungadra kvenna og verdur var vid adsteedur eins og lyst er i 16. gr.
er skylt ad tilkynna pad barnaverndarnefnd.

Sérstaklega er leikskélastjorum, leikskélakennurum, dagmaedrum, skdla-
stjérum, kennurum, prestum, laeeknum, tannlaeknum, ljésmaedrum, hjikrunar-
freedingum, sélfraeedingum, félagsradgjéfum, proskapjalfum, nams- og starfs-
radgjéfum og peim sem hafa med héndum félagslega pjénustu eda radgjoéf
skylt ad fylgjast med hegdun, uppeldi og adblnadi barna eftir pvi sem vid
verdur komid og gera barnaverndarnefnd vidvart ef setla mé ad adstaedur
barns séu med peim heetti sem lyst er i 1. mgr.

Akvaedi 2. mgr. um rétt til nafnleyndar & ekki vid um tilkynnendur skv.17.
gr. barnaverndarlaga.

Pad er hlutverk barnaverndar og starfsfélks hennar ad meta hvort tilkynning
sé naegilega rokstudd og taka dkvérdun um frekari athugun i framhaldi af pvi.
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eda sidareglna

um pagnarskyldu
vidkomandi
starfsstétta




VERKLAG

PEGAR GRUNUR VAKNAR UM VANRZAKSLU,
OFBELDI EDA AHZATTUHEGDUN BARNA

Starfsmanni ber:

*  AJ geeta fyllstu hlutleegni, vanda st6rf sin og beita faglegum vinnubrégdum.
e AJ sja til pess ad mal fari i réttan farveg innan stofnunar eda félags.

*  Ad syna bérnum, foreldrum og 6drum sem tengjast mali fyllstu naergaetni.

e AJ geeta trinadar.

1 Q HLUTVERK STARFSFOLKS

Ef barn eda ungmenni leitar til starfsmanns

Ef barn leitar til starfsmanns og gefur i skyn ad ofbeldi eda vanraeksla eigi
sér stad inni & heimili pess eda annars stadar er mikilvaegt ad starfsmadur
syni videigandi framkomu.

Starfsmadur parf ad atta sig & ad barnid synir honum mikid traust. Honum
ber ad halda ré sinni og geeta ad réttum vidbrogdum. Mikilveegt er ad hlusta
& pad sem barnid segir og leyfa pvi ad tala an pess ad trufla fraségn pess.

Gott er ad nota setningar eins og:

o Takk fyrir ad treysta mér og segja mér fra pessu.
* Viltu segja mér eitthvad meira?
e Eg etla ad hjalpa pér.

Ef barnid vill ekki tja sig meira & ekki ad beita pad prystingi. Barnid er buid
ad opna fyrir upplifun sina. Ekki méa vanvirda pad traust sem barnid synir.
Segja verdur barni ad réttir adilar purfi ad vita hvad gerdist svo haegt sé ad
hjalpa pvi.

Ef um er ad reeda grun um ofbeldi, kynferdislegt eda likamlegt, er mikilveegt
ad hlusta & barnid og taka vid peim upplysingum sem pad gefur an pess ad
spyrja leidandi spurninga. Leidandi spurningar geta haft ahrif 4 framvindu
mals hja légreglu.

Sé barn med synilega averka eda segi fra ofbeldi skal samstundis hafa sam-
band vid stjérnanda vidkomandi stofnunar eda félagasamtaka. Stjérnandi
hefur samband vid fjélskyldusvid Gardabaejar.
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Grunur um évidunandi adstzedur, ofbeldi eda dhaettuhegdun
barna

Mikilveegt er ad starfsmadur syni varfaerni i samraedum vid barn eda ungmenni
og fylgi mélinu eftir i réttan farveg.

Koma parf upplysingunum til stjérnanda. Pad er & dbyrgd stjornanda ad
tilkynna til fjdlskyldusvids Gardabaejar. Hlutverk fjdlskyldusvids er ad kanna
malid og raeda vid barnid eftir peim reglum sem um slikt gilda.

[ tilvikum par sem vanraeksla eda dhaettuhegdun barns hefur varad i lengri
tima, og ekki batnad pratt fyrir dbendingar starfsfolks til foreldra, skal tilkynna
malid til fjolskyldusvids.

Ef grunur er um ad foreldri eda einstaklingur sem saekir barn i
skélann eda stofnun sé undir ahrifum &fengis eda annarra vimuefna

Leita skal til stjérnanda og visa vidkomandi inn & skrifstofu stjérnanda i samtal.
Par & ad lata vidkomandi vita ad starfsfélk gruni hann um ad vera undir
ahrifum afengis eda vimuefna og ekki sé rétt ad hann fari med barnid.

Koma skal i veg fyrir ad vidkomandi fari med barn af vettvangi ef talid er
ad barninu sé haetta buin. Stjérnandi hringir i 16greglu i sima 112 og dskar
eftir adstod ef porf er 4.

Stjérnandi tilkynnir malio til fjélskyldusvids Gardabaejar.

Ef grunur er um ad starfsmadur beiti ofbeldi eda syni
6videigandi hegdun

Leita skal til stjérnanda er vinnur i samraemi vid verklagsreglur stofnunar
eda félags. Stjérnandi tilkynnir malid til fjdlskyldusvids Gardabaejar.
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NAFNLEYND

Tilkynning er & abyrgd
og i nafni stofnunar
eda félags en ekki
einstakra starfsmanna.

Stofnun nytur ekki nafn-
leyndar sbr. 19. gr. bvl.

VERKLAG

2 E{ SKRANING MALSATVIKA

3

Mikilveegt er ad starfsfélk skrai eins fljétt og audid er malsatvik og samtél
vegna hugsanlegrar tilkynningar.

a’g HVERT LEITAR STARFSMADUR?

Starfsmadur skal leita til stjiérnanda

Ef ekki nzest i stjérnanda og barn er i haettu, skal tilkynna beint til fjdlskyldu-
svids Gardabaejar i sima 5258500 eda i sima 112 og lata stjérnanda vita sidar.

Ef starfsmadur telur sig ekki getad leitad til stjérnanda er honum bent & ad hafa
samband vio fjdlskyldusvid eda freedslu- og menningasvid & baejarskrifstofu
Gardabegjar i sima 5258500.

4 TILKYNNING

Stjérnandi tilkynnir mal til fjdlskyldusvids Gardabzejar eda
bess sveitarfélags par sem barnid byr

Tilkynningareydubl&d eru & vef Gardabaejar undir lidnum pjénusta.
Frekari upplysingar er haegt ad nélgast i sima 5258500.

Ef atvik koma upp utan skrifstofutima eda um helgar er haegt ad hafa samband
vid bakvakt barnaverndar i sima 112.

Stjérnandi getur leitad eftir utanadkomandi adstod til ad veita starfsfélki
studning. Ef starfsmadur verdur fyrir afalli getur hann fengid &fallahjalp.
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EFTIR AP MAL HEFUR
VERID TILKYNNT

Upplysingar til tilkynnanda og samstarf

Tilkynnandi & ekki rétt & neinum persénuupplysingum um barn sem tilkynnt
er um eda fjolskyldu pess. Undir petta falla upplysingar um hvort mal er
kannad eda ekki og allar upplysingar um vinnslu mals i kjélfarid. Hins vegar
skal barnaverndarnefnd stadfesta vio tilkynnanda ad tilkynning hafi borist
og gefa almennar upplysingar um maélsmedferd vegna tilkynninga.

Ollum peim sem stédu sinnar vegna hafa afskipti af malefnum barna er skylt
ad hafa samstarf vid barnaverndaryfirvéld og skulu pau leitast vid ad eiga
gott samstarf vid pessa sému adila sbr. 20 gr. barnaverndarlaga.

Foreldrasamskipti

Stjérnandi skal ad jafnadi lata foreldra vita af tilkynningu. Hann gerir foreldrum
grein fyrir ad pannig sé lagaskyldum fylgt. [ samtali vi® foreldra parf ad koma
fram ad malio snuist um velferd barnsins, studning vid pad og fjdlskyldu pess.
Markmidid sé ad leita lausna og veita videigandi studning.

Ef grunur leikur & ad barn bui vio ofbeldi & heimili sinu & ekki ad upplysa
foreldra um tilkynningu til yfirvalda. Med pvi méti er reynt ad koma i veg fyrir
ad barnid verdi fyrir meira ofbeldi og ad rannséknarhagsmunum verdi spillt.

Studningsurraedi

Méguleg studningslrraedi barnaverndar eru medal annars regluleg viotél
vio félagsradgjafa, ymis sérfraedipjonusta, persoénulegir radgjafar, tilsjon
og stuoningsfjdlskyldur. Auk Urraeda sem sétt er um hja Barnaverndarstofu.
/Etid er [6g0 ahersla & samvinnu vio foreldra.
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DAMIUMTILVIK SEM
RETTER AP TILKYNNA

Gott er ad hafa i huga ad oft er pad ekki eitt tilvik eda atridi sem vekur ahyggjur starfsmanns. Oft eru
pad fleiri paettir og tilfinning fyrir lidan barns sem vekur ahyggjur.

Barnaverndarmal eru oft flokkud i prja meginflokka. Meginflokkarnir eru: Vanraeksla, ofbeldi og dhaettu-
hegdun barna. Oft eru mérkin 6ljés milli flokka.

Eftirfarandi lista, sem medal annars er ad finna i verklagsreglum Barnaverndarstofu, ma hafa til hlid-
sjonar til ad hjalpa starfsmanni ad gléggva sig a lidan og astandi barnsins. Mikilvaegt er ad hafai huga
ad listinn er ekki teemandi.

Vanraeksla

Vanraksla getur verid baedi tilfinningaleg og likamleg. Hun getur falist i pvi
ad barn fai ekki pa uménnun og adbunad sem pvi er naudsynlegt og getur
skadao proska pess. Vanraksla getur hafist strax i médurkvioi.

Ad dllu jofnu telst pad ekki vanraeksla pegar porfum barns er ekki sinnt négu
vel i einstaka skipti. Pegar uménnun barns er endurtekid adbdtavant flokkast
bad sem vanrzeksla.

® Vanraeksla getur falist i pvi ad barn fai ekki likamlegum pattum

fullnaegt vegna sinnuleysis foreldra. Til deemis ad ekki sé hugad ad
bvi ad barn fai naudsynlega heilbrigdispjénustu.

* Vanrzeksla getur vardad umsjén og eftirlit barnsins. Til deemis ad barn

sé skilid eftir eitt og eftirlitslaust &n pess ad hafa til bess aldur eda proska.

® Vanraeksla getur stafad af pvi ad foreldrar séu feerir um ad sinna
bérfum barnsins vegna afengis- eda vimuefnaneyslu.

* Vanrzksla getur vardad skélagéngu barns. Ad barn komi itrekad
i skélann an naudsynlegra dhalda eda fatnadar og abendingar til
foreldra um pad bera engan arangur.

Ofbeldi

Ofbeldi getur verid likamlegt, tilfinningalegt, kynferdislegt og eda lif og heilsu
6feedds barns sé i heettu.

Likamlegt ofbeldi

Likamlegt ofbeldi gagnvart barni er ofbeldi sem leidir til pess
ad barnid skadast eda er liklegt til pess. Barn getur borid merki
ofbeldis, med marbletti, brunasari eda beinbroti, en ummerki eru
b6 ekki alltaf sjaanleg. Likamlegt ofbeldi gagnvart bérnum vardar vid

16g.
e Likamlegt ofbeldi getur falist i pvi ad barnid sé slegid, hrist, pvi hent
til, brennt eda bundid.

e Likamlegt ofbeldi getur falist i pvi ad barni sé viljandi gefin haettuleg
lyf eda annad sem skadad getur pad.
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Tilfinningalegt ofbeldi

Oft er erfitt ad greina tilfinningalegt ofbeldi en pad getur engu ad sidur
haft mjég alvarlegar afleidingar. Tilfinningalegt ofbeldi gagnvart barni felur
i sér ad foreldrar eda adrir umdnnunaradilar syna barni vidvarandi neikvaett
vidhorf og neikvaedar tilfinningar sem eydileggur eda hindrar préun jakvaedrar
sjalfsimyndar barns.

Einnig er pad skilgreint sem tilfinningalegt ofbeldi pegar barn eda ungmenni
verdur vitni ad ofbeldi milli foreldra sinna.

¢ Tilfinningalegt ofbeldigeturfalistividhorfiedahegdunsemsegiradbarnid
sé einskis vert, engum pyki vaent um pad eda enginn vilji sja pad.

¢ Tilfinningalegt ofbeldi getur falist i algjoru adgerdarleysi eins og ad syna
barninu engar tilfinningar.

¢ Tilfinningalegt ofbeldi & sér stad pegar barn er m60gad, kallad dnéfnum
eda komid er fram vid pad 4 dmanneskjulegan eda nidrandi hatt.

Kynferdislegt ofbeldi

Kynferdislegt ofbeldi felur i sér ad kynferdislegum athéfnum, ordum eda myndum
er beint ad barni.

Kynferdislegt ofbeldi getur att sér stad milli fullordins einstaklings og barns
eda milli tveggja barna par sem annar einstaklingur hefur vald yfir hinum.

Kynferdislegt ofbeldi getur til deemis falist i:

® A0 barn sé |atid horfa & klamefni eda kynfaeri eda myndir teknar af
barni i peim tilgangi ad &rva kynferdislega.

® A0 puklad sé & kynfeerum barns eda barn 14tid pukla & kynfaerum
einhvers.

e Kynferdislegum myndum, ordum og samraedum a samfélagsmidlum.

e  Samforum vid barn.

Ahzettuhegdun barns

Ahaettuhegdun barns felur i sér ad barn hegdar sér a einhvern hatt sem hefur
skadad, eda er liklegt til ad skada, heilsu pess og proska. Ahaettuhegdun barns
getur falist i:

* Neyslu afengis eda vimuefna.

® AQ barn skadi sjalft sig med pvi ad veita sér averka.
® AQ barn beiti adra ofbeldi.

e Erfidleikum barns i skdla pratt fyrir adhald foreldra.

* AJ barn stundi afbrot t.d. skemmdarverk eda fari ekki eftir l6g-
bundnum Utivistartima barna.
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STUDNINGUR

OG RADPGJOF

VID STARFSMENN STOFNANA ,FELAGASAMTOK
OG ADRA ER VINNA MEDP BORNUM

Studningsadilar og radgjafar innan stofnana og félaga

Stjérnandi stofnunar eda félags
e Tengilidir i verkefninu Velferd barna i Gardabae

Utanadkomandi studningsadilar og radgjafar

o Fjolskyldusvid Gardabaejar: 5258500
Fraedslu- og menningarsvid Gardabaejar: 5258500
* Mannaudsstjéri Gardabeejar: 5258500

R&dgjof og studningur fyrir starfsfélk er i hdndum stjérnanda stofnana
og félagasamtaka.

Ef atvik koma upp utan skrifstofutima eda um helgar er haegt ad hafa sam-
band vid bakvakt barnaverndar i sima 112

Einelti
Einelti er ein tegund ofbeldis. Ekki er fjallad sérstaklega um einelti i pessu
riti. Bent er verkefnid ,,Gegn einelti i Gardabae" og eineltisdzetlun sem er

ad finna 4 vef Gardabaejar.
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HANDBZAKUR,

ITAREFNI OG VEFSIDUR

Handbaekur
Verndum pau. Héfundar: Olof Asta Farestveit og Porbjérg Sveinsdéttir (2013).
Hinn launhelgi gleepur. Kynferdisbrot gegn bérnum. Ritstjori: Svala Isfeld Olafsdéttir (2011).

Kynferdisofbeldi gegn bérnum. Méalsmedferd réttarkerfisins og réttarvernd barna.
Hofundar: Hrefna Fridriksdéttir og Anni G. Haugen (2014).

Ofbeldi gegn bérnum — hlutverk skéla. Héfundar: Gudrin Kristinsdéttir og Nanna Kristin Christiansen (2014).

Vefsidur

Barnaheill
Barnasattmalinn
Blatt afram
Drekasl6d
Foreldrahus
Heimili og skdli
Kvennaathvarfid
Leidin afram
Raudi krossinn
Saft

Stattu med pér
Stigamot
UNICEF

Vefur vitundarvakningar

AEskulydsvettvangurinn

www.barnaheill.is

www.barnasattmali.is

www.blattafram.is

www.drekaslod.is

www.vimulaus.is

www.heimiliogskoli.is
www.kvennaathvarf.is

www.leidinafram.is

www.raudikrossinn.is

www.saft.is
www.velferdarraduneyti.is/stattumedther
www.stigamot.is

www.unicef.is
www.velferdarraduneyti.is/vitundarvakning

www.aeskulydsvettvangurinn.is
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VERKLAG

VEGNA GRUNS UM VANRAKSLU, OFBELDI
EDA AHZATTUHEGDUN BARNA

1 9 GRUNUR UM VANRZKSLU, OFBELDI EDA AHATTUHEGDUN

Barn leitar Grunur starfsmanns um Grunur er um ad Grunur er um ad foreldri
til starfsmanns Svidunandi adstaedur, starfsmadur beiti eda sa sem sakir
hegdun eda atvik ofbeldi eda syni barn sé undir ahrifum
er varda bérn 6videigandi hegdun 4fengis eda annarra
vimuefna

=  SKRANING MALSATVIKA

Mikilveegt er ad starfsmadur skrai
eins flj6tt og audid er mélsatvik
vegna hugsanlegrar tilkynningar

HVERT LEITAR STARFSMADUR?

Starfsmadur leitar Ef starfsmadur neer ekki Ef starfsmadur telur sig ekki
til stjérnanda stjérnanda og barn er i haettu skal getad leitad til stjérnanda
eins flj6tt og hann strax hafa samband vid skal hann hafa samband vid

audid er fjdlskyldusvid i sima 5258500 eda fj6lskyldusvid eda fraedslu- og
i sima 112 og lata stjérnanda menningarsvid Gardabaejar &
sidan tafarlaust vita baejarskrifstofu

4 0<) TILKYNNING
|

Stjérnandi ber abyrgd Tilkynningareydublsd Ef atvik koma upp utan
4 ad tilkynna mal er ad finna & vef Gardabasjar, skrifstofutima eda um helgar er
til fj6|sky|dusvi65 Www,gardabaer_is h&gt ad hafa samband vid
Gardabaejar bakvakt barnaverndar i sima 112

Skylt er ad tilkynna grun um vanrakslu, ofbeldi og dhzaettuhegdun barns
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Fjolskyldusvid Gardabaejar s: 5258500
se  Netfang: fjolskyldusvid@gardabaer.is
resesseess® Bakvakts: 112

MENNTAKLIF



