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Karlar i skurum
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Hvao er karlar i skdrum?

-Samfélagslegt
verkefni opid
Ollum karlmonnum
eldri en 18 ara

*Er ekki rekio i
grooraskyni
*Velitir oruggt og
vingjarnlegt
umhverfi.
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Irish Men’s Sheds accociation
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Gathering & Cork i Irlandi
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Men’'s Sheds vioa um heim

eIrland um 400 skurar
«Astralia um 1000 skurar
*Bretland um 480 skurar
Danmork um 25 skudrar
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Markmio Karla i skurum

« Skapa adsteeour par sem heilsa og vellidan karla
er i fyrirrami.

« Koma i veg fyrir felagslega einangrun og
neikveeoar afleidingar hennar

» Skapa vettvang fyrir karlmenn ad hittast a peirra
forsendum

* Veita oruggt og vinalegt umhverfi par sem
karlimenn a 6llum aldri geta unnio ao
sameiginlegum og/eda personulegum verkefnum
sem peir akveda sjalfir a sinum eigin hraoa.
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Grundvallar krofur

«Karlar i skarum er fyrir alla karlmenn.

*Ekki ma mismuna vegna pjéoernis,
uppruna, truarbrégoa, stett eda
stjornmalaskodanna.

*Ekkert afengi.
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Kostir pess ao stofna skur?

- Karlmonnum finnst gott ad gera hluti
og tala & sama tima.

*Oxl| i Oxl
-Karlmenn skiptast a pekkingu

*Haegt ad gefa til samfelagsins og gera
afram gagn.

-patttakendur halda sér vio likamlega,
andlega og felagslega.






m o Raudikrossnn
Hugmyndafraeol

*Hver skur myndar stjorn, lagmark prir.
UtbGa sinar eigin reglur.

*Hver skur sjalfstaed eining.

*Medlimir borga manadarlegt gjald.

*HUsnaedi skiptir miklu mali. Skapar
eignar- og abyrgadar tilfinningu hja
kKOrlunum.
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Avinningur

,Félagsskapurinn er mikilveegur. Koma i skurinn hitta karlana og spjalla.”
Johann Gunnarsson 72 ara fyrrverandi starfsmadur i alveri

, 1imi sem ég vissi ekki hvad ég atti ad gera vid en nuna hef ég noég ad
gera. Felagsskapurinn er gédur. Var ad dunda eitthvad heima en pad
vantadi félagsskapinn®

Vilhelm Sverrisson 77 ara fyrrverandi Leigubilstjori

,Félagsskapurinn, samveran og hafa adstaedur til pess ad smida. Ad
lzera nytt handverk.”

Jakob Kristinsson 75 ara Professor i Lyfjafreedi

“Bua til hluti sem geta glatt adra og vera skapandi. Lata eitthvad gott af
sér leida. Leggja eitthvad ad moérkum. Vera virkur og skipta mali i
samfélaginu.”

Olafur Oddson 67 ara Gardyrkjumadur ‘



OUR IMPACT

Research indicates the impact Men’s Sheds are having on men and communities:

91%

of men reported that
their health and wellbeing
improved.

97%

of respondents felt that as a
result of participating in Men’s
Sheds they can give back to
the community.

Men’s Sheds in Ireland, Learning through community contexts, February 2013. Lucia Carragher (DR).

of men were more confident
as a result of attending.

80%

said they felt more accepted in
the community.
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A dofinni
-Breidholt — | samstarfi vid
bjonustumiostdo Breioholts
-Kdépavogur — | samstarfi med Dvol
*Patreksfjorour — sjalfbodalioar
*Selfoss - sjalfbodalioar

Mosfellsbheer
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Langtimamarkmio

*Stofna skura um allt land.
*Hver skur veral sjalfbeer.

*Stofna sjalfstaed félagasamtok i
kringum Karlar 1 skdrum.
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