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Leidarljos leikskdlans:

Heilbrigd sal i hraustum likama par sem samvinna starfsfélks einkennist af jakvaedni, gledi,
keerleika og trausti.

1 Greinargerd leikskdlastjora

[ 4gust 2019 kom nyr adstodarskdlastjori til starfa, B. Sif Stefansdéttir. Hun hefur langa reynslu i
leikskola og var adstodarskdlastjori i 6drum heilsuleikskodla svo pekking hennar @ Heilsustefnu Unnar
Stefansdottur er mikil. Ad auki klaradi Inga Déra Magnusdottir nam sitt og 6dladist leyfisbréf
leikskdlakennara i febrdar 2020. Med pessum mikla mannaudi verdur starfid enn faglegra og

audveldara ad na peim markmidum sem vid setjum okkur hverju sinni.

Eins og undanfarin ar veljum vid simenntunina Ut fra umbdtadaetiun hvers skélaars og var
simenntunin mjog 6flug & lidnu skélaari. A hverju hausti er skélastjéri med fyrirlestur um jakvaeda
starfshaetti, samskipti og uppeldisadferdir sem stydjast vid uppeldisadferdina ,,Uppeldi sem virkar —
Faerni til framtidar”. Annad hvert ar eru Skdlar ehf. med sameiginlegan skipulagsdag fyrir alla sina
leikskéla. Dagurinn var 18. september 2019 og par komu fram prir fyrirlesarar. Thelma Run
Runarsdottir neringarfraedingur Samtaka heilsuleikskdla var med fraedslu um bragdlaukapjalfun
barna. Berglind skélastjéri Arsélar sem einnig er verkefnastjori hja Skélum ehf. var med kynningu &
Erasmus+ verkefninu ,Bio-Trio” og @ smabdkinni ,,proski barnsins — skref fyrir skref” sem var medal
annars afrakstur pess verkefnis. [ lok starfsdagsins var Palmar Ragnarsson med skemmtilegan

fyrirlestur um jakveaed samskipti 4 vinnustad.

Onnur simenntun sem allir starfsmenn fengu var ténlist med ungum bérnum, freedsla um barnavernd
og starfsemi Barnavernd Reykjavikur og fyrirlestur um malproska og malérvun ungra barna. Einnig
var Heilsuleikskolinn Kér heimsottur til ad kynnast hvernig sa skéli vinnur med vinaverkefnid Blae en
su vinna for vel af stad 4 sl. skélaari. Eins og i tengslum vid margt annad setti Covid-19 svip sinn &
skolaarido med skertu skolastarfi. Af peim s6kum var ekki haegt ad heimsakja ungbarnaleikskdlann

Sunnuhvol { Gardabae en fulltriar fra skélanum voru med kynningu i Arsél a skipulagsdegi i mai 2020.

Skoélastjori hélt afram i Erasmus+ prounarverkefni i samstarfi vid leikskdla a Seltjarnarnesi en fraedsla
fer fram i Budapest i Ungverjalandi (kennt hja BHRG stofnuninni). Umsékn fyrir aframhald a ,,Bio-
Trio” samstarfsverkefninu er & aaetlun og von stendur til ad pad verkefnid hefjist 8 haustmanudum

2020.

bratt fyrir dvenjulegt skélaar a fordeemalausum timum einkenndist skélaarid af jakveedni, gledi og
metnadi og viljum vid halda afram ad vera framurskarandi ungbarnaleikskéli og fyrirmynd annarra

sem vinna med ungum bornum.
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2 Innra mat

Tilgangur med innra mati er ad tryggja ad réttindi leikskdlabarna séu virt og ad pau fai pa menntun og
pjonustu sem peim ber samkvaemt I6gum um leikskéla. Med innra mati er einnig xtlad ad veita
upplysingar um starfshaetti skélans, studla ad umbdtum og auknum geedum og er lidur i préun 3
starfshattum hans (Adalndamskra leikskéla, 2011). Samkvamt reglugerd nr. 893/2009 um mat og
eftirlit i leikskélum og upplysingaskyldu sveitarstjérna um skdlahald er hverjum leikskéla gert ad

leggja mat a drangur og gaedi skélastarfsins med innra mati og eru markmid pess ad:

e tryggja ad starfsemi skodla sé i samraemi vid dkveedi laga, reglugerda og adalnamskrar leikskdla

e tryggja ad réttindi barna séu virt og ad pau fai pa pjénustu sem pau eiga rétt 8 samkvaemt logum

e veita upplysingar um skélastarf, arangur pess og préun til freedsluyfirvalda, starfsfolks leikskodla,
vidtokuskdla og foreldra

e auka gaxdi nams og leikskdlastarfs og studla ad umbdétum

Mat gefur upplysingar um hverju parf ad breyta eda hvad parf ad bzeta til ad na peim markmidum sem
leikskélinn hefur sett sér i stefnu skélans. Haegt er ad likja matinu vid hringlaga ferli par sem gagnadflun
fer fram i starfinu. Gogn eru greind i samvinnu, lagt mat a pau og dkvardad hvad skal gera i framhaldinu.
Settar eru fram umbaetur/matsdaetlun sem byggja a nidurstodum gagna lidandi starfsars og vinna
skipuldgd ut fra peim nidurstédum. [ umbdtadaetiun eru settar fram hvada leidir parf ad fara til ad na

peim vidmidum sem stefnt er ad. Pannig fer petta ferli hring eftir hring og studlar ad baettu skélastarfi.

Skipulagning
matsins

Umbaetur , Gagnaoflun
Skola-

namskra
og starfs-
daetlun

Helstu Greining og
nidurstodur mata
settar fram nidurstodum

Leidbeiningar um innra mat leikskdla, bls. 8.
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2.1 Innra mat Arsélar 2019-2020

Ahersla var 16gd & eftirfarandi paetti i umbdtadaetlun 2019-2020:

o [ kaflanum um stjérnun var 16gd dhersla 4 ad styrkja enn frekar faglegt samstarf med
teymisvinnu og tryggja patttoku allra starfsmanna. Stefnt var ad pvi ad festa daga fyrir teymin
ad funda en petta nadist ekki a skdlaarinu, medal annars vegna Covid-19. bad sem er st6dugt
i gangi og breytist ekki @ milli ara er ad allt starfsfélkid pekki innra starfid og stefnu skdlans.
Stjérnendur sja til pess ad nytt starfsfélk lesi sér til um stefnu skélans, skélanamskra,
starfsaaetlanir o.p.h.

o [ uppeldis- og menntastarfi var haldid 4fram ad skoda skipulag ndmsadstaedna, t.d. med
sjénreenu dagsskipulagi og ad merkja leikfangakassa svo ad bornin geti séd hvad eigi ad vera i
peim. Byrjad var ad vinna med viss proskatimabil yfir arid en Covid-19 setti strik i reikninginn
og verdur afram unnid med pad a naesta skdladri. bridja dherslan var ad gera skraningar
markvissar til ad geta metid ndm og velferd barnanna. Heilsubdk barnsins er alltaf notud fyrir
foreldravidtolin en markvissari skraningar i hdpastarfi parf ad efla betur.

e begar kom ad mannaudi var 16gd dhersla a8 fagmennsku starfsfélks og fagleg vinnubrogé med
bvi ad allir taki patt i faglegum umraedum og mikilveegt ad allt starfsfélk fai undirbuning,
hvort sem um fagmenntada eda leidbeinendur er ad raeda. [ Arsél er 16gd dhersla 4 ad allir
hafi rodd og teekifaeri til ad koma sinum skodunum a framfaeri og pessar dherslur er stédugt i
gangi.

e Vardandi innra matid pa gerdi hver deild daetlun um pa umbdtapaetti sem pau vildu vinna ad
a skdlaarinu 2019-2020. Covid-19 og skert skélastarf gerdi pad ad verkum ad margt af pvi
sem var & aatlun gekk ekki eftir og verdur haldid afram ad vinna med pessa peetti a
skoladrinu 2020-2021. SU dzetlun kemur fram hér 3 eftir og heildarumbdétadaetlun fyrir

skolann er i fylgiskjali 8.1.
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Sjalfshjalp og
vellidan barna

Deildarfundir 1x
i manudi

Vinattu-
verkefnid Blaer

Ad hverju er
stefnt?

Bzeta vellidan
barna og veita
pbeim aukin
teekifaeri til ad
efla sig i
sjalfshjalp

Taka st6duna a
deildinni og fa
ad heyra
hugmyndir og
annad fra
starfsfélki
Vinna a
markvissari hatt
meod Bl i
hopastarfi
og/eda i
sérstokum Blae-
stundum

Hvernig
framkvaemum
vio pad?

Raeda saman
um hvernig
taekifaeri verda
skopud og
hvernig vid
viljum ad
framvindan
verdi. Baeta
ofan a fyrri
reynslu. Setja
upp faernilista.
Hafa fasta
daga fyrir
fund, t.d.
fyrsta
manudag |
manudi

Ad starfsmenn
deildarinnar
kynni sér Blae
nanar og profi
sig afram med
mismunandi
verkefni
tengdum Blze

Hvenaer
hefst og
hvenzer
lokid?

Névember
2020 — april
2021

Skolaarid

2020-21

Er alltaf i
gangi

Hver ber
abyrgd?

Hver
framkveemir?

Starfsmenn
deildarinnar

Deildarstjori

Deildarstjoéri ber
abyrgo ad allir
fai teekifeeri ad
ad kynna sér
efnid.
Hopstjorar bera
abyrgd a ad
sinna Blae
reglulega

Hvada
adferdir @ ad
nota?
(kdnnun,ryni
hépur, safna
gdgnum)

Skraning og
deildarfundir

Endurmat
gert i lok
skéladrs um
hvernig gekk

Endurmat
verdur gert a
voronn 2021

Vidmid er
gaedalysing
og /efa
maelikvardi
sem studst
er vid til ad
meta hversu
vel tokst ad
na markmidi.
begar bornin
eru farin ad
taka
frumkveedi i
sjalfshjalp

Ad
fundargerd
sé gerd eftir
hvern fund

Ad bornin
bekki Blee og
leri af
honum
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Halda
deildarfund 1x i
manudi

Vinattu-
verkefnid Blzer

Markvissar
malorvunar
stundir

Ad hverju er
stefnt?

Taka stoduna a
deildinni og fa
ad heyra
hugmyndir og
annad fra
starfsfolki
Aframhaldandi
vinna med Blae

AJ oll born fai
markvissa
malorvunar-
stund 1x-2x |
viku.

Hvernig
framkvamum
Vvid pad?

Hafa fasta
daga fyrir
fundi, t.d.
fyrsta
manudag |
manudi

AQ starfsfélk
deildarinnar
kynni sér
betur og vinni
markvisst med
Ble

Stuttar stundir
med 4-5
bornum i einu

Hvenaer
hefst og
hvenaer
lokid?

Skolaarid
2020-2021

Er alltaf i
gangi

Alltaf i
gangi

Hver ber
abyrgd?

Hver
framkvaemir?

Deildarstjori

Deildarstjori ber

abyrgd ad allir
fai tekifaeri ad
ad kynna sér
efnid og vinna
med pad

Allir & deildinni
bera abyrgd a
ad fara i pessar
stundir

Hvada
adferdir a ad
nota?
(kdnnun,ryni
hépur, safna
gognum)

Endurmat
gert i lok
skélaars um
hvernig gekk

Endurmat
verdur gert a
voronn 2021

Voronn 2021

Viodmid er
geedalysing
og /eda
meelikvardi
sem studst
er vid til ad
meta hversu
vel tékst ad
na markmidi.
Ad
fundargerd
sé gerd eftir
hvern fund

Ad
skraningar
syni ad
markvisst sé
unnid med
Blee i
hoépastarfinu
Skraning a
bvi hvad fer
fram i hverri
stund
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Vinattu-
verkefnio Blzer

Halda
deildarfund 1x i
manudi

Myndrzaent

dagsskipulag

NG EERLYL

Ad hverju er
stefnt?

Aframhaldandi
vinna meod Blae

Taka stoduna a
deildinni og fa
ad heyra
hugmyndir og
annad fra
starfsfélki
Auka oryggi
barnanna med
myndraenu
dagsskipulagi

Auka notkun a
TMT i daglegu
starfi med
bérnunum

Hvernig
framkvamum
Vvid pad?

AQ starfsfélk
deildarinnar
vinni markvisst
med Blae

Hafa fasta
daga fyrir
fundi, t.d.
fyrsta
manudag |
manudi
Myndraent
skipulag tekid i
notkun

Kenna 1 nytt
takn i viku

Hvenaer
hefst og
hvenaer
lokid?

Er alltaf i
gangi

Skolaarid
2020-2021

Névember
2020

Skolaarid
2020-2021

Hver ber
abyrgd?

Hver
framkvaemir?

Deildarstjori ber
abyrgd en allir
vinna med
verkefnid

Deildarstjori

Deildarstjori

Allt starfsfolk

Hvada
adferdir a ad
nota?
(kdnnun,ryni
hépur, safna
gognum)

Endurmat
verdur gert 4
voronn 2021

Endurmat
gert i lok
skélaars um
hvernig gekk

Endurmat a
voronn 2021

Endurmat a
voronn 2021

Viodmid er
geedalysing
og /eda
meelikvardi
sem studst
er vid til ad
meta hversu
vel tékst ad
na markmidi.
Ad bornin
pbekki Blee og
unnid sé
med hann
med 6llum
bornum

Ad
fundargerd
sé gerd eftir
hvern fund

Ad
myndraent
dagskipulag
sé komid i
notkun

Ad bornin
kunni helstu
taknin til ad
tja parfir
sinar
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Heilsueflandi teymi Arsélar fér yfir sex gatlista inn & vef Heilsueflandi leikskéla hja Embaetti
Landlaeknis. Hreyfing og mataraedi er skodad arlega par sem peir paettir tengjast Heilsustefnu Unnar
Stefansdéttur sem unnid er eftir i Arsél. Adrir gatlistar voru 6ryggi, tannheilsa, fjélskylda og

starfsfolk . Helstu nidurstodur eru eftirfarandi:

e [ hreyfingu er 91% vidmidum nad og i mataraedi i 88% sem er haekkun um 1% 4 milli dra og mjog
asaettanlegt en sumu naum vid ekki vegna ungs aldurs barnanna.

& Gatlistinn er vardar oryggi var skodadur i fyrsta skipti @ vorénn 2019. bar sast ad pad var
ymislegt sem purfti ad skerpa &, svo sem vidbragdsazetlunum, éryggisferlum o.fl. [ umbdétaaetiun
sem fylgdi starfsdaetlun 2019-2020 var akvedid ad vinna sérstaklega med pessa peetti 4
skoladrinu. Medal annars kom fulltrdi fra Barnavernd Reykjavikur med fyrirlestur og prir
starfsmenn foru @ namskeid i vidbrogdum vid einkennum ofbeldis og pess hattar hja Verndarar
barna. A vorénn 2020 var aftur farid i gegnum gétlistann um 6ryggi og vidmidin féru upp i 71%
en markmidid er ad na upp i a.m.k. 80%. Haldid verdur dfram ad vinna i peim kafla, medal annars
med pvi ad vinna betur ad oryggisferlum o.p.h.

o Arsél hefur ekki sett sér stefnu er vardar tannheilsu en dkvedid var ad fara i gegnum pann
gastlista & vorénn 2020. [ kjolfarid var akvedid ad heilsueflandi teymi skélans myndi vinna ad pvi
ad moéta stefnu Arsélar i tannheilsu auk pess ad studla ad fraedslu fyrir foreldra i meira meeli. |
umbadtadaetlun er pvi gert rad fyrir pvi ad vinna ad ymsum pattum er vardar gatlistann um
tannheilsu.

o Kaflinn um fjolskylduna kemur vel Ut og 96% vidmidum er ndd.

e [ gatlistanum um starfsfélk var 97% vidmidum nad sem er mjog anaegjulegt ad sja en markvisst
hefur verid unnid med heilsueflingu starfsfolks, starfsanaegju og vidverustefnu sl. 7 ar.

Allt starfsfolk fér i gegnum Gatlista Samtaka Heilsuleikskdla (sja i fylgigdgnum) 4 skipulagsdegi 25. mai
2020. Hver deild for i gegnum gatlistann og sumt voru héparnir ekki alveg sammala um. Umraeda var
tekin a fagfundi i juni 2020 og reett af hverju starfsfolk er med 6lika syn a hversu vel er verid ad na
beim markmidum sem koma fram i Heilsustefnu Unnar Stefansdéttur. | lidunum undir samskipti,
naeringu og sjalfshjalp, hreyfingu og skraningar er Arsél ad ad standa sig mjog vel. Skerpa parf adeins

a pattunum um lifsleikni og skopun en sumt er erfitt med ad na sékum ungs aldurs barnanna.

bpegar kom ad pvi ad meta Graenfanaverkefnid var markmidinu ndd med ad vinna med lifbreytileika,
vatn og orku. Einnig for fram uttekt 4 vegum Landverndar og i kjolfarid var pvi nad ad flagga

Graenfananum i pridja skipti naestu tvo arin en afhending Graenfanans for fram 19. juni 2020.

3 Ytra mat

Ekkert ytra mat fér fram i Arsél & sidasta skélaari.
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4 Starfsprounarsamtol og fraedsla

[ verklagi sem Skdlar ehf. hafa sett sér er gert rad fyrir ad deildarstjorar taki starfspréunarsamtdl

annad arid og skdlastjori hitt arid. A skéladrinu 2019-2020 téku deildarstjérar vidtol vid starfsfélk
deilda sinna og skolastjéri ték viotol vio deildarstjéra og fagstjora i hreyfingu. Viotolin féru fram a
timabilinu febrdar-mai 2020. A skélaarinu 2020-2021 mun skélastjéri taka 61l samtdl vid starfsfolk

deilda dsamt samtol vid starfsfélk utan deilda, auk deildarstjéra.

10
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4.1 Simenntun 2019-2020

Fa freedslu um hvernig starfshaettir

. Jakvadir starfshattir og At . .| Agust
All A .
ir samsKkipti i Arsél-Berglind G. ztr: rf|"| leikskdlanum og abyrgd peirra i 2019
Allir Samgiginlegar uppeldisreglur- | Ad allt starfsfolk beiti somu adferd i Agiist 2019
Berglind G. uppeldi/agamalum
Leiksk.-og Rédstefna: Askorunin: Minni | A2 beti,na Sj,éﬂu.rln afc’) éhrh;?m Ian?s Sentermb
20st.leik- vinna — batt heilsa — aukinn vinnutima & heflsufar og kynnast eptember
Kélastiori . hvada adferdum er haegt ad beita vid | 2019
SKkolastjori arangur innleidingu @ styttingu vinnutimans
. i Freeda starfsfolk um hvernig heegt sé | September
All
r Bragdlaukapjalfun barna ad kynna bornum nyjar bragétegundir | 2019
K Kioti
Allir Jakvaed samskipt Fyrirlestur um jékvaed samskipti & September
. vinnustad 2019
Palmar Ragnarsson
Erasmus+ verkefni Verkefnastjorn med TSMT I Allt
Berglind G. TSMT Il pjalfunaradferd (BHRG | hdppjalfunaradferd sem er notud Ut a
. . o x e skolaarid
Ungverjerlandi) fra nidurstddu ur Longi-Kid profi
Halldér , . . Freedsla & vegum Félags Oktober
Helgason Trunadarmannanamskei FL leikskdlakennara 2019
:a:ldér s bjalfun til ad tryggja 6ryggi bamna,
elgason, sara fyrirbyggjandi adgerd til ad baeta .
Haraldsdottir, ?:Ierndarar ll)(a:r!aB el lifsgeedi peirra, bekkja einkenni og glgrgmber
Gudrun Inga orvarnarverkeini Barnaneiia visbendingar um ofbeldi gagnvart
Kristjansdottir bornum.
Allir Tonlistarkennsla Fraedsla um tonlist med ungum November
Helga Rut Gudmundsdéttir bornum 2019
Allir Heimsokn i heilsuleikskélann | Ad kynnast bvi hvernig unnié er med | November
Kér, Képavogi vinattuverkefnid Blee 2019
Allir Fradsla um barnavernd Fraeélsla,um starfsemi Barnaverndar | Februar
Reykjavikur 2020
Inga Déra M.Ed.-grada i menntunarfraedi e . . Februar
Magniisdottir leikskola Utskrift sem leikskélakennari 2020
. . Freedast um helstu aherslur um
Adstooar- N:::zrl:ﬁ?e\:r?g:rastefnu o persénuverndarstefnu heilsuleikskéla | Febrdar
leikskolastjori P g og neeringastefnu & vegum Samstaka | 2020

naringarstefnu heilsuleikskéla

heilsuleikskéla

11
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Malproski og malérvun ungra A L,
Allir barna 22;:2)2?(]:”(: ngllélsltétr)\?uk: |Sg ur: barna Mars 2020
Tinna Sigurdardottir g g
: Kynning a leikskoélanum Ad kynnast starfsemi annarra .
All
" Sunnuhvoli, Gardabze ungbarnaleikskola Mai 2020
. pjalfun barna med
Berglind . . . Allt
Grétarsdéttir BHRG-verkefnid skyngrvmnsluvanda i gegnum skoladrio
hreyfingu
Ad beeta tilfinningaheilbrigdi og
Berglind . vellidan asamt pvi ad skilja ahrif .
Steinarsdottir | SOl samskipta & heilsu og vellidan og Mai 2020
afleidingar afalla i barnaesku
Gudmunda Kynnast starfsemi Eflingar og Januar og
Valdi { 3 i
HZIgIas dottir Trinadarmannanamskeio hlutverki trunadarmanns Juni 2020
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4.2 Simenntunaraatlun 2020-2021

: : : Fa freedslu um hvernig Innifalid i
Allir ::g;?':ﬁ%:ﬁ;gg:r I?ng q starfshaettir eru i leikskolanum | Agust 2020 | launum Berglind G
P g 0g abyrgd peirra i starfi skélastjora
. . e Innifali® i
Allir Sameeild?sr:'fglal;- Berglind égfglg ?tj rfs(i(ljéli(/: e;trlnsé(:lTr;l Agist2020 | launum Berglind G
upp glu g ppeidiag skolastjora

: . . Ad starfsfolk eflist i notkun TMT | Haust6nn . .
Allir Takn med tali (TMT) med bamum | starfinu 2020 Skolar ehf. | Berglind G

. s . . Ad starfsfolk leeri rétt vidbrogd | Haustdnn . .
Allir Skyndihjalparnamskeid 4i6 slysum 2020 Skolar ehf | Berglind G
Allir Lglkskolahelmsglfn (utan Ad sja og k}/nnast leikskolastarfi | A o Skélar ehf. | Berglind G.

h6fudborgasveedisins) annarra skola skolaarinu
Berglind Oblast réttindi til ad lesa ur
, - ) . September | patt- patt-
§- 09 Smabarnalistinn listanum sem er lagdur fyrir 2020 takendur | takendur
Ay foreldra
Berglind Leera TSMT Il pjlalfunar Oktober .
G. BHRG adferdarfreedina 2020 Erasmus+ | Berglind G.
Berglind | = Aframhaldandi alpjodlegt Allt .
G. Bio-Trio 2.0 verkefni, namskeid skolaarid Erasmus+ | Berglind G.
‘o . Ad starfsfolk leeri hvernig orva
Allir gat;n ! tllllfﬁﬁjmuz?:t' megi hreyfifeerni barna ati i Mars Skolar ehf | Berglind G.
abina Rafidorsaotlir nanasta umhverfi
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5 Samstarf leikskola, grunnskdla og fristundarmidst6dva

par sem Arsél er ungbarnaleikskdli fara bérnin ekki yfir & naesta skélastig pegar pau haetta i skélanum.
bau fara po yfir i umhverfi sem er meira krefjandi og bornin purfa pvi ad vera vel undirbuin fyrir pad.
Hlutverk starfsfélks Arsélar er ad undirbda pau sem best fyrir petta naesta skref og pad er gert med
pvi ad veita peim sem flest teekifaeri til pess ad proskast og dafna i 6ruggu umhverfi. Farid er i
vettvangsferdir um hverfid, skipulagdar hreyfistundir eru tvisvar i viku, bornin laera ad borda sjalf
med ahdéldum, ad drekka Ur opnu glasi, ad leggja sig inni med 6drum bérnum, ad leika sér og eiga i
samskiptum vid adra og ymislegt fleira. Allt petta er gédur og mikilvaegur undirbdningur fyrir

framtidina.

6 Foreldrasamvinna

Leikskdlinn er 16gum samkvaemt fyrsta skélastigid i menntakerfinu og annast ad sk foreldra nam
barna & leikskdlaaldri. Foreldrar bera meginabyrgd 4 uppeldi barna sinna. Leikskélanam er vidbot vid
uppeldi foreldra en er 4 engan hatt atlad ad koma i stad pess. A pessum grundvallaratridum byggist

foreldrasamvinna.

begar barnid feer leikskdlavist i Arsél er foreldrum bodid 4 kynningarfund hja skélastjérnendum sem
kynna stefnu skélans, foreldrar undirrita dvalarsamning og skoda deildina sem barnid mun vera a.
Samstarf milli heimilis og leikskéla hefst adur en barnid byrjar i leikskélanum, medal annars med
heimséknum heim til barnanna. A peim tima er grunnur lagdur ad foreldrasamstarfi 4samt
batttokuadlégun par sem jakvaed og opin samskipti eru hofd ad leidarljosi. [ adlégun er lagdur

grunnur ad gagnkveemum kynnum, trausti og virdingu 4 milli foreldra og leikskdla.

Foreldrafundir

Foreldrafundir eru haldnir i oktéber ar hvert dsamt kynningarfundi fyrir nyja foreldra 4 vorénn. A
haustfundinum eru gefnar margvislegar upplysingar um leikskdlastarfid, sagt fra aherslunum fyrir
komandi skélaar og prounarverkefnum sem eru i gangi hverju sinni. Einnig er kosid i foreldraradid og
fulltrda foreldra i Graeenfanateymid en pad parf nyja fulltrda a hverju ari vegna pess ad bornin eru

oftast bara i Arsél i einn vetur.

Foreldrasamtol

Deildarstjérar og/eda hdpstjori eiga formlegt samtal vid forelda einu sinni til tvisvar a ari par sem
foreldrar eru upplystir um stodu og lidan barnsins i leikskdlanum. Samtalid er byggt & upplysingum

um barnid, athugunum a feerni og proska i leik og starfi og Heilsubdk barnsins. Fra skdélaarinu 2019-
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2020 er midad vid ad skra i Heilsubdk barnsins vid 18 og 24 manada aldur og pa eru foreldravidtolin
fljotlega eftir skrdninguna hverju sinni. Med pessu nyja fyrirkomulagi gefst betra taekifeeri til ad bera
saman proskaframvindu barnanna med 6 manada millibili. | foreldravidtélum gefst foreldrum
taekifeeri til ad spyrja spurninga og veita upplysingar um barnid. A hausténn er einnig val fyrir foreldra

hvort peir vilji vidtal u.m.p.b. premur manudum eftir ad adlogun hefst.

Foreldrar eiga einnig alltaf kost 4 pvi ad fa vidtalstima vid kennara ef peir hafa porf fyrir ad reeda
malin auk pess sem ad 16gd er mikil ahersla a dagleg samskipti og gott upplysingaflaedi a milli heimilis

og skéla.

Foreldrafélag og foreldrarad

Foreldrarad leikskodlans hefur verid sambland af radi og foreldrafélagi vegna smaedar skélans og er
nytt rad kosid arlega a haustfundi med foreldrum. Markmid foreldraradsins er ad tryggja hagsmuni
og velferd barnanna asamt innra starfi leikskdlans. Einnig hefur foreldraradié komid ad skipulagningu
sumarhatidar leikskélans sem er haldin arlega en manadarlegt foreldrafélagsgjald stendur medal
annars undir kostnadi vid hatidina. Sumarhatid Arsélar 2020 var haldin féstudaginn 29. mai par sem
Skoppa og Skritla komu i heimsdkn dsamt pvi ad bodid var upp a heilsusamlegar veitingar. Kynning
fra BACA (e. Battle against child abuse) var haldin inni vid og slé reglulega vel i gegn par sem bornin
fengu medal annars ad skoda litid motorhjél. Vegna vedurs var 6hefdbundid snié @ sumarhatidinni
petta arid. Medal annars purfti ad haetta vid og fresta pvi ad hafa hoppukastala a utisvaedi, auk pess

sem adgerdir vegna Covid-19 hofdu ahrif 8 gestafjolda og pad sem 4 bodstélum var a hatidinni.

A skélaarinu 2019-2020 gaf foreldrafélag Arsélar 6llum bérnunum békagjof & jélaskemmtuninni og
starfsfolkinu konfekt. Einnig fékk Arsél pridja Blae bangsann sem er hluti af vinattuverkefni
Barnaheilla svo niina getur hver deild verid med stéran Blae bangsa til ad vinna med bérnunum.
Foreldrafélagio keypti einnig vegleg leikfong sem eru prautir & vegg og mun nytast vel i

skynurvinnsluleik og styrkti starfsmannafélagid vegna starfsmannagledi i lok skdladrsins.
Samskipti vid erlenda foreldra

Eins og vid alla foreldra er |16gd ahersla a8 gd6 og uppbyggileg samskipti vid foreldra sem eiga annad
médurmal en islensku. begar farid er i heimsékn adur en barnid byrjar i Arsél er fyllt Gt sérstakt
eydublad par sem medal annars er spurt um hvada tungumal eru t6lud a heimilinu, vid barnid,
foreldrar sin & milli 0.p.h. Med pessu er haegt ad kortleggja i hvada adstaeedum barnid sé, hvort pad
heyri islensku talada heima o0.p.h. Einnig er kannad hvort foreldrar vilji tulk i foreldravidtolum. Ad
auki er reynt ad undirbua foreldrana vel undir adlégunina, medal annars med skriflegum

upplysingum med aaetlun fyrir adlogun (einnig til 4 ensku) og einnig blad vardandi hagnytar
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upplysingar (ad koma og fara, veikindi og fjarvistir, merkja fatnad o.p.h.). Adlégun getur reynst
foreldrum erfid, sérstaklega peim sem hafa ekki reynslu af islenska leikskdlakerfinu og pess vegna
barf ad syna pessum hopi sérstaka athygli og skilning. | heimséknunum hafa foreldrar teekifaeri til ad
spyrja og fa upplysingar a sinu heimili an truflunar frd utanadkomandi adila og eru pvi vonandi betur {

stakk buin ad takast 4 vid a0 skilja bornin eftir i fyrsta skipti i lok faeedingarorlofs.

Fyrir pau bérn sem eiga bada foreldra af erlendu bergi og hafa litid heyrt islenskuna er reynt ad nota

Takn med tali markvisst og ad tala mikid vid bornin, eins og er gert vid 61l bornin { Arsél.

7 Skipulagsdagar og leikskdladagatal

Skipulagsdagar a skdéladrinu 2020-2021 eru eftirfarandi:

Fostudagur 21. dgust 2020: Halfur skipulagsdagur eftir hadegi
Manudagur 5. oktdber 2020: Heill skipulagsdagur

Fostudagur 6. ndvember 2020: Heill skipulagsdagur
Manudagur 4. janudar 2021: Heill skipulagsdagur

Fostudagur 12. februar 2021: Halfur skipulagsdagur eftir hadegi
Manudagur 22. mars 2021: Heill skipulagsdagur

Fostudagur 14. mai 2021: Heill skipulagsdagur
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8 Fylgigogn
8.1 Umbodtadeetiun 2020-2021

8.2 Skodladagatal 2020-2021
8.3 Gatlisti heilsustefnunnar

8.4 Umsogn foreldrarads
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8.1 Umbodtazetlun 2020-2021

Stjornun
Taeklfaerl tl Markm’la = Adgerdir til umbdéta U Abyrgdaradili Matsadferdir Vidmid um arangur
umbdta umbdétum adgerda

Hveneer hefst | Hver ber abyrgd idmi /si
. Hvernig framkvamum Vre Hvada adferdir eru notadar Vidmid er gzedalysing og/eda
Hvad parf ad baeta? | Ad hverju er stefnt . og hvenaer og hver . .. maelikvardi sem studst er vid til
vid pad? . . vid gagnaoflun? i’ 5
lokid framkvaemir? ad meta hversu vel tékst ad na
markmidum
Studla ad .
. . Vinnum sem
aframhaldandi L, . e N
. . o . stjornendateymi ) Fundargerdir fra Ad starfsmannavidtol og
Leikskolaproun og | préun a starfiinnan L Yfir allt . . . .. .
) . . vardandi préun s Stjérnendateymi stjornendafundum. starfsmannakdnnun merki
starfspréun skélans og fylgjast , , skoladrio xe . ) L
: skolans og starfspréun Starfsmannavidtol. jakvaeda syn starfsfolks 4 starfs-
med starfsproun I ,
allra. og leikskdlapréun
allra starfsmanna
Ad allir starfsmenn . .
o , C , Allir starfsmenn fai
Skélanamskra, lesi skélanamskra, . ) s L . .. ..
. . undirbuning til ad i , Gatlisti hja lesefni Ad starfsmannakdnnun syni ad
starfsdaetlun, starfsazetlun og ad . ., Er stodugt i ., . , . . , .
. . , lesa. Deildarstjérar . Stjérnendateymi starfsfolks, allir pekkja pessar azetlanir og
aeetlanir og verklagsreglur séu gangi

verklagsreglur

samraemdar og
synilegar

hafi reglurnar
synilegar 4 deildum

starfsmannakdénnun

verklagsreglur
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Uppeldis- og menntastarf

Ungbarnaleikskélinn Arsél- Heilsuleikskoli

Taekifzeri til umbota

Markmid med
umboétum

Adgerdir til umboéta

Timasetning
adgerda

Abyrgdaradili

Matsadferdir

Vidmid um arangur

Hvad parf ad baeta?

Ad hverju er stefnt

Hvernig framkveemum
vid pad?

Hvenaer hefst
og hvenaer
lokid

Hver ber abyrgd og
hver framkvaemir?

Hvada adferdir eru
notadar vio
gagnaoflun?

Vidmid er gaedalysing
og/eda maelikvardi sem
studst er vid til ad meta

hversu vel tokst ad na

markmidum

Gétlisti synir ad

kynjamismunun o.fl.

starfsmannavidtélum

Merkja setja myndir af leikfangakassar eru
Skllpulag nams og Ielkfingakassa/ innihaldi Ielkfan.ga a Agu’st 2020- Deildarstjorar Gatlisti merktir/sjonraent
namsadstaedur sjonraent kassana/ myndir af januar 2021 . x
dagskipula daglegum ath6fnum dagskipulag komig |
gskipuiag glee notkun
Bua til til il AQ ski jhersl AQ fagfolk sjai
. tati tlm.ab.l bar (?S |pltaa, ers'um , Stjérnendur bera Starfstengdar 6 as .o' Sl
Uppeldi, menntun sem vissir nidur a manudi og | Oktéber 2020- 4bvred og hdpstiorar skréningar og | markvissari vinnu fara
og starfshaettir proskapaettir eru | vinna sérstaklega med april 2021 YrE0 08 hopsy . , & g' fram i hépastarfi-
. . . framkvaema heilsubdk barnsins ..
teknir fyrir bessa peetti starfsmannakdnnun
| Freedsla til starfsfolks, starfsfolkmerkir vio | 5 oo oféik syni |
e Vera vakandi fyrir ) s s pbegar pad hefur lesid . .
Leikskoli an . S kynna jafnréttisaaetlun s L . . starfinu med bérnunum
. jafnraedi @ milli L . Allt skélaarid Stjérnendateymi fraedsluefni. , e
adgreiningar Arsélar, t.d. greina , ad pad sé vakandi fyrir
barna Umraedur i

jafnraedi medal barna

Mat 4 ndmi og
velferd barna

Ad skraningar séu
markvissar

Myndefni, hdpstjorar
skra nidur hépastarf

og proskapeettir eru

skradir i Heilsubdkina.

Allt skolaarid

Deildarstjorar og
hoépstjorar

Starfstengdar
skraningar og
Heilsubdk barnsins

pegar skraningar eru

ordnar venjubundnar

og synilegar i starfinu
med bérnunum
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Mannaudur
e e , Markmid med .. , Timasetning < - . S .
Teekifaeri til umbdta ) Adgeradir til umbdéta Abyrgdaradili Matsaoferdir Viomid um arangur
umbdétum adgerda
Vidmid er gaedalysing
‘ oy Sy Hvenzer hefst | Hver ber abyrgd | Hvada a6fer6‘|r eru | og/eda maelikvardi sem
Hvad parf ad baeta? Ad hverju er stefnt Vi3 bad? og hvenaer og hver notadar vid studst er vid til ad meta
’ lokid framkvaemir? gagnaoflun? hversu vel tékst ad na
markmidum
Faglegar umraedur A8 kénnun fyrir
Hluterk glee . - Fagfundir, skraning leikskdélakennara syni
o kynningar fyrir September i .. .
Hlutverk leikskolakennarans P , , Leikskola- umreaedna, kdnnun fram a haefan
I .. L starfsfolk, ahersladad| 2020 - mai . . 0
leikskoélakennara gert synilegt i 6llu . kennarar fyrir hvern og einn leikskélakennara sem
o vera fyrirmynd 2021 _ . , .
starfi skélans leikskélakennara er synilegur i starfi og
annarra .
fyrirmynd annarra
Leikskdlabragur
Teekifaeri til umbéta Markmlld med Adgerdir til umbaéta UL Abyrgdaradili Matsadferdir Vidmid um arangur
umboétum adgerda
Vidmid er gaedalysing
Hvernie framkvaemum Hvenaer hefst | Hver ber dbyrgd | Hvada adferdir eru | og/eda maelikvardi sem
Hvad parf ad baeta? | Ad hverju er stefnt g. og hvenaer og hver notadar vid studst er vid til ad meta
vid pad? . : .. X 5
lokid framkvaemir? gagnaoflun? hversu vel tokst ad na
markmidum
A(’i rT\'/t't starfsfé!k ' o Nidurstédur Ur nylida
Vidmaot og mennin Z[cr;r:;:lg Vlz:ekr?mlr?;” AS mattokudzetlun Allt skolaarid | Stjérnendateymi _:,{claartgtglllf ;f; Viotolum syni anzegju i
8 & fsh § 3 Skéla ehf. sé fylgt eftir ) ¥ lubund haetti starfi og ad pad sé vel
star s. ®etti og reglubundnum haetti | o515t um starfshaetti
menningu skolans og menningu skélans
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Innra mat

Ungbarnaleikskélinn Arsél- Heilsuleikskdli

Teekifaeri til umbéta Markm’la med Adgerdir til umbdta Timasetning Abyrgdaradili Matsadferdir Vidmid um arangur
umbdétum adgerda
Vidmid er gaedalysing
Hvernie framkvamum Hvenzer hefst | Hver ber dbyrgd | Hvada adferdir eru | og/eda maelikvardi sem
Hvad parf ad baeta? Ad hverju er stefnt g‘ og hvenaer og hver notadar vid studst er vid til ad meta
vid pad? . . .. . ,
lokid framkvaemir? gagnaoflun? hversu vel tokst ad na
markmidum
Ad umbdtapaettir Umbétadaetlun sé Haustdnn
. - séu birtir i L . 2020 og e o, A0 a.m.k. 80% arangur
Opinber birting og , synileg i starfsdaetlun ., . Gatlisti ut fra L
starfsdaetlun og S , endurmat fer | Stjérnendateymi L, hefur nddst i peim
umbeetur x r opee 1 og birt 4 heimasidu ., umbdtadaetiun . ,
unnid sé eftir peim o fram i mai viomidum skélans
Lo i gs Arsélar
a skolaarinu 2021

21




S K) LAR Ungbarnaleikskolinn Arsél- Heilsuleikskoli

HEILBRIGE SAL | HRAUSTUM LIKAMA

Graenfaninn

Teekifaeri til umbaota Markmlla med Adgerdir til umbaota Timasetning Abyrgdaradili Matsadferdir Vidmid um arangur
umboétum adgerda

Vidmid er gaedalysing

MpoerTs (R Hvenzer hefst | Hver ber dbyrgd | Hvada adferdir eru og/eda maelikvardi sem

Hvad parf ad baeta? | Ad hverju er stefnt Vi3 bad? og hvenzer og hver notadar vid ST e e
lokid framkveemir? gagnaoflun? bereren el e
markmidum
Ad allir séu ad vinna ad
. markmidunum, pad sé
Markmis Ari‘;'rrllrr:flgg ;eftyt;’l:“ ASgerdardzetiun it fra | Skoladrio | (Lo Gatlisti Gt fra synilegt { leikskélanum
markmidasetningu 2020-2021 adgerdardzetluninni | og bornin lzerii gegnum

kolaarido 2020-2021
skélaarid 2020-20 leik med nattdrulegum

efnivid
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Gatlisti Heilsueflandi leikskola

Ungbarnaleikskélinn Arsél- Heilsuleikskdli

barna

ad umhverfishljod
séu synileg

Teekifaeri til umbata Markmllé med ﬁgerﬁ'lr i L Abyrgdaradili Matsadferdir Vidmid um arangur
umbétum umbota adgerda
: : Vidmid er gaedalysing
Hvernig Hvenaer hefst e e Hvada adferdir eru og/eda maelikvardi sem
Hvad parf ad baeta? Ad hverju er stefnt framkvaemum vid og hvenaer . notadar vid . P
. hver framkvaemir? N studst er vio til ad
pad? lokid gagnadflun? meta hversu vel tokst
ad nd markmidum
Arsél motar sér
stefnu i tannheilsu. Hausténn
Ad efla leikskélann i Fraedsluefni fyrir 2020 0
. ymsum pattum er foreldra. Heilsubdk & Heilsueflandi teymi Gétlisti Heilsueflandi | A0 na fleiri vidmidum
Tannheilsa . . endurmat fer | ;| o Lo ..
varda tannheilsu barnsins ., Arsolar og skélastjorar leikskéla er varda tannheiilsu
fram i mai
barnanna endurskodud mtt
. 2021
tannheilsu ungra
barna.
Fa vinnueftirlit til
AQ starfsfélk sé ad gera A, R
Fylgjast betur med medvitad um ahrif | havadamaelingu og Haustonn (1 aes Gatlisti Heilsueflandi 6na V|§m|6| 5 a'6 ollu
X . , , . . 9 Skoélastjérar o leyti komid til
havadameaelingu havada i umhverfi jafnvel ,eyrad” svo 2020 leikskodla
framkvaemda
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8.2 Skoladagatal 2020- 2021

SEPTEMBER 0 NOVEMBER DESEMBER FEBRUAR

25 2M 24F 2.M 2.M 2.L 2.k 2.k 2 2.5 2.M 24 S

Fridagur

verslunarmanna 3.F 3.L 3.k 3. F 3.8 3.M 3.M 3L 3.M 3.F 3L

Foreldrakaffi Skipulagsda
4k Sumarfri. 4 F 45 4 M 4 F 4 M LA 4 F 4 F 4 S:Paskadagur 4 B 4 F 4 .S
SM Sumarfri 5.L S.M e 5 F S L s.b S .FiDagur staersfraedinnar i 5 F S M:Annar i paskum s.M 5L S.M
6. F 6.k 6 F S e 6.5 6. M:brettindinn 6 6 L 6.k (7 6 6..b
S m CRE: M 7. B 7.5 1.8 M 7:_E M .M
Barattudagur gegn
8 L 8.F 8.k 8 .F .M .M 8.F 8. L g.p 8 ..F
9.5 M 9 -F ) 9M 9.t 9.k S.P 9-F 9.5 S M 9. .F:
Arsél opnar
10 sumarf 10 F 10 L 10k 10 F 108 10M 10M 10 L 10 M 10 F 10 L
1k nFE 1.8 1M 1.F 1M 11.F 1.F 1.8 e LT 1.8
12 skipulagsd. eh
12.M 12 L 12.M 12.F 12 12k 12 F 2 12 F 124 12 M 12 L 12.M
13.F 138 13k 13 .F 138 13M 13.L 3L 13k 135S 3.k
14 F 14 M 14M 14 L 14n 14 F 148 14 S 140 140 14.M
5L 15k 1s.F 158 15k 15 F sM 15 F 15 L 15k 1s..F
Bleikur dagur
165 16.L 16 b Sprer 16k 16 F 16.5 16 M 16 F
17M 17.F 7L 17k 17.F 17.8 171 Bskudagur 17.M 17.L 17.M 17 F : Lisveldidagurinn 17.L
18k 18 F 18 S 18 M 18 F 18 M 18 18 b 18 F 18.S
Atmaii Arzdiar
Mz3ra- og
M 19 L 18M 19 19 L 19k 19 F 5 19 M 19 L 19.M
Dagur mannréttinda

20 F 20 S 20 b 20 Fibana 20 S, 20 M 20 L 20 L 20 Pk

2 ski
21 F #pitegsd ah 21 M 21 M 21 L 21 M Z1.E 218 21..M

Fedra- og
22 L 22 F 22 S 22 P 2 F afakaffi 22 M 22 M 22 F
238 23 M 23 F 23 M 23 M:borldksmessa 23 L 23k 23k 23 F
24 1 A3lagun 1burar 24 F 24 L Fystivenardsqur 24 b 24 F astangadaquriéla 24 S 24 24 W 24 L
5b ] 25 FJéladagur 25 M 5 F 25 F 255 25 b 28 F 25 &
26 M 26 b 26 F 26 F 26 M 26 M 26 L 26 M
2TF 2T M 27 L 27 L 2Tk 27 F 27 S 271 .k
Sumarhatid
28 F 28 M 28 M 28 L 28 M 28 F 28 S 28 F 28 M 28 M
Porrablét Gulur dagur

29 L 29 b 29 F 29 S 29 b 29 F 29 M 29 F 29 L 29k 29 F
0s M 30 F 0M 0 M 30L 0k 0 F 0.5 30 M 30 _F
UM 3L 31 F i Gamlérsdagur s M 31 M 3L
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8.3 Gatlisti heilsustefnunnar

Gatlisti heilsustefnunnar

Lifsleikni - € —
3 & © 2
I < | 0| 2 | <
(%]
Leikurinn
1 | Bornin fa tima og rymi fyrir sjalfsprottinn leik X
2 | Frumkvaedi og hugmyndaflug barna er virt X
3 | Efnividur er vandadur, fjdlbreyttur og vekur dhuga barnanna X
4 | Starfsfolk er til stadar til ad kveikja ahuga og stydja vid ndm barnanna X
5 | Starfsfélk er hvatt til ad kynna sér skilgreiningu a préun leiks X
Samskipti = . _% 5
| S| 5|32
(%]
1 | Bornin eru hvott til tjaskipta X
Bornin fa taekifaeri til ad leysa dgreining sin @ milli X
Logo er ahersla 4 jakveed samskipti @ milli: X
3 barna X
4 barna og starfsfolks X
5 starfsfolks X
6 foreldra og starfsfolks X
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Ungbarnaleikskélinn Arsél- Heilsuleikskdli

Lidan

Alltaf

Oft

Stundum

Aldrei

Logd er ahersla 4 ad efla sjalfsoryggi barna

>

Logd er ahersla 8 ad kenna bornum ad syna hvert 68ru umhyggju

>

Starfsfélk nytir frjdlsa leikinn til ad fylgjast med lidan barna

A W|IN|[F

Bornin eru hvott til pess ad segja med ordum hvernig peim lidur

Naering og sjalfshjalp

Naering

Alltaf

Oft

Stundum

Aldrei

Matsedilinn er settur saman med hlidsjon af radleggingum Embaettis landlaeknis

Matsedilinn er yfirfarinn og sampykktur af naeringarfraedingi

Matsedillinn er synilegur foreldrum

Vidmid Embeettis landlaeknis er notad pegar valin er mjolk

Bodid er upp a fisk tvisvar i viku eda oftar

Bodid er upp a fjolbreytt graenmeti daglega

Avextir eru i bodi oftar en einu sinni 4 dag

Bodid er upp a lysi eda annan D vitamingjafa daglega

OO IN O NP WIN|[F-

Trefjainnihald brauds er ad lagmarki 6 gromm & hver 100 grémm

[EY
o

Vatn til drykkjar er adgengilegt

[EY
=

Maltidir eru ad mestu unnar fra grunni

=
N

Salti i maltidum er haldid i lagmarki < 2,5gr RDS

[EY
w

Hord fita i maltioum er hofd i [Agmarki

X IX|X[X|[X|X|X|X|X|X|X|X]|X
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14 | Bornin eru hvott til ad smakka allan mat X
15 | Jakvaed umraeda er um matinn i matartimum og fraedsla um hollustu X
Svefn S _
Ele | 3| 2
= | © | 5|2
(%]
1 | Leikskodlinn veitir bornunum taekifaeri til hvildar yfir daginn X
2 | Leikskdlinn veitir peim bérnum sem sofa taekifaeri til pess yfir daginn X
Leikskélinn stydst vid vidmid heilsugaeslu pegar kemur ad svefnporf barna
3 | undir 2 ara 12,5 - 15,5 kist. a sélarhring og 2-4 ara 11-13 kist. a X
solarhring
Sjalfshjalp € _
& | & 3| 8
S| 5| |z
(%]
1 | [ leikskélanum fa bérn 2 ara og eldri hnif og gaffal X
2 | Bornin eru hvott til ad smyrja sjalf X
3 | Bornin eru hvott til ad hella sjalf X
4 | Bornin eru latin pvo sér um hendur eftir salernisferdir og uUtiveru X
5 | Bornin eru hvott til ad kleeda sig sjalf X
" IS —
Skopun ‘5 o 2| 9
= Fo) c o
< 3| <
I i
1 | Fagstjori/abyrgdaradili sér um skipulagningu sképunar X
2 | Dagskipulagid gefur taekifaeri til skapandi vinnu X
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Skapandi efnividur er til stadar og adgengilegur fyrir bérnin baedi uti og

Ungbarnaleikskélinn Arsél- Heilsuleikskoli

koma 4 framfeeri pvi sem pau eru ad skapa

Hreyfing

Oft

3 inni

4 Efnividur til ad pjalfa finhreyfingar (t.d. litir, skeeri, pappir) er til stadar og X
adgengilegur fyrir bornin

5 Bornin fa taekifaeri til ad beita likamanum a@ mismunandi hatt, t.d. sitja vid
bord, standa vid tronur, liggjandi a golfi o.s.frv.

6 Bornin fa taekifaeri til ad fara élikar leidir i skopun (myndlist, sdgugerd,
tonlist, dans, tjaning, frjdls leikur, raektun)

7 Starfsfélk er medvitad um ad skopunarferlid skiptir mestu mali en ekki
utkoman

8 Starfsfélk er medvitad um mikilvaegi pess ad gripa augnablikin og vekja
forvitni barnanna @ umhverfi sinu

9 Verk barnanna eru synileg hvort sem pad tengist myndlist, frasagnir,

Stundum

Aldrei

Fagstjori/abyrgdaradili sér um skipulagningu hreyfingar

N

Ahold til ad geta framkvaemt aefingarnar ur Heilsubdk barnsins eru til
stadar

Hreyfistundir eru byggdar a pattum ur Heilsubdkinni

Samramd markmid og timasedlar eru fyrir hvern aldur i hreyfistundum

Skipulagdar hreyfistundir i sal eru ad lagmarki einu sinni i viku

Bornin fara Ut ad minnsta kosti einu sinni 4 dag

Noju| b~ Ww

Leikskélinn nytir sitt nanasta umhverfi fyrir hreyfistundir
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8 | Starfsfélk tekur patt i leikjum og hreyfingu med bornum inni/uti X
9 | Farid er i gobngu- eda vettvangsferdir med oll born reglulega X
10 Stjérnendur leitast vid ad fa namskeid fyrir starfsfolk tengd hreyfingu X
barna
11 | Starfsfolk er hvatt til hreyfingar i fritima X
12 | Foreldrar fa fraedslu um heilsustefnuna X
- 1S —
Skraningar s o 2| 9
= Fa) c o
< ERE
(%]
1 Markvisst er fylgst med proska barna med skraningu i Heilsubdk barnsins X
og skrad er tvisvar a ari
2 | Abyrgdaradili er yfir skraningu Heilsubdkar X
3 | Abyrgdaadilar eru 6ryggir 4 pvi hvernig 4 ad skra i Heilsubdkina X
4 | Logd er ahersla 4@ nakveema skraningu um heilsufar barna X
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8.4 Umsogn foreldrarads

Foreldrarad leikskdlans skipa:

Brynhildur Gudjénsdottir
Hrafnhildur Sverrisddttir
Ingunn Huld Saevarsdottir
Lara Halla Sigurdardaéttir

Um starfsaaetlanir leikskdla

Samkvamt I6gum um leikskdla nr. 90/2008 vinna leikskdlar eftir adalnamskra fyrir leikskdla.
Samkvaemt henni vinnur hver og einn leikskéli upp sina skélandmskra par sem fram kemur 4 hvern

hatt leikskélinn uppfyllir pau vidmid sem par eru sett fram.

Leikskoélar gera starfsaesetlun par sem fjallad er um arlega starfsemi leikskélans, birt skdladagatal og
ymsar adrar hagnytar upplysingar um skdlahald hvers leikskdla. Samkvaemt I6gum um leikskéla parf

ad fa umsogn foreldrarads um daetlunina adur en skdla- og fristundarad tekur hana til afgreidslu.

Tilgangur starfsaeetlunar er ad gera skdlapréun leikskélans markvissa med arangursmidudum
markmidum og umbdtamidudu innra mati. HUn & ad syna starfsfolki, foreldrum og rekstraradilum
hvernig starf leikskdlans gekk a sidasta leikskélaari og hvernig unnid verdi ad umbdétum og nyjum

verkefnum & pvi naesta.
i starfsaaetlun leikskélans skulu koma fram:

e Matsadferdir leikskélans og umbdtamidud daetlun sem unnin er Gt fra nidurstédum innra og
ytra mats.

e Aherslur i leikskdlastarfinu sem aetlunin er ad vinna ad, markmid, leidir ad markmidunum
aaetlun um hvernig pau verda metin.

e Aherslur i starfsdzetlun skéla- og fristundasvids sem leikskélinn vinnur ad.

e Starfspréunaraeetlun leikskélans og upplysingar um starfsmannamal.

e Heildarfjéldi barna og fj6ldi barna sem njéta sérkennslu og fjoldi barna af erlendum uppruna.

e Foreldrarad, foreldrafélag, foreldrafundir og foreldravidtol.

e Umsogn foreldrarads.

e Skoladagatal fyrir arid.

Starfsaeaetlun leikskdlans tekur gildi 1. september ar hvert og skal skilad rafraent til skéla- og

fristundasvids fyrir 1. juli. Starfsazetlanir eru lagdar fyrir skéla og fristundarads til sampykktar.
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Mat a leikskoélastarfi
Tilgangur innra mats er ad leggja faglegan grundvoll ad endurbdétum i leikskdlastarfi og vinna
kerfisbundid ad pvi ad auka geedi pess og gera pad skilvirkara.
Markmid innra mats samkvaemt l6gum um leikskéla er ad:
- Veita upplysingar um skoélastarf, drangur pess og préun til freedsluyfirvalda, starfsfélks
leikskéla, vidtokuskdla og foreldra.
- Tryggja a0 starfsemi leikskdla sé i samraemi vid akvaedi laga, reglugerda og adalndmskrar
leikskdla.
- Auka geedi ndams og leikskdlastarfs og studla ad umbdtum.
- Tryggja ad réttindi barna séu virt og ad pau fai pa pjonustu sem pau eiga rétt a
samkvamt l6gum.
Skoélanamskra leikskélans er skrifleg lysing a pvi sem gert er i leikskdlanum og & pvi sem & ad gera. bar
koma fram baedi markmid og leidir leikskdélans. Skdlanamskra leikskdlans setur pvi vidmid fyrir matid.
Tilgangur ytra mats er ad safna upplysingum um vidhorf foreldra leikskélabarna og starfsmanna til ad
nota vid innra mat leikskdlans. A8 auki er pad lidur i ytra mati skéla- og fristundasvids og/eda

Mennta- og menningarmdlaraduneytis.

Hlutverk foreldrarads

Samkveemt 11.gr. laga um leikskdla fra 2008 er hlutverk foreldrarads ad gefa umsagnir til leikskdla og
nefndar, sbr. 2. mgr. 4. gr., um skélandmskra og adrar aztlanir sem varda starfsemi leikskdlans. ba
skal radid fylgjast med framkveemd skélanamskrar og annarra datlana innan leikskélans og kynningu
beirra fyrir foreldrum. Foreldrarad hefur umsagnarrétt um allar meiri hattar breytingar a

leikskdlastarfi.
Umsogn foreldrarads:

Starfsaeetlun Arsélar fyrir komandi skélaér er enn og aftur itarleg og mjég metnadarfull. Hun synir ad
sifellt er leitast vid ad efla starf skdélans og yta pannig undir proska og velferd barnanna og faerni
starfsfolks. Umbdtadaetlun skélans midar ad mikilveegum pattum eins og ad pvi ad skerpa enn frekar &
»Takn med tali” (TMT), auka myndraent dagsskipulag og halda afram vinnu med bangsann Blze. bpad er
gaman ad sja ad markvissar malérvunarstundir verda a dagskra a Sélheimum og unnid verdi ad pvi ad
auka sjalfshjalp og vellidan barna a Sjonarhdli naesta vetur. Athuga maetti hvort allar deildir skélans

hefdu tok & ad vinna ad tveim sidastnefndu verkefnunum.

bad er sérstaklega anaegjulegt ad sja hatt skor i heilsustefnu Arsélar en einnig ad sett verdi stefna i

tannheilsu barna og ad hugad verdi frekar ad 6ryggismalum, m.a. vidbragds- og 6ryggisferlum sem og
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havadamaelingu. Simenntunardaetlun Arsélar tekur 4 mikilveegum malefnum pé hun sé ekki eins
vidamikil og sidasta skélaar. bar ma atla ad umfang hennar taki mid af pvi ad ekki nadist ad ljuka 6llum

verkefnum & daetlun 4 vorénn 2020 vegna COVID-19 og pvi baetist pau vid datlanir komandi skélaars.

Foreldrarad vill benda 4 ad skerpa mezetti 4 upplysingaflaedi til foreldra vardandi daglegt starf & deildum,
t.d. & toflu frammi og/eda senda podsta til foreldra par um med reglulegri haetti en verid hefur. ba maetti
einnig fraeda foreldra betur um TMT og pau takn sem hvad mest eru notud i daglegu starfi deilda svo
foreldrar geti enn frekar nytt sér TMT heima fyrir med bérnunum. Einnig vill foreldrardé koma med pa
tillégu ad stjérnendur skodi hvort porf vaeri & tveimur foreldrafundum yfir veturinn sem nyta meetti til

ad fara frekar yfir dherslur og verkefni hvorrar annar fyrir sig.

Skélaarid 2019-2020 var évenjulegt sokum COVID-19 og raskadist starf skdlans mjog mikid. Stjdrnendur
og starfsfélk skdlans 16gdu sig sérstaklega fram um ad halda uppi starfi eins og mogulegt var, finna
leidir til ad tryggja Oryggi og vellidan barna og starfsfolks og koma til mots vid parfir foreldra,
sérstaklega peirra sem sinntu framlinustorfum. Vill foreldrardd pakka stjornendum og starfsfélki

skdlans sérstaklega fyrir pad.
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