.flﬁ Reykjavikurborg
Velferdarsvid

Lagt fyrir 386. fund velferdarads 18. nGvember 2020
VEL20200100013
RA/bm

Umsogn

Vidtakandi: Velferdarrad

Sendandi: Regina Asvaldsdottir, svidsstjori

Efni: Erindi mannréttinda og lydraedisskrifstofu um tilldgu 6ldungarads, um kénnun
a maltioum fyrir eldri borgara.

A fundi 6ldungarads pann 5. oktober 2020 var 16gd fram tillaga fulltria Félags eldri
borgara i Reykjavik og nagrenni, um koénnun & maltidum, sbr. 2. 1id fundargerdar
6ldungarads sama dag. L6gd var fram og sampykkt svohljédandi breytingartillaga
6ldungarads:

,Lagt er til ad oOldungarad Reykjavikurborgar sampykki ad Oska eftir pvi ad
Reykjavikurborg lati gera uttekt & maltioum fyrir eldri borgara. Sérstaklega skal
skodad hversu vel maltidirnar meeta lydheilsumarkmidum Embeettis landlaeknis og eins
hvort fjélbreytni & maltioum hvers dags sé neegileg med tilliti til heilsufars svo sem
sykursyki  og annara algengra  sjukddbma  medal eldri  borgara.

Visad til velferdarsvios.

Umsogn:

Velferdarsvid tekur heilshugar undir mikilveegi pess ad aldradir hafi adgengi ad
neaeringarrikum og hollum mat og mun hlutast til um ad lata framkveema umbedna
kénnun. Neeringarrikur og hollur matur er mikilvaeg forsenda pess ad eldri borgarar geti
bid sjalfstaett i heimahtsum. A velferdarsvidi er heimsendur matur og hadegisverdur i
bodi fyrir pa sem ekki geta eldad sjalfir og vilja fa mat sendan heim eda kjosa ad borda
framreiddan mat i félagsmidstodvum velferdarsvids. Maturinn er atbdinn i
framleidslueldhusinu & Vitatorgi og par er opid métuneyti alla daga arsins. Ad medaltali
eru eldadar um 950 maltidir & dag i framleidslueldhisinu en fjéldi matarskammta getur
verid allt frd 600 til 1400 maltidir. Neeringarfraedingur veitir radgjof med matsedla,
adstodar vid parfagreiningar og leidbeinir med sérfedi. Pess ma geta ad pann 10.
september var opnud sérstok Facebook-sida framleidslueldhuss velferdarsvids par sem
matsedill vikunnar er birtur asamt efnisinnihaldi matarins og mynd af framreiddum mat
hvers dags. Er petta lidur i ad baeta pjonustu vid vidskiptavini eldhussins.



Arid 2014 framkveemdi 6hadur adili Uttekt & rekstri, matsedlum og innra eftirliti
framleidslueldhussins. Velferdarsvid mun nu fa sama adila til ad gera umbedna Uttekt.
Framkvaemdin verdur med peim heetti ad matsedill fyrir eina viku verdur skodadur. Um
er ad reda maltio sem samanstendur af adalrétti og slpu sem & ad veita 1/3 af
neeringarporf dagsins. Framleidslueldhusid mun senda uttektaradilum uppskriftir af
réttunum og upplysingabléd med 6llum innihaldsefnum sem notud eru. Gognin verda
sett inn i forrit og pa fast upplysingar um orku (kJ og kcal), fitu, mettada fitu, kolvetni,
sykurtegundir, protein, trefjar og salt. Sidan er medaltal vikunnar tekid og nidurstédur
bess skodadar m.t.t. hversu vel maltidirnar meata lydheilsumarkmidum Embeettis
landlaeknis. | skyrslu Uttektaradila mun koma fram hversu vel matsedill pessarar viku
samreemist radleggingum Embeettis landlaeknis, umsdgn um pad sem vel er gert og hvad
betur ma fara.

Jafnframt stendur nu yfir pjonustukdnnun a heimsendum mat, sem teymi arangurs- og
gedamats i samvinnu vid skrifstofu 6ldrunarméla & skrifstofu velferdarsvids stendur
fyrir. Kénnunin byggir & sambeerilegri konnun sem var sidast framkvaemd arid 2014 en
hefur hin verid endurbeett til ad maeta nyjum pérfum og aherslum. Ahersla er 16gd 4 ad
meta gaedi pjonustunnar og matarins, hvort maturinn og pjénustan meeti porfum folks
og hvar tekifeeri séu til drbota. Kénnunin er framkveemd med pvi ad hringja i 100
manna Urtak notenda matarpjénustu velferdarsvids og leggja fyrir u.p.b. 30 spurningar.
Starfsmenn & skrifstofu velferdarsvids hafa notid lidsinnis starfsfolks & menningar- og
ferdamalasvidi vid framkvemd kénnunarinnar.

Velferdarsvid mun kynna nidurstodur beggja uttekta & fundum Oldungarads og
velferdarrads um leid og nidurstddur peirra liggja fyrir.



