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Efni: Drog ad stefnu um heilbrigdispjonustu fyrir aldrada, mal nr. 141/2021.

Reykjavikurborg hefur jafnreedi borgaranna og mannréttindi ad leidarljosi i 6llu starfi og hefur einsett
sér ad vera i fararbroddi i mannréttindamalum. | mannréttindastefnu Reykjavikurborgar eru
mannréttindadkvaedi stjornarskrarinnar og alpjodlegir sattmalar lagdir til grundvallar.

Tekid er undir mikilveegi pess ad setja fram stefnu sem studlar ad breytingum i pjénustu vid eldra félk
og viohorfum til pess. Medfylgjandi athugasemdir voru ritadar af sérfreedingum mannréttinda- og
lydreedisskrifstofu Reykjavikurborgar.

Jafnrétti kynjanna

Kynhlutlaus stefnumotun getur ytt undir og vidhaldid niverandi misrétti og valdid pvi ad ekki sé horft
til sértaeekra parfa 6likra hopa folks. Hvergi er minnst 4 kyn i drégunum ad stefnunni pé er ljést ad stada
aldrada getur verio 6lik eftir kynjum. Ma par benda a fjarhagsstodu en vegna langvarandi launamunar
kvenna og karla og Olikrar stodu peirra & vinnumarkadi, sem aftur endurspeglast i lifeyrisgreioslum pa
skapast adstddumunur m.a. vid kaup & pjonustu og hjalpartaekjum.

I drégunum er fjallad er um breytingu & aldurssamsetningu pjédarinnar og fyrirsjaanlega fjélgun i hopi
aldradra. pad er einnig mikilveegt ad skoda kynjahlutféllin i elstu aldurshopum og taka mid af peim i
stefnunni. I maelikvérdum um hagszld og lifsgaedi sem stjornarradid gaf at i september 2019 kemur
fram ad lifslikur kvenna & Islandi eru 84 ar en karla 80,6 ar. Lifslikur vid g6da heilsu eru hins vegar 66,2
ar fyrir konur en 71,2 ar fyrir karla. Konur lifa pvi ad medaltali fleiri ar en Karlar vid sleema heilsu. |
gagnkynhneigdum parasambéndum eru konur liklegri til ad lifa lengur en maki sinn og fleiri konur en
karlar eru i elsta aldurshopnum sem er liklegastur til ad purfa mikla pjonustu og sekja um &
hjakrunarheimilum.

Ymsar rannsoknir benda til pess ad ekki sé jafnraedi i heilbrigdispjonustu fyrir kynin og einnig hefur
verid bent & ad tilhneiging sé til ad veita korlum meiri heimapjonustu en konum.

Petta eru nokkur demi um mikilveaegi pess ad taka kyn inn i myndina pegar unnid er ad stefnumétun. |
pessu sambandi er einnig vakin athygli & 30. grein laga nr. 150/2020 um jafnan rétt og jafna stodu
kynjanna:

30. grein

Sampeettingar kynja- og jafnréttissjonarmida skal geett vid alla stefnumétun og
aaxtlanagerd sem gerd er & vegum raduneyta og opinberra stofnana er starfa a
malefnasvidi peirra. Hid sama gildir um alla akvoérdunartdku innan raduneyta og
stofnana eftir pvi sem vid getur att.



Margbreytileiki

Stefnumotun parf ad taka mid ad pvi ad aldradir eru fjélbreyttur hopur med olikar parfir. I hopi aldradra
eru lika innflytjendur og hinsegin félk svo daemi séu tekin. Undanfarna aratugi hefur islenskt samfélag
breyst & pann veg ad pad er fjclmenningarlegra en &dur og fyrir tilstilli barattu hinsegin folks er s& hopur
fjélmennari og opnari med sinn hinseginleika en adur. Stefna i malefnum aldradra parf ad taka mio af
pessum veruleika.

Ofbeldi

I landryniskyrslu forsatisraduneytinsins um innleidingu islands & heimsmarkmidum Sameinudu
pbjédannal kemur fram ad ein af megin askorunum vid innleidingu heimsmarkmidanna sé ad draga
markvisst ur kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi. I drégunum ad stefnunni er hvergi minnst & ofbeldi
en Island er adili ad Istanbdlsamningnum og er hann bindandi og kvedur & um skyldur stjérnvalda til ad
vinna gegn ofbeldi.

pad hefur reynst erfitt ad meta umfang ofbeldis i gard aldradra af ymsum &steedum, sja m.a. skyrslu
starfshops a vegum Reykjavikurborgar um aldrada og heimilisofbeldi. Pad er hins vegar mat peirra sem
gleggst til pekkja ad umfang pess sé meira en malist i kénnunum vegna eftirtalda patta:

Upplifa pad sem er ad gerast, ofbeldid, ekki sem ofbeldi.

Eiga langa sameiginlega ségu med geranda og vilja ekki rugga batnum.
Hafa ekki ,,fyrr i lifinu“ fengid pa adstod sem purfti.

Vita ekki af mogulegri adstod.

Vilja ekki tala um ofbeldi vegna rikjandi fordéma.
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Konur eru almennt langlifari en karlar en konur eru ad sama skapi liklegri en karlar til ad verda fyrir
ofbeldi & lifsleidinni?, en rannsoknir hafa synt ad slikt hefur ahrif & heilsu folks, sja . m.a. i
rannsoknum Unnar Onnu Valdimarsdoéttur.

I pessari stefnumaétun er naudsynlegt ad fjalla um ofbeldi svo ad tilgreint sé i adgerdaraatlunum sem
vaentanlega munu fylgja henni hvernig forvérnum gegn ofbeldi verdi hattad. Ma par nefna fraedslu,
studning vid aldrada sem verda fyrir ofbeldi og rannséknir & umfangi ofbeldis i gard aldradra kvenna
og karla.

Umonnunarhagkerfid

pad er einnig mikilvaegt i greiningu sem stefnumotun parf ad byggja & ad horfast i augu vid ad konur
axla i meira mali en karlar 4byrgd & 6launadri umonnun. I verdmati & mismunandi leidum parf einnig
ad taka petta inn i myndina. Vitad er ad vid nidurskurd eda hagradingu i umoénnunarpjénustu pa
hverfur ekki porfin fyrir uménnun heldur feerist han & herdar annarra. Oftast eru pad kvenkyns
fjolskyldumedlimir sem taka ad sér pessa umdnnun sem takmarkar pa tima peirra til ad sinna launadri
vinnu. Pegar horft er a heildarahrif slikra akvardana eru pau ekki endilega hagkveem pegar ahrifin &
umdonnunarhagkerfid eru tekin inn i jéfnuna. Einnig parf ad skoda hvada ahrif mégulegar
umonnunargreidslur hefdu.
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Samantekt

Reykjavikurborg telur mikilvaegt stefna um heilbrigdispjonustu fyrir aldrada taki til sérteekra parfa
aldradra einstaklinga med tilliti til kyns, hinseginleika, uppruna og annarra patta sem kunna ad skipta
einstakling mali. Stada aldradra getur t.a.m. verid mjog 6lik eftir kynjum. Konur lifa almennt lengur en
karlmenn en virdast p6 jafnframt f& minni heimapjonustu & eldri arum en karlmenn. Einnig gerir
Reykjavikurborg athugasemd vid ad hvergi sé minnst & ofbeldi i drégum ad stefnunni.
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