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Efni: Umsogn éldungardds Reykjavikurborgar um drog ad stefnu um heilbrigdispjonustu
fyrir aldradoa, mal nr. 141/2021

Almennt

Oldungar4d Reykjavikurborgar starfar i umbodi borgarrads med peim hztti sem nanar er
kvedid a um i sampykkt fyrir 6ldungarad, sampykkt um stjorn Reykjavikurborgar og
fundarskdp borgarstjornar nr. 1020/2019 og eftir pvi sem 16g meela fyrir um.

Oldungarad Reykjavikurborgar fer med verkefni samkvemt 2. mgr. 38. gr. laga um
félagspjonustu sveitarfélaga par sem fjallad er um pjonustu vid aldrada og framkvamd og
préun dldrunarmala. Oldungardid fer einnig med verkefni samkvaemt dkvadum laga
125/1999 um malefni aldradra.

Oldungarad fagnar ad 16gd hefur verid fram stefna sem studlar ad og eflir pjonustu vid eldra
folk og tekur undir markmid hennar sem er ad sampeetta heilbrigdis og félagspjonustu og gera
eldra folki kleift ad bua sem lengst i sjalfstaedri busetu.

Heilsuefling aldradra

Oldungarad Reykjavikurborgar telur brynt ad i stefnunni komi skyrar fram ad styrkja purfi
heilsueflingu fyrir aldrada. A9 midur s¢€ hversu litid fer fyrir mikilveaegi faglegs félagsstarfs i
badi umraedunni almennt sem og drogum heilbrigdisstefnunnar. En faglegt félagsstarf er
mikilvaegur lidur 1 forvarnarstarfi, par sem pad studlar ad valdeflingu, heilsueflingu, vidheldur
vitsmunaproska og dregur Ur einmannaleika og einangrun. Dr. Samir Sinah ordadi pad i sinum
fyrirlestri 4 heilbrigdispingi um framtidarsyn um heilbrigdispjonustu fyrir aldrada pann 20.
agust s.1., par sem hann talar um Older Adult Centers og leggur dherslu 4 ad samgongur og
adgengi ad peim séu i lagi og tryggd.

Kynslooablondun

b4 er hugtakid kynslodablondun nokkud sem maetti f4 meiri vigt og getur pad flett 4 milli
pess ad vera hluti af faglegu félagsstarfi, eins og t.d. uppsetningunni a taeknilaesi (ungir ad
kenna eldri), samstarfi vid leik- og grunnskoéla, og svo ut fra sjaltbodalidastarfi, og svo ad
vera hluti af umraedunni og stefnu um @ttingjaadstod, en mikilvegt er ad skilgreina mjog vel
hvad sé edlilegt ad sé hlutverk @ttingja vardandi umoénnun hins aldrada, i rauninni &



@ttingjaadstod ad snuast um gaedastundir og ad studla ad fjolskyldu- og kynslodablondun, ad
samverustundir séu hluti af daglegu lifi og geta pad verid pettir eins og barnabarn sem fer ut i
bid med afa, eda hreinlega ad fara 4 tonleika saman, borda saman i hadeginu o.s.frv. Aldradir
attu hins vegar ekki ad purfa vera i pannig adstodu ad purfa treysta & fjolskyldumedlim med
personulegar parfir 4 bord vid salernisferdir og badferdir. Til pess 4 ad stydjast vio ymist
starfsfolk ar heilbrigdisgeiranum og/eda velferdartaekni.

Vegna fj6lgunar 1 hopi eldra folks er kominn grundvollur fyrir pvi ad skipa sérstakt raduneyti
um malefni peirra. Pjonustan og verkefnin sem snua ad velferd eldra folks er svo fjolbreytt ad
pad utheimtir ordid raduneyti til ad halda utan um pau verkefni.

Réttindageeslumadur aldradra
Skilgreina purfi nanar hlutverk réttindagaeslumann aldrada med tilliti til personuverndar og
hvada hop aldrada hann atti ad pjona pvi ekki ma lita &4 6ldrun sem {6tlun

Samvinna rikis og sveitarfélaga

Verkaskipting milli sveitarfélaga og rikisins um pjonustu vid aldrada verdur ad vera skyr.
Mida skal pjonustu og turraedi vio parfir hvers og eins. Riki og sveitarfélog purfa ad storauka
samvinnu sina med pad ad markmidi ad heilsugzeslan verdi vagga 6ldrunarpjénustunnar. Oll
fjarframlog taki mid af pessu. A0 heilsugeaslan nalgist eldra folk fyrr 4 lifsleidinni med
samhafori teymisvinnu leekna, hjukrunarfredinga og félagspjonustu sveitarfélaga og haldi pvi
sambandi. Velferdartaekni @tti ad vera mikilvaegur pattur 1 6ryggi og beettri adstodu i
heimahtisum eldra folks. Hugsanlega matti leitast vid ad kanna hvort pad henti ad fela
sjalfsteett starfandi fyrirteekjum sem starfa a pessu svidi ad sinna pjoénustu vid aldrada.

Sjalfsted buseta eldra folks

Tryggja verdur sjalfstedi eldri folks hvad vardar val um pad ad bua sem lengst & eigin heimili,
pjonustuibud eda a hjukrunarheimili. Buseta 4 eigin heimili hentar ekki 61lum, p6 peir purfi
ekki dvol & hjukrunarheimili. Blsetutirraedi fyrir eldra folk eru hins vegar alltof fabreytt. bad
vantar millistig milli bisetu 4 eigin heimili og hjukrunarheimili. Brynt er ad byggja upp
pannig busetuform til hagsbota fyrir eldra folk og pa ekki sidur fyrir velferdarkerfio, sem er &
forraedi rikis og sveitarfélaga. Pad er mikilvaegt pegar einstaklingar eru komnir & efri ar a0 til
s¢ busetuform vid heefi pannig ad eldra folk finni sig 6ruggt og geti att samveru vid annad folk
a likum aldri medan pad getur bjargad sér ad einhverju leyti sjalft og an pess ad purfa ad fara
inn 4 hjukrunarheimili. Eldra f6lki parf ad syna virdingu og bua pannig um pjoénustuna vid
pad ad pad geti lifad med reisn.

Innan stjornkerfisins er mikil porf 4 ad 6ldungarad séu efld og styrkt til ad hafa meiri adkomu
a0 storfum og ferlum stjornkerfisins sem sniast um dldrunarmal.
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