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Tillogur Samradshdép um forvarnir um styrkveitingar Forvarnasjods
Reykjavikur 2018

Alls barust 11 umsoknir um styrki til verkefna pvert a hverfi. Forvarnasjoédurinn hefur til
radstofunar nd i vor 2.700.000.- kr. vegna verkefna pvert & hverfi, heildarupphad peirra
verkefna sem sétt var um styrki til eru 13.600.000.- kr. Gerd er tillaga um styrkveitingar til 6
verkefna.

Samradshoépurinn mat umsoéknir og vann tillégur ad athlutun med hlidsjon af reglum par ad
lutandi og gildandi Forvarnastefnu Reykjavikurborgar 2014 — 2019 med peim aherslum sem par
eru settar fram. Helstu aherslupaettir i Forvarnastefnunni eru; samfélag an ofbeldis, virkni og
batttaka, seska an vimuefna, sjalfsvirding og virding fyrir 6drum.

Verkefni: SAFTfraedsla fyrir 6. bekki i Reykjavik 2018-2019 (nr.1)

Umsaekjandi: Heimili og skdli landssamtok foreldra
Tengilidur/abyrgdarmadur: Heimili og skdli landssamtok foreldra
Samstarfsadili: Enginn

Markmia:

Fraedslan er fyrir born @ aldrinum 10 - 11 ara en rannsdknir syna ad a pessum aldri er netnotkun
ordin hluti af peirra daglega lifi. Morg born eiga snjallsima sem bydur peim upp & ad vera
nettengdir allan sélarhringinn alla daga vikunnar auk pess sem félagslif barna fer ad stérum hluta
fram & netinu. Morg born eru p.a.l. ekki négu vel upplyst um ymsar hzaettur sem stedja ad peim.
Ma par helst nefna teelingu, évarlegar myndbirtingar, rafraent einelti og netfikn svo fatt eitt sé
nefnt. | freedsluerindinu er farid yfir einkenni taelingarmala og hvad beri ad varast i samskiptum
vid 6kunnuga a netinu, hvad sé haegt ad gera ef grunur vaknar um tilraun til taelingar og hvert sé
haegt ad leita. Eins fa bornin freedslu um alvarleika rafraens eineltis og évarlegra samskipta og
myndbirtinga a netinu, farid verdur yfir sleem ahrif ofnotkunar & télvum og neti auk pess sem
hvatt er til jdkvaedrar og dbyrgrar netnotkunar.

Almennt um verkefnid: Verkefnastjorar Heimilis og skdla og SAFT hyggjast halda 40. minutna
langa fyrirlestra fyrir hvern og einn 6. bekk i Reykjavik skéladrid 2018-2019 um jakvaeda og
orugga netnotkun. Fraedslan er lifandi og hvatt er til patttoku nemenda. Studst er vid stutt
myndbénd sem ad lysa ymsum klemmum sem komid geta upp med évarlegri netnotkun. I lok
fraedsluerindanna feer hvert barn Ekkert hatur tattd auk pess sem hver bekkur fyrir sig faer Ekkert
hatur veggspjald til ad hengja upp i sinni stofu. Eins fa kennarar itarefni 4 bord vid baklingana
Bérn og midlalaesi og Orugg og abyrg farsimanotkun auk Timarits Heimilis og skéla par sem ymis
heilraedi fyrir uppalendur er ad finna.

Sott er um: 1.300.000 kr

Tillaga ad upphaed: 600.000 kr.

Verkefni: Einelti, samskipti og vinattufaerni (nr.2)
Umsakjandi: Heimili og skdli landssamtok foreldra
Tengilidur/abyrgdarmadur: Heimili og skdli landssamtok foreldra



Samstarfsadili: Salka Sol Eyfeld og Vanda Sigurgeirsdéttir

Markmia:

Vera med vitundarvakningu um forvarnir gegn einelti og vidbrogd pegar pad a sér stad og ymsar
birtingarmyndir eineltis, p.4.m. neteinelti. Freeda nemendur um afleidingar eineltis, ahrif 4
sjalfsmynd peirra sem fyrir pvi verda og ad pvi koma, mismunandi hlutverk allra hlutadeigandi
(gerendur, polendur, ahorfendur) g6d samskipti og leidir til ad koma i veg fyrir einelti. Fraeda
foreldra um vinattufaerni og forvarnir gegn einelti. Utskyra hvernig foreldrar geta haft ahrif og
unnid gegn einelti med samstilltu ataki. Freeda kennara og starfsfélk skdla um leidir til ad vinna
med samskipti og vinattufaerni nemenda, hvernig byrgja ma brunninn og bregdast vid einelti
begar pad kemur upp. Foreldrar og starfsfélk skéla veeri saman a freedslufundi. Dreifa nyrri
handbdk Heimilis og skdla og SAFT um vinattufaerni og einelti. Markhdpar eru nemendur i 6.
bekk grunnskdla (eda a midstigi 5.-7.bekkur, eftir 6skum), foreldrar peirra nemenda, kennarar og
annad starfsfélk skéla og fristundar.

Almennt um verkefnid: Fraedslupakki fyrir grunnskéla um einelti, vinattu- og samskiptafaerni.
Allir hépar (nemendur, foreldrar og starfsfolk skéla) fai freedslu 4 sama eda svipudum tima, t.d.
sama dag eda sitt hvorn daginn, og nyrri handbdk verdur dreift. Heimili og skéli og mogulega
Vanda tala vid fullordna, Salka Sél vid nemendur.

Sétt er um: 2.500.000 kr

Tillaga ad upphaed: 600.000 kr.

Verkefni: Abyrgir foreldrar & Menningarnétt / allir saman 4 Menningarnétt (nr.3)
Umsaekjandi: Saman hoépurinn, fél um forvarnir

Tengilidur/abyrgdarmadur: Saman hépurinn, fél um forvarnir

Samstarfsadili: Reykjavikurborg - Ho6fudborgarstofa

Markmid: Ad benda foreldum & kosti pess ad vera med bornum sinum og ungmennum a
Menningarnétt og ad skilja pau ekki eftir eftirlitslaus fram a nétt i midborginni. Viljum efla
samtakamatt foreldra og hindra neikvaeda hegdun ungmenna i miébaenum a pessari nott.
Almennt um verkefnid: Saman hépurinn vill i samvinnu vid RVK borg, eins og fyrri ar senda ut
skyr skilabod um ad fjolskyldan skemmti sér saman og fari heim saman @ Menningarnoétt. Vid
munum gera pad med auglysingum i fjolmidlum, med netbordum ect.

Sott er um: 600.000 kr.

Tillaga ad upphad: 500.000 kr.

Verkefni: SIBS Lif og heilsa (nr.4)

Umsaekjandi: Samband isl berkla/brjéstholssjuklinga
Tengilidur/abyrgdarmadur: Stefania G. Kristinsdottir
Samstarfsadili:

Markmid: Markmid verkefnisins eru ad: - Auka forvarnarstarf og studla ad snemmbaerri ihlutun
gegn dsmitbaerum sjukddémum, minnka heilsufarsskada og studla ad heilsueflingu og fraedslu i
hverfum borgarinnar. - Vekja félk til vitundar um dhaettupaetti og bjargradvegna lifsstilstengdra
sjukdéma. - Vekja athygli a heilsueflandi starfi sveitarfélaga og tengdra adila. - Na til hops sem
fellur ekki undir 6nnur heilsueflandi verkefni i borginni, p.e. fullordid félk 4 vinnualdri.
Snemmgreining hja einum einstaklingi sem frestar alvarlegum sjukdémi eda dauda um 10 ar
sparar samfélaginu 75 milljénir kréna meelt i landsframleidslu & mann. [ hverri einustu
maelingaferd SIBS Lif og heilsa um landid finnast margir einstaklingar med verulegan haprysting,
haar blodfitur eda blédsykur, par sem haegt er ad gripa inn i sjdkdémsferli 46ur en pad er farid ad
valda verulegum heilsufarsskada. Markmididé er ad meela 1000 Reykvikinga arid 2018. Verkefnid



verdur unnid i samstarfi vid heilsugaeslur i hverfunum pannig ad peir sem meelast med gildi yfir
vidmidunarmorkum geta strax leitad sér radgjafar og fengid videigandi pjonustu i sinni
heilsugaeslustod. Allir sem taka patt fa upplysingar um heilsueflandi starf i sinu hverfi. Samhlida
SIBS Lif og heilsa er bodid upp & urraedi fyrir pa sem vilja taka lifsstilinn féstum tékum. Bodnar
verda vinnustofur fyrir lei6beinendapjalfun fyrir fagadila i hverfum borgarninnar, sem hafa dhuga
ad nyta sér ndmsskra og namsefni SIBS Lif og heilsu, s.s. hreyfistjéra, verkefnastjéra heilsueflandi
hverfa og adra er koma ad heilsueflingu i Reykjavik. Leidbeinendapjalfunin er styrkt af
Lydheilsusjédi. Namsskrdin midar ad porfum fullordinna og er i vottunarferli hja
Menntamalastofnun. Namsefnid byggir 4 fyrirmynd fra Smitsjukdéma- og forvarnarstofnun
Bandarikjanna (CDC) eda lifsstilspjalfun gegn byrjandi sykursyki en hefur verid adlagad ad
langvarandi lifsstilstengdum sjukdémum almennt byggt 4 radleggingum Landlaeknis um
mataraedi og hreyfingu.

Almennt um verkefnid: SIBS Lif og heilsa er forvarnaverkefni um heilbrigdi og lifsstil par sem
markmidid er ad skima fyrir ahaettupattum dsmitbaerra sjukdéma. Maeld eru ymis blédgildi og
folki beint afram til eftirfylgni hja heilsugaeslu ef astaeda pykir til. Pannig ma haegja a préun
langvinnra sjukdéma og ahrifum peirra 4 einstaklingana og samfélagid.

Sott er um: 2.200.000 kr.

Tillaga ad upphaed: O kr.

Verkefni: Kvida- og fotboltasaga Ingdlfs Sigurdssonar (nr.5)
Umsaekjandi: Gudjon Ingi Eiriksson

Tengilidur/abyrgdarmadur: Gudjon Ingi Eiriksson

Samstarfsadili: Enginn

Markmid: Ad syna fram a ad andleg veikindi eru ekki sidur alvarleg en pau likamlegu og pau ber
ad taka alvarlega og veita peim studning sem vid pau purfa ad glima, ekki sist bérnum og
ungmennum. bvi aettu kennarar, pjalfarar, foreldrar og fleiri ad laera ad pekkja einkennin og
bregdast vid peim eins fljétt og mogulegt er.

Almennt um verkefnid: Ingolfur Sigurdsson var einn af okkar efnilegustu knattspyrnuménnum,
en hann glimdi jafnframt vid kvida (kvidaroskun) og syndi pad hugrekki ad stiga fram 4 svidid og
segja fra veikindum sinum. Sannarlega dhugaverd fraségn af skelfilegum veikindum og miklu
motlaeti.

Sott er um: 800.000 kr.

Tillaga ad upphaed: 0 kr.

Verkefni: Fangar betra og freeda (nr.6)
Umsakjandi: Afstada til abyrgdar
Tengilidur/abyrgdarmadur: Gudmundur Ingi béroddsson
Samstarfsadili: Enginn

Markmid: Ad faekka glaepum, endurkomum i fangelsin, faekka brotapolendum, faekka
einstaklingum a langvarandi félagslegum bétum og um leid laekka kostnad sveitarfélagsins
Almennt um verkefnid: Fangar betra og freeda er verkefni a vegum Afst6du sem midar ad pvi ad
heimsaekja alla grunnskéla, framhaldsskdla og haskéla i Reykjavik og halda fyrirlestra um fanga,
fangelsi, vimuefnaneyslu, betrun og forvarnir auk pess sem gerdur yrdi baeklingur og jafnvel
heimsida.

S6tt er um: 1.500.000 kr.

Tillaga ad upphad: 0 kr.



Verkefni: Gedfraedsla Hugarafls (nr.7)
Umsakjandi: Hugarafl - Notendastyrd starfs
Tengilidur/abyrgdarmadur: Fjéla Kristin Olafardéttir
Samstarfsadili: Enginn

Markmid: Markmid Gedfreedslunnar eru morg og margbreytileg, en 6ll eiga pau pad
sameiginlegt ad studla ad jakvaedri umraedu, forvornum og betri gedheilsu, eins og hér er skyrt
betur: a) Ad freeda almenning um andlega erfidleika og askoranir, ad koma pvi a framfaeri ad pad
sé alltaf von, uppraeta forddma og midla afram moégulegum bataleidum. b) Ad uppreeta fordéma
gagnvart gedroskunum og andlegum erfidleikum og koma pvi & framfzeri ad pad ad veikjast
andlega er ekki eitthvad sem eingdngu hendir jadarhdpa, heldur geta allir ordid fyrir pvi a
lifsleidinni ad glima vid andlega vanlidan. [ fraeedslunni sér unga félkid ad parna er & ferd venjulegt
folk sem hefur gengid i gegnum afoll og adra erfidleika og ad félk i slikum sporum parfnast
adhlynningar, skilnings og keerleika. c) A3 upplysa um mikilveegi pess ad pad sé ekki bara ein leid i
bata heldur fjolbreytt Urreedi sem geta verid réttu verkfzerin til ad na betri lidan. Markmidid er ad
ungt folk sé upplyst og viti ad pad hefur sjalft val. d) Ad upplysa ungt félk ad med pvi ad tja sig
strax vid einhvern sem madur treystir, ad leita sér adstodar sem fyrst sé haegt ad koma i veg fyrir
frekari vanlidan eda jafnvel erfidari dskoranir. e JAd gera félki grein fyrir pvi hversu mikilvaegt pad
er ad daema ekki adra eda sjalfa/n sig of hart. Ad tilfinningar, salraenir paettir og félagslegir geta
vegid pungt & vogaskalarnar, til jafns vid pa likamlegu pegar kemur ad andlegum erfidleikum.
pb.e.a.s. ad ofbeldi og einelti asamt 66rum afollum geta leitt til mikillar vanlidanar. Einnig er reett
um hvernig slaemt sjalfstal og sjalfskadi getur haft dhrif 4 salreena lidan einstaklingsins og
adstandenda peirra. Leidir til ad ndlgast manneskju sem er i pannig hegdun eru einnig reeddar. F)
A0 hvetja ungt félk til pess ad leita i sitt neerumhverfi ef vanlidan gerir vart vid sig, til fjolskyldu,
vina og skélaumhverfis. Einnig eru kynntar adrar leidir. G) Ad hvetja ungt félk til ad lata sig varda
um naungann ef um vanlidan er ad reeda og stydja samferdamenn sina til ad leita sér hjalpar. H)
AQd tala um mikilvaegi heilbrigds liferni, ad upplysa unga félkid um skadsemi afengis- og
vimuefnaneyslu, ad slik neysla geti leitt til alvarlegra veikinda. Einnig er minnt & mikilvaegi pess
ad hafa reglu a svefni, hreyfingu og mataraedi. I)Ad efla leidir kennara til ad raeda
gedheilbrigdismal til jafns vid dnnur heilbrigdismal i kennslu sinni. Mikil eftirspurn hefur verié um
fraedslur fyrir leidbeinendur og kennara. J) Ad styrkja pa notendur sem i gedfreedsluhépnum eru
ad vinna i eigin bata og stiga sig fyrstu skref & ny Gt i vinnu eftir veikindi. Ad taka patt {
Gedfraedslunni er stor partur peirra i bataferli og hjalpar peim ad efla sjalfstraust og sjalfsmynd.
Hugarafl hefur greitt peim sem sinna Gedfraedslunni orlitil laun fyrir pa tima sem farid er i
fraedslur og er pad mikil hvatning fyrir folk sem hefur kannski lengi verid a
ororku/endurhaefingarlifeyri ad fa laun fyrir unnin storf. Einnig er folk ad bjéda éttanum a birginn
begar pad stigur ut fyrir paeginda rammann og pad ad opna sig og tala um sina erfidustu
lifsreynslu fyrir framan hép af kunnugu félki er morgum, ef ekki flestum dbaerileg tilhugsun, en
er engu ad sidur frelsandi fyrir pann sem talar, ad opna sjalfan sig fyrir 68rum og sja ad
afleidingarnar eru bara jdkvaedar, par sem reynsla hvers og eins er mikilvaeg lexia sem haegt er ad
notast vid. Pegar manneskja sem adur ottadist ad vera i hdp, getur an mikilla 6rduleika stadid
fyrir framan heilan hop af folki og reett slika hluti og gefid af eigin reynslu, er buid ad skapa par
audlind upplysinga og reynslu. Ad finna ad eigin reynsla skiptir jafnvel sképum fyrir einhvern i
peim hdépi sem hlusta er mjog valdeflandi fyrir hvern pann einstakling sem tekur patt i
verkefninu.

Almennt um verkefnid: Farid er i grunn- og framhaldsskéla og fraett er um gedheilbrigdi, sagt er
fra reynslu félks, bataferli, uppraeta forddéma og hvada leidir eru moégulegar til ad studla ad beettri
andlegri lidan



Sott er um: 1.500.000 kr.
Tillaga ad upphad: 400.000 kr.

Verkefni: Samkynhneigd.is (nr.8)
Umsaekjandi: Pall Gudjénsson
Tengilidur/abyrgdarmadur: Pall Gudjénsson
Samstarfsadili: Frosti Jénsson

Markmid: bratt fyrir baetta lagalega st6du & undanférnum arum glima tvi- og samkynhneigdir
enn vid fjolda vandamala sem koma fram i t.d. -Aukinni haettu a punglyndi -Aukinni hzettu a
sjalfsvigum -Aukinni haettu & HIV smiti -Erfidleikum vié ad koma at (hja hluta ungs félks) -
Erfidleikum i skdla par sem fraedsla um samkynhneigd i skdlakerfinu hefur minnkad @ medan
freedsla um 6nnur hinsegin malefni hefur aukist bad hefur mikilvaegt forvarnargildi gagnvart
ofant6ldu ad finna ad madur tilheyri i samfélaginu, madur eigi samleid med sinum likum og hafi
adgang ad frédleik um malefni sem snda ad samkynhneigdum sérstaklega. Hugtakid hinsegin er
nu ordid notad um afar fjolbreytta og 6lika hdpa sem margir eiga fatt sameiginlegt, s.s.
kynhneigd, og pvi finnur okkar hépur takmarkada eda enga tengingu vid annars ageett starf
svokalladra hinsegin félaga. Hugmyndin bak vid Samkynhneigd.is er ad skapa vettvang med fékus
a pa sem hneigjast ad einstaklingum af sama kyni og hugsanlega hinu kyninu lika. Synileikinn og
fyrirmyndir eru mikilveegar og vid leitumst vid ad kynna s6gu og samfélag samkynhneigdra a
samkynhnneigd.is og pad félk sem pad myndar, i gegnum pistla, vidtol, kynningu a storfum peirra
og listskdpun. Einnig er mikilvaegt ad hitta sina lika og reynum vid ad kynna vidburdi setlada
samkynhneigdum og jafnvel standa fyrir slikum vidburdum eftir pvi sem vid héfum burdi til
Almennt um verkefnid: Hugmyndin bak vid Samkynhneigd.is er ad skapa vettvang med fokus a
pa sem hneigjast ad einstaklingum af sama kyni og hugsanlega hinu kyninu lika

Sott er um: 500.000 kr.

Tillaga ad upphaed: 0 kr.

Verkefni: Suss! - rjufum pognina (forvorn gegn ofbeldi) (nr.9)
Umsakjandi: RaTaTam, félagasamtok

Tengilidur/abyrgdarmadur: Halldéra Rut Baldursdottir

Samstarfsadilar: Enginn

Markmid: Suss! #rjufum pognina -Heimildaverk um ofbeldi byggt 4 ségum polenda, adstandenda
og gerenda.- Midlun: Leikhus ¢ Utvarpspaettir ¢ Fyrirlestrar i skdlum ¢ Gagnvirk samskipti &
vefmidlum Markhépur: Ungt félk é ungar konur ¢ foreldrar; kynslédamunur, Ahersla i umfjéllun:
Ofbeldi, markaleysi, heimilisofbeldi, kynbundid ofbeldi, ofbeldi i 6likum myndum, sjalfmynd ungs
folks, heimilid, stada kynjanna i islensku pjodfélagi i dag og ddur, #sjukast, #héfumhatt #metoo
#suss #rjufumpognina #suss, sérstdk syning fyrir enskumaelandi konur & islandi. LEIKHUS Suss!
heimildaleikverk eftir leikhépinn RaTaTam var synt i Tjarnarbid leikarid 2016 og 2017.
Heimildaverkid tok tvo ar i undirbuningi (i préun sidustu prju ar) med yfir 200 klist efni i hlj6di og
myndum. | dag hefur verkid proskast og préast i takt vid pjédfélagsbarattuna. Suss! er pvi
umfangsmikil rannsékn sem vard ad 70 minudtna leiksyningu og tifar eftir porf til ad springa Ut og
eflast. Vorid 2017 gerdi RaTaTam tilraun til ad syna verkid fyrir ungt folk ur Borgarholtsskéla og
var pa RaTaTam i virkum samskiptum vid kennara sem hénnudu verkefni i tengslum vid Suss!.
Eftir syninguna voru haldnar umraedur med nemendunum sem téku virkan patt og h6fdu margt
um ad spyrja. Ahuginn hja ungu félki um samtal og umraedu um ofbeldi og markaleysi leyndi sér
ekki. Ungt félk vill tala og hefur porf til ad tala um malefnid og peim parf virkilega ad sinna @ mun
steerri skala en d0ur hefur verid gert, sérstaklega i umraedupungu pjédfélagi sidasta arid. Med



leiksyningu er haegt ad na til ungs félks med alvarleika en undirliggjandi humor og virdingu.
Verkid Suss! matar ekki ahorfendur af fraedslu eda upplysingum, verkid ER fraedsla og upplysing
og hvetur til umraedu og sjalfsskodunar. Unga félkid sem kom & Suss! dskadi eftir upplysingum
um pad hvert skyldi leita ef um heimilisofbeldi vaeri ad reeda eda jafnvel hvort ad adstaedur
heima fyrir veeru markalausar eda einkenndust af 6heilbrigdi. | kjoIfarid vildum vid fara med
syninguna til fleiri ungmenna og gera skélann virkari i pessum malum med pvi t.d ad hafa
opinberan hlekk inni @ vefsvaedi skdlans par sem haegt veeri ad fa allar upplysingar um ofbeldi,
markaleysi, fagadila og rad. FYRIRLESTRAR | SKOLUM Fyrirlesturinn er aetladur unga félkinu 4dur
en pau sja syninguna Suss! og vinna pau verkefni i tengslum vid hann. Eftir syningu taka pau patt
i umraedum og gera i kjolfarid lokaverkefni. Verkefnid og fyrirlesturinn leggur aherslu & ad auka
skilning @ morkum i samskiptum, kynjamun og kynhegdun, gera sér grein fyrir ofbeldi og
Oheilbrigdum og heilbrigdum samskiptum i umhverfinu og 4 heimili, efla sjalfstraust og
sjalfsvirdingu. GAGNVIRK SAMSKIPTI Efling ungs fdlks a jafninga grundvelli er lykilatridi i
forvarnafraedslu. Sérstok innslég, honnud af peim sjalfum, RaTaTam og pekktum fyrirmyndum i
bjodfélaginu, eru notud i umraedum og umfjéllunum i kennslustundum, & samfélagsmidlum og i
markadssetningu med sérstaka dherslu 8 samfélagsmidla sem ungt félk notar hvad mest. Brot ur
Suss!: é¢begar ég var litil stelpa...cirka 8 ara, pa bjo ég & Akureyri og stundum pegar ég var uti 8
kvoldin (dok) ég beid eins lengi og ég gat med ad fara heim til min (dok) en pa stalst ég oft til ad
kikja inn um gluggana hja 6dru folki. bar var fj6lskylda ad borda saman...horfa a sjénvarpid
saman...einhvern veginn svona venjulegir...Og ég man ég hugsadi (ohhh) ég vildi dska pess ad
betta veeri lika svona & minu heimili...(p6gn) en svo veit madur aldrei hvad gerist bak vid luktar
dyré

Almennt um verkefnid: Suss! Rjufum pognina (forvarnarverkefni gegn ofbeldi) Kitla (01:37) :
https://youtu.be/PgSFB3iRDIk Heimildaleikverk eftir leikhépinn RaTaTam sem tekur a ofbeldi er i
gagnvirkum samskiptum, (fyrirlestrum, verkefnum, upplysingaflaedi) vid ungt folk i efstu bekkjum
grunnskdla med aherslu a Vesturbae, Laugardal, Hlidar og Midbae. Verkefnid er fullt af forvorn,
fraedslu, sjalfskodun, humor og hamingju.

Sott er um: 1.500.000 kr

Tillaga ad upphaed: 500.000 kr.

Verkefni: Sjalfstyrking unglinga (nr.10)

Umsaekjandi: Samfés, samtok félagsmidstoda

Tengilidur/abyrgdarmadur: Victor Berg Gudmundsson

Samstarfsadili: Enginn

Markmid: Markmid smidjunnar sem haldid verdur a Landsmadti Samfés i september og sidar i
félagsmidstodvum um allt land a pessu ari er ad skapa vettvang og taekifeeri fyrir ungt folk til ad
koma saman og eiga opid samtal vid jafnaldra um akvedna paetti i daglegu lifi sem hefur ahrif 3
sjalfsmynd peirra og andlega lidan

Almennt um verkefnid: Ungmennarad Samfés skipuleggur smidju i formi jafningjafraedslu sem
mun m.a. fara fram & Landsmati Samfés i september. Helstu pzettir sem verda teknir fyrir i
smidjunni eru hépefli, markmidasetning, haefni i mannlegum samskiptum, lzera ad lesa eigin
tilfinningar og fleira sem hefur jakvaed ahrif a sjalfstraust, sjalfsvirdingu og félagslega haefni
unglinga.

Sétt er um: 700.000 kr.

Tillaga ad upphaed: 100.000 kr.

Verkefni: Fyrstu manudirnir (nr.11)



Umsaekjandi: Soffia Baeringsdottir

Tengilidur/abyrgdarmadur: Soffia Baringsddttir

Samstarfsadili: Enginn

Markmid: Efla foreldra i foreldrahlutverkinu, draga Ur einangrun og auka vellidan i
parsambandinu og tengslum milli foreldris og barns

Almennt um verkefnid: Gjaldfrjalst namskeid sett upp i 6 skipta samtalshépum fyrir foreldra sem
nylega urdu foreldrar. Hugmyndin er ad bjéda pau jafnt 4 islensku sem og ensku

Sott er um: 500.000 kr.

Tillaga ad upphaed: O kr.



