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Efni: Heilsuborgin Reykjavik — Lydheilsustefna Reykjavikurborgar til 2030

A fundi borgarrads pann 20. mai 2021 var lagt fram bréf borgarstjora, dags 17. mai
2021, vardandi drog ad lydheilsustefnu Reykjavikurborgar til 2030. Borgarrad
sampykkti ad visa drogum ad lydheilsustefnu Reykjavikur til 2030 til umsagnar fagrada
Reykjavikur.

Umsdgn:

I framlogdum drogum ad Lydheilsustefnu Reykjavikurborgar kemur fram skyr
framtidarsyn og aherslur stefnunnar na yfir 6ll svid borgarinnar. Horft er til pess ad i
godu lifi felist ekki eingdngu ad vera laus vid vandamal og hattu heldur er markmigid
sett & ad skapa umhverfi og adsteedur sem auka jofnud, heilsu og hamingju i borg sem
ibGum pykir gott ad bda i. Markmid eru med aherslu & félagslega ahrifapeetti heilsu og
eiga ad birtast i gildum lydheilsustarfs i Reykjavik JOFNUDUR — FAGMENNSKA —
VELLIDAN — SAMVINNA.

Velferdarsvid Reykjavikurborgar hefur tekid pétt i verkefninu Heilsueflandi Samfélag
i samstarfi vio Embetti landleknis og unnid a grundvelli Forvarnarstefnu
Reykjavikurborgar 2014-2019. pjénustumidstodvar hafa préad slika vinnu i hverfum
borgarinnar fra arinu 2014. pann 8. juni 2021 sampykkti velferdarrad framlégad drég ad
velferdarstefnu Reykjavikur, Reykjavik — fyrir okkur 61l sem for til umfjéllunar i
borgarradi og visad til borgarstjornar. Grunnmarkmid stefnunnar er ad standa vord um
lifsgeedi borgarbla og tryggja ad Reykjavik sé fyrir alla, sem er samhljéma peim
aherslum sem fram koma i drogum ad Lydheilsustefnu, pad er jofnudur til heilsu og
vellidanar, ad enginn sé skilinn eftir. Eitt af sjo ahersluatridum Velferdarstefnunnar er
frumkveaedi og forvarnir og i adgerdadsetlun med stefnunni kemur fram ad endurnyja
eigi stefnu i forvarnarmalum fyrir Reykjavikurborgar i pverfaglegri samvinnu. |
adgerdaazetlun med stefnunni koma fram mjog mikilveaegar aherslur eins og rannsokn a
felagslegu landslagi og 6jofnudi i heilsu eftir hverfum. Annar mikilvaegur pattur sem
kemur fram er ad huga ad fyrstu aeviskeidum barna og einnig ad heilsu og velferd eftir
Covid.



[ drogum ad Lydheilsustefnu kemur fram ad stofnadur verdi styrihGpur
Heilsuborgarsamtaka skipadur fulltrdum yfirstjérnar Reykjavikurborgar auk fulltria
fra Embeetti landleeknis. Jafnframt verdi skipadur faghopur um lydheilsu sem skipadur
er ymsum fulltrGum borgarinnar auk fulltrium Embeettis Landleeknis og Heilsugaeslu
héfudborgarsvaedisins. Hlutverk hopsins er ad stydja vid innleidingu lydheilsustefnu og
koma ad endurskodun adgerdaaztlunar. Velferdarsvid leggur til ad ad hopurinn geti
jafnframt verid verid radgefandi fyrir svid borgarinnar i métun stefnu og adgerda er luta
ad lyoheilsumalum. Slikt radgefandi hlutverk geeti studlad enn frekar ad pvi ad 6ll svid
Reykjavikurborgar nai ad ganga i takt vid aherslur Lydheilsustefnunnar og fylgi henni
betur eftir.

Ljost er ad framldgd drog ad Lydheilsustefnu lysa miklum faglegum metnadi, aherslum
a gagnadrifna dkvardanatoku og stddugu endurmati & arangri sem leida & til godrar
heilsu og vellidan allra borgarbla i Heilsuborginni Reykjavik.
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