Reykjavik, 14. februar 2020

Umsogn Mannréttinda-, nysképunar- og lydraedisrads og mannréttinda- og lydraedisskrifstofu um
stefnu i iprottamalum Reykjavikur til 2030

Stefnan er metnadarfull og vel unnin ad morgu leyti og skilmerkilega fram sett. bad er vel til fundid
ad tengja efni hennar heimsmarkmidum Sameinudu pjédanna og hafa upplysingar um st6du mala
tengdar hverri stefnudherslu. Hér eru hins vegar abendingar um pad sem betur meetti fara efnislega.
Sum peirra atrida sem fara hér a eftir settu ad koma fram i dherslum 6nnur i skyringum en enn 6nnur
2ttu heima i adgerdardaetlun. Pad er ekki tekin afstada til pess i pessari umsogn hvar pau eiga best
heima.

Syn

pad vaeri kostur ad setja nidur synina um pad hvernig Reykjavikurborg liti ut ef stefnan gengur eftir
pvi pad myndi hjalpa til vid ad skilgreina aherslurnar. Framtidarsynin sem er a bls. 7 er adeins of
almenn til ad nd pessu. | framtidarsyninni parf m.a. ad fjalla um hvada ahrif hefur pad &
borgarsamfélagid ef ad allir 8 6llum aviskeidum stunda ipréttir, likamsraekt eda hreyfingu? Jafnframt
hvad pad hefur ad segja fyrir t.d. innflytjendur og fatlad félk ad tengjast 6drum og hverfinu sinu {
gegnum ipréttir. Hvada hlidarahrif hefur pad ef stefnan naer fram ad ganga?

Tenging vid mannréttindastefnu

pad vantar tengingu vid pa hépa sem mannréttindastefna Reykjavikurborgar nzer til, s.s. vid fatlad
folk, innflytjendur og hinsegin fdlk. Pad skortir einnig skyrari tengingu vid jafnrétti kynja.

Jafnrétti kynja

Fram kemur, bls. 13, ad i ipréttastefnunni hafi verid valid ad vinna ad premur af
heimsmarkmidum Sameinudu pjédanna og par er eitt markmidid jafnrétti kynjanna. bpad er
minnst a jafnrétti kynja i stefnuaherslu 2 (S2 dhersla 1) en pad pyrfti ad utfeera pad med
skyrari haetti sem hlytur ad vera lykilatridi i ljosi pess hlutverks sem iprottir gegna sem
forvorn og leid til patttoku i samfélaginu.

Reykjavikurborg leggur aherslu a jafnrétti kynjanna sbr. mannréttindastefnu borgarinnar og
kynjada starfs- og fjarhagsaaetlun borgarinnar par sem 16gd er ahersla 4 ad uthlutun
fjarmagns studli ad auknu jafnrétti kvenna og karla og drengja og stulkna. Par ma til deemis
lita til dthlutunar afingatima, sefingaadstédu og buningsadstddu ut fra kyni idkenda.

bad zetti ad vera léttur leikur ad flétta jafnrétti kynja inn i stefnumodtunina, t.d. med visan i
ad iprottagreinar standi baedi konum og kérlum, drengjum og stulkum til boda. bessu parf
ad geeta ad i kynningarefni og lika i raun.

Markmid jafnréttislaga er m.a. ad allir einstaklinga eigi jafna moguleika & ad njota eigin
atorku og proska haefileika sina 6had kyni og audvitad a pad m.a. vid um stundun iprotta.
iprottafélogum er samkvaemt samstarfssamningi Reykjavikurborgar vid ipréttabandalag
Reykjavikur og iprottafélog skylt ad vera med virkar jafnréttisstefnur, sidareglur og ad fylgja
eftir mannréttindastefnu Reykjavikurborgar.



Fatlad folk

A bls. 4 segir ad eitt af lykilmarkmidum stefnumétunarinnar hafi verid ad jafna adstddu til
batttoku og ad jafna adstédumun. | einni stefnudherslunni er jafnframt fjallad um iproéttir,
hreyfingu og likamsraekt fyrir alla a@ 6llum aeviskeidum og i annarri um taekifaeri fyrir bdrn og
unglinga til ad proskast og eflast i adgengilegu ipréttastarfi 6had stodu. Stefnan vinni
jafnframt ad 10. heimsmarkmidi Sameinudu pjédanna um aukinn j6fnud en samkvaemt
undirmarkmidi 10.2. skal 6llum vera gert kleift ad taka patt i félagsstarfi m.a. an tillits til
fotlunar og starf ipréttafélaga hlytur ad falla par undir.

[ mannréttindastefnu Reykjavikurborgar er greint fra pvi i 4. kafla ad fétludu folki skuli vera
tryggdar adsteedur til ad taka patt i borgarsamfélaginu.

Koma parf fram i ipréttastefnunni hvernig jafna eigi adst6dumun gagnvart fotludu félki en
ekki er fjallad sérstaklega um adgengi fatlads folks ad ipréttaidkun i henni. Til ad nd
markmidum um ad jafna adstodu fatlads félks til ipréttaidkunar er til deemis mikilvaegt ad
tryggja gott adgengi, p.m.t. ad ferdum, fatlads folks ad allri ipréttaadstédu og mannvirkjum
ibrottafélaga borgarinnar. Einnig parf ad tryggja adgengi ad peirri almenningsadstodu i
borginni sem nytist til ipréttaidkunar. Innan ipréttafélaganna parf ad vera til stadar pekking
a 6likum adgengis- og studningsporfum fatlads félks sem brynt er ad meeta til pess ad fatlad
folk stundi iprottir til jafns vid 6fatlad folk.

Full porf er 4 ad nefna pessi atridi sérstaklega i stefnunni og ad setja inn i adgerdadaetiun
sértaekar adgerdir sem mida ad pvi ad baeta adgengi fatlads félks ad starfsemi iprottafélaga
sem og ad adstodu til ipréttaidkunar i borginni.

Innflytjendur

i mannréttindastefnu Reykjavikurborgar grein 9.3.1 segir , Allt uppeldis-, fraedslu-,
témstunda- og menningarstarf a vegum borgarinnar tekur mid af porfum barna af
erlendum uppruna og veitir peim sérstakan studning og islenskukennslu til pess ad pau njoti
somu taekifeera og 6nnur born. bess skal jafnframt gaett ad islensk born fai freedslu um adra
menningarheima til ad stydja vid gagnkvaema adlégun”.

Stefnudhersla 2 er ad born og unglingar hafi taekifaeri til ad proskast og eflast i fjdlbreyttu og
adgengilegu iprottastarfi 6had kyni efnagag og stodu. Hér parf ad baeta vid ,,6had uppruna”.

S2, verkefni 8 (bls. 17) er , Efla studning og tengsl foreldra vid ipréttastarf”. Hér er i
skyringum fjallad um patttoku peirra og studning. Hvad snertir innflytjendur er mikilveegt ad
taka sérstaklega vel 8 moéti peim og veita fraedslu um forvarnagildi iprétta og hreyfingar og
hversu gd0 leid paer eru til ad skapa tengsl baedi barna og foreldra vid naersamfélagid (e.
inclusive integration).

{ mannréttindastefnu Reykjavikurborgar segir einnig i sému grein og vitnad var i ad framan
»Fjolbreytni og margbreytileiki samfélagsins endurspeglast i daglegu starfi med bérnum og
ungmennum og pau fa teekifeeri til ad viohalda médurmali sinu og kynna heimamenningu
sina“. bar segir einnig i grein 9.3.3 ,Starfsfélk skapar umhverfi sem er laust vid fordoma i
gard einstaklinga vegna uppruna, litarhattar, pjodernis eda menningarlegs bakgrunns.
Starfsfélk leggur sig fram um aludleg samskipti pratt fyrir ad 6lik tungumalapekking geti



valdid hindrunum. Tryggja parf starfsfolki pekkingu til ad sinna starfi i fjolmenningarlegu og
margbreytilegu borgarsamfélagi.”

pad er ekki hofudatridi ad innflytjendur hafi alist upp vid adrar iprottagreinar en hér eru i
bodi eins og fram kemur i skyringum (S2, ahersla 10). pad parf hins vegar ad koma fram i
aherslum eda skilgreiningum ad pad purfi ad undirbua alla
stjornendur/pjalfara/sjalfbodalida til ad taka & méti innflytjendum og & pad baedi vid born
sem eru i0kendur og foreldra peirra.

Hinsegin folk

pad er ekki fjallad um hinsegin félk i stefnunni og hvernig gera parf rad fyrir peim hépi innan
ipbrétta. Mannréttindastefna Reykjavikurborgar fjallar m.a. um bann vid mismunun 3
grundvelli kynhneigdar, kynvitundar, kyntjaningar og kyneinkenna.

i mannréttindastefnunni segir einnig ad allt uppeldis- og tdmstundastarf, menntun og
menningarstarf taki mid af pvi ad patttakendur geti verid hinsegin. Margs konar
fjolskyldugerdir 4 ad reeda 4 opinskaan og forddmalausan hatt og parf ad tryggja ad i
ibréttastarfi sé gert rad fyrir hinsegin foreldrum og fjolskyldum.

Koma parf fram ad bunings- og salernisadstada i iprottamannvirkjum geri rad fyrir hinsegin
félki, t.d. trans bérnum og bérnum med édeemigerda kyntjaningu. Pad parf einnig ad vera
skyrt, og gaeta parf samraemis a milli ipréttafélaga, ad born og ungmenni fai ad sefa med pvi
kyni sem samsvarar peirra kynvitund.

Arid 2021 eiga skv. 16gum allar stofnanir ad bjéda upp 4 pann méguleika ad verda med
hlutlausa skraningu kyns. betta er pvi ad gerast a peim tima sem ipréttastefnan naer yfir.
pad verdur kannski ekki leyst i stefnunni en pad parf ad velta pvi fyrir sér hvada ahrif pad
hafi @ kynjaskiptingu i ipréttum og moguleika 4 ad keppa til verdlauna.

i S2 segir ,Born og unglingar hafi teekifzeri til ad proskast og eflast i fjdlbreyttu og
adgengilegu iprottastarfi 6had kyni, efnahag, stodu. Hér vaeri edlilegt ad baeta vid 6had
kynhneigd, kynvitund, kyntjaningu og kyneinkennum.

Efnahagur

[ stefnuaherslu 2 (S2) segir: Born og unglingar hafi taekifzeri til ad proskast og eflast i fjdlbreyttu og
adgengilegu iprottastarfi, 6had kyni, efnahag og stédu. bar segir i skyringum:Til ad born og unglingar
eigi ad geta stundad iproéttir 6had kyni, efnahag og st6du er ekki ndg, fyrir efnaminni fjélskyldur, ad
bjoda fristundastyrk med Fristundakorti til greidslu sefingagjalda, heldur parf lika ad koma til méts vid
paer vardandi vidbotarkostnad. Tekid er undir petta og er mikilvaegt ad greina stodu mala m.a. ut fra
notkun Fristundakortsins. Deemi eru um ad fjolskyldur purfi ad nota Fristundakortid til ad maeta
kostnadi vegna dvalar i fristund og geti pvi ekki nytt pad til ad greida fyrir ipréttaidkun. bannig parf
ekki einvordungu ad huga ad vidbotarkostnadi heldur einnig ad leidum til ad stydja vid pau born og
unglinga sem ekki eru ad stunda iprottir eda annad tomstundastarf. Eins og fram kemur i
stodumatinu sem fylgir drogum ad ipréttastefnu er mikill munur eftir hverfum a nytingu
Fristundakortsins og par liggja askoranir.



Samrad vid hagsmunaadila

Hefur verid haft samrdd vio t.d. einhver hagsmunasamtdk fatlads félks, innflytjenda og hinsegin félks
vio gerd stefnunnar? Ef svo er ekki pd geeti pad verid afar gagnlegt.

Tolfraedi

[ koflunum um st6du mala vid allar stefnudherslurnar vantar tengingu vid tolfraediupplysingar. bad
eru til ymsar upplysingar sem eru mikilvaegar til ad gera sér grein fyrir stodunni baedi um
innflytjendur og kynjahlutfoll svo deemi sé tekid. (Notkun a fristundakortinu, vidhorfskannanir
Rannséknar og greiningar og upplysingar um patttéku eftir kynjum fra (BR). Télfreedin parf alltaf ad
vera kyngreind pegar pvi verdur vid komid.

pad parf ad greina hverjir pad eru sem eru ekki ad stunda ipréttir og hreyfingu og finna leidir til ad na
til peirra.

Stefna og adgerdardaetiun

Til ad na fram peim markmidum sem eru sett fram i stefnunni pyrfti adgerdardaetlunin ad na til fleiri
patta. Ef ipréttir eiga einnig ad vera fyrir fatlad folk parf ad huga ad adgengi ad ipréottahisunum og
ferdum svo daemi sé tekid.

pad parf ad vera skyrt til hvada tima adgerdaraezetlunin tekur og e.t.v. veeri gott ad fram kaemi ad hdn
verdi endurskodud arlega pott hun nai til tveggja eda fleiri ara.

Sérstaklega um stefnuahersiu 1
Ahersla d almenna pdtttéku

Skerpa parf a aherslu um patttéku almennings ef takast 4 ad na pvi markmidi sem er sett fram um ad
70% ibua stundi rosklega hreyfingu ad ldgmarki prisvar i viku. Pad maetti vera med pad i
ahersluatridum ad pad séu i bodi hja ipréttafélégum opnir timar fyrir pa sem ekki stunda
keppnisiprottir og graen svaedi séu byggd upp med peim haetti ad par séu haegt ad stunda hreyfingu.
Hvatning til ipréttafélaganna ad vera med iprottir sem almenningur getur tekid patt i.

ipréttamannvirki purfa ad vera adgengileg, p.e. adgengi fyrir fatlad flk og buningsadstada fyrir
kynsegin folk.

bdtttaka aldrada
pad hvetur frekar til patttoku aldrada ef pad er ekki um langan veg ad fara.

Ahersla 1. Hér vaeri mikilvaegt ad tiltaka ad pad sé adstada til ipréttaidkana & greenum svaedum
borgarinnar.

Sérstaklega um stefnudhersiu 2
bdtttaka barna

Born og unglingar hafi taekifaeri til ad proskast og eflast i fjdlbreyttu og adgengilegu ipréttastarfi,
6had kyn, efnahag og stédu. bad veeri veenlegra ad tilgreina einnig fotlun, kynhneigd, kynvitund og



uppruna etc. og ad leitast verdi vid ad koma til méts vid pau. bPad skiptir hofudmali fyrir pa sem
tilheyra pessum hopum ad peir séu tilgreindir pegar visad er til annarrar stodu er pad gert til ad gripa
eitthvad sem e.t.v. hefur ekki tekist ad fanga 4 akvednum tima en gaeti komid upp.

Born purfa ad hafa adgang ad ipréttafélagi/ipréttastarfi i sinu naerumhverfi par sem pau geta sjalf
sott starfid og verid med vinum og félégum. Vid pad skapast tenging og félagsaudur i hverfinu. Starfid
parf ad vera opid fyrir alla og pau bérn sem purfa studning purfa ad fa hann i samvinnu vid
pjonustumidstodina i sinu hverfi og skélann. Starfid parf einnig ad gera rad fyrir pvi ad t.d. trans boérn
geti verid i6kendur og hugad sé ad leidum fyrir pau ef pau vilja nota adstodu til fataskipta. Einnig parf
ad gera rad fyrir pvi ad bornin geti verid hluti af hinsegin fjolskyldum.

Hér parf einnig ad koma fram ad nyta skuli samradsvettvang sem er i hverfum til ad efla proska barna
og unglinga. Samvinna skéla, fristundar pjonustumidstodva og ipréttafélaga er lykilatridi i pvi efni.

Hér undir aetti einnig heima ahersla 4 ad félog séu med virka jafnréttisstefnu.

Sérstaklega um stefnuaherslu 5

Hér parf einnig ad koma fram ad nyta skuli samradsvettvang sem er i hverfum til ad efla proska barna
og unglinga. Samvinna skola, fristundar pjonustumidstédva og ipréttafélaga er lykilatridi i pvi efni.

Hér parf einnig ad koma fram ad kynningarefni ipréttafélaga purfi ad vera med efni 4 ensku og pdlsku
og taia mid af 6llum kynjum, innflytjiendum, fotludu félki og 6llum aldurshépum.



