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Samþykkt borgarráðs: 

Í apríl 2019 samþykkti borgarráð Reykjavíkur að fela TUFF-samtökunum að vinna að verkefni í 

Reykjavík sem hefði það að markmiði að auka þátttöku barna af erlendum uppruna í íþrótta- og 

frístundastarfi (Sjá nánar í samstarfsyfirlýsingu síðar í skýrslunni).  

 

Stýrihópur TUFF-Reykjavík: 
Stýrihópur verkefnisins var skipaður í apríl 2020 og í honum sátu eftirtaldir: 

Dr. Shamender Talvar frá TUFF – Ísland  

Nichole Mosty frá TUFF - Ísland  

Gerður Sveinsdóttir frá ÍTR 

Óskar Dýrmundur Ólafsson frá Velferðarsviði Reykjavíkurborgar(VEL)/Þjónustumiðstöð Breiðholts 

Þráinn Hafsteinsson frá Þjónustumiðstöð Breiðholts 

Sigríður Arndís Jóhannsdóttir frá Þjónustumiðstöð Vesturbæjar, Miðborgar og Hlíða 

Helgi Bjarnason frá Skóla- og frístundasviði Reykjavíkur (SFS)/Fellaskóla 

Hermann Valsson frá SFS/Austurbæjarskóla 

Barbara Jean Kristvinsson frá Mannréttindaskrifstofu Reykjavíkurborgar 

Kjartan Ásmundsson frá ÍBR 

Eftirtaldir mættu á einn fund eða fleiri sem varamenn aðalfulltrúa:  

Hrund Hafsteinsdóttir frá TUFF – Íslands 

Friðjón Friðjónsson frá TUFF – Ísland 

Nolan Williams frá TUFF – Ísland 

Anna Prior frá TUFF international 

Hörður Heiðar Guðbjörnsson frá Þjónustumiðstöð Vesturbæjar, Miðborgar og Hlíða 

Arna Björk Birgisdóttir frá Þjónustumiðstöð Vesturbæjar, Miðborgar og Hlíða 

Harpa Þorsteinsdóttir (Þjónustumiðstöð Vesturbæjar, Miðborgar og Hlíða) 

Henný Sigurjónsdóttir SFS/Austurbæjarskóla 

Jóna Hildur Bjarnadóttir frá ÍBR 

Joanna Marcinkowska frá Mannréttindaskrifstofu Reykjavíkurborgar 

Stýrihópurinn hélt samtals 14 fundi á tímabilinu apríl 2019 til janúar 2020 þar sem ákvarðanir voru 

teknar um framkvæmd verkefnisins hverju sinni.  Fundargerðir eru allar vistaðar hjá ÍTR en Gerður 

Sveinsdóttir fulltrúi ÍTR í stýrhópnum sá um boðun fundanna og ritun fundargerða. 

 

Skýrsla um framkvæmd TUFF-Reykjavík verkefnisins 2019-2020: 
Í skýrslunni hér að neðan ,,Tuff Project Report Reykjavik, Mid Term 2019/2020“ er að finna nánari 

lýsingu á hvernig verkefnið var unnið: 

 

 

 



















 

 

 

 



 

 

 

 



Tillögur stýrihóps TUFF – Reykjavík:  

Við lok TUFF-Reykjavíkur verkefnisins 2019-2020 hefur stýrihópur verkefnisins samþykkt að leggja 

fram eftirfarandi tillögur til Reykjavíkurborgar. 

1. Mikilvægt er að vinna heildrænt og samþætta allar einingar samfélagsins sem tengjast velferð 

barna og unglinga. 

- Hugað verði að stefnu borgarinnar um Inter Cultural Cities 

 

2. Íþróttir og frístundastarf þurfa að vera formlegur hluti af þverfaglegri samþættingu úrræða 

fyrir börn og ungmenni í áhættuhópum. 

Auk þarf enn frekar samvinnu starfsmanna þjónustumiðstöðva velferðarsviðs og íþrótta- og 

frístundaaðila.  Koma þarf upp áhrifaríkum leiðum til opnari samskipta þessara aðila.  

 

3. Aðferðir til þess að ná til og auka þátttöku barna og unglinga þarf að sníða eftir því hvaða 

hópur á í hlut, þ.e. út frá efnahagslegum aðstæðum, uppruna, þjóðerni og trúarlegum gildum. 

Mikilvægt er að nýta ólíkar leiðir til þess að ná til ungmenna og foreldra þeirra.   

Meðal þeirra leiða eru: 

- Almennar kynningar fyrir nemendum grunnskólanna 

- Kynningar fyrir kennurum og starfsfólki grunnskólanna 

- Kynningar fyrir starfsfólki frístundaheimila og frístundamiðstöðva  

- Kynningar fyrir foreldrum og börnum í trúfélögum 

- Kynningar fyrir foreldrum og börnum sem stunda móðurmálsskóla 

- Kynningar fyrir foreldrum í gegnum Mentor á viðeigandi tungumálum, 

foreldrafundi/foreldraviðtöl í grunnskólum  

- Almennar kynningar í gegnum hverfisblöð og netmiðla á ólíkum tungumálum 

- Upplýsingaefni/upplýsingagjöf á ólíkum tungumálum á bókasöfunum, menningarhúsum, 

þjónustumiðstöðvum og þjónustuverum 

- Bókasafns- og upplýsingarfræðingar og námsráðgjafar í skólum virkjaðir í upplýsingagjöf 

- Kynningar fyrir starfsmönnum þjónustumiðstöðva, barnaverndar og keðjunnar 

- Kynningar fyrir starfsmönnum íþróttafélaga 

 

4. Auka þarf samvinnu skólastjórnenda og starfsmanna grunnskólanna annars vegar  og íþrótta- 

og frístundaðila hins vegar. 

- Samstarf um kynningar íþrótta- og frístundatilboða í skólunum   

- Samstarf um viðbrögð þegar kennarar hafa upplýsingar um áhuga nemenda til þátttöku í  

 íþróttum eða frístundastarfi 

-Samstarf um atvinnutengt nám 

 

5. Auka þarf samvinnu stjórnenda og starfsmanna frístundaheimila og frístundmiðstöðva annars 

vegar og íþrótta- og frístundaðila hins vegar.  

- Samstarf um kynningar íþrótta- og frístundatilboða í frístundmiðstöðvum/félagsmiðstöðvum 

(Samfés)   

- Samstarf um viðbrögð þegar starfsmenn frístundar eða félagsmiðstöðva hafa upplýsingar  

 um áhuga nemenda til þátttöku í íþróttum eða frístundastarfi. 

 

 



6. Efla þarf samstarf við öll trúfélög, sérstaklega til þess að ná til barna og foreldra af erlendum 

uppruna. Trúfélög gegna mikilvægu hlutverki í menningu margra þjóðerna og því mikilvægt að 

huga að virku samstarfi með þeim. 

 

7. Fræðsla um menningarnæmi og hvernig taka skal á móti og umgangast börn með fjölbreyttan 

bakgrunn og uppruna í íþrótta- og frístundastarfi. Slík fræðsla þarf að vera reglulegur þáttur í 

uppfræðslu þjálfara, kennara og leiðbeinenda.  

- Rule of law = Rule of sport 

- Námskeið í menningarnæmi 

    

8. Ástæða er talin til að endurskoða reglur um notkun frístundakorts.   

- Þekking á frístundakortinu og möguleikum þess, sérstaklega hjá foreldrum af erlendum 

uppruna var af skornum skammti. Oft var þátttaka barna af erlendum uppruna í íþróttum minni 

en raunverulegur áhugi gaf til kynna. Ástæðan var sú að frístundakortið hafði þegar verið nýtt til 

þess að greiða fyrir kennslu í erlendu tungumáli fyrir börn (móðurmáli) eða fyrir frístundaheimili 

en ekki til íþrótta- eða frístundaþátttöku.  Móðurmálsnám fjölda barna fer gjarnan fram á sama 

tíma og þau annars gætu tekið þátt í íþrótta- og frístundastarfi. 

- Skoða mætti hvort að Reykjavíkurborg gæti fjármagnað rekstur frístundaheimila og 

móðurmálsskóla með öðrum hætti en með frístundakortsframlagi. 

 
9. Bjóða þarf upp á tímabundinn aðlögunarþátttökutíma án endurgjalds fyrir nýja iðkendur í 

yngstu árgöngum grunnskóla í íþróttum og frístundum.  Á aðlögunartímanum verði þeim gert 

kleift að prófa sig áfram, færa sig á milli frístundamöguleika án skipulagslegra og fjárhagslegar 

hindrana. Með þessu móti er fjárhagslegum og skipulagslegum hindrunum rutt úr vegi 

tímabundið á meðan iðkendum er gefið tækifæri á að festa þátttöku sína í sessi.  

- Þriggja til tólf mánaða aðlögunartímabil væri æskilegast 

- Tækifæri til að prófa og færa sig á milli íþrótta- og frístundastarfs án kostnaðarhindrana 

- Skipulagðar ferðir á milli skóla og frístundaaðstöðu á ákveðnum tímum dags án endurgjalds 

- Rafrænt inneign á frísundakorti eða frístundamiðar frá Reykjavíkurborg verði nýttir til greiðslu  

- Þróunarsjóður frístundakortsins verði stofnaður.  Hugsanlega má sjá fyrir sér sértæka útfærslu 

þannig að ef nýting frístundakorts fer t.d. undir 80% þá fari það fjármagn sem annars hefði nýst 

börnum í sérstakan þróunarsjóð sem hafi það að markmiði að auka þátttöku í frístundum og 

félagslegu starfi. 

 

10. Styðja þarf og efla ný verkefni sem hafa sprottið eða munu spretta upp úr starfi TUFF 

- Jói og baunagrasið: Félagsráðgjafar finna börn sem eru óvirk. Íþróttaþjálfari/leiðbeinandi í 

frístundum sækir barnið inn á heimili og fylgir því á æfingar fyrstu vikurnar 

- Íþrótta- og frístundtengill í Fellaskóla: Kennari finnur börn sem eru óvirk. Íþrótta- og 

frístundatengill  hjálpar barninu að hefja þátttöku og fylgir því á æfingar fyrstu vikurnar 

 

11. Nýta þarf hugmyndir úr TUFF verkefninu við framkvæmd ,,Velkomin í hverfið“ verkefnið í 

öllum hverfum borgarinnar 

 

12. Samfélagsverkefni sem þetta þarf að framkvæma með aðkomu og vitneskju viðeigandi 

ráðuneyta, ásamt því að útfæra á sveitarstjórnarstigi. Forvarnargildi verkefnisins er ótvírætt og 

mikilvægt að börn og unglingar, burt séð frá bakgrunni eða uppruna, upplifi sig sem hluta af 

heild. Það gerir þau sterkari einstaklinga í samfélaginu, tryggir betri árangur þeirra í námi og 



gefur þeim mikilvægt veganesti inn í lífið. Verið sé að gæta sameiginlegra hagsmuna 

þjóðfélagsins í heild til framtíðar. 

- Boðið verði upp á kynningu á niðurstöðum fyrir fulltrúa ráðuneyta og lögreglunnar 

- Kynningar fyrir borgaryfirvöld 

 

Lokaorð 

Augljóst er að börn af erlendum uppruna, börn sem koma frá fátækum heimilum og börn með með 

fjölbreyttan bakgrunn eða erfiðar aðstæður þurfa öfluga aðstoð við að hefja þátttöku og endast í 

íþrótta- og frístundastarfi. Reynslan af TUFF verkefninu sýnir að fjárhagleg aðstoð við þátttöku 

þessara barna er nauðsynleg og möguleikinn til að prófa fjölbreytt úrval íþrótta- og frístunda án 

fjárhagslegra hindrana er mjög mikilvægur. Hjálp við að hefja þátttöku er mikilvæg og að börnin og 

foreldrarnir geti notið aðstoðar, upplýsinga og hvatningar. Leita þarf leiða til að geta boðið víðar upp 

á þátttöku í vinsælum íþróttagreinum sem ekki hafa náð mikilli útbreiðslu hér á landi s.s. krikket, 

hafnabolta, mjúkbolta og ruðningi. Upplýsingar um íþrótta- og frístundaframboð þurfa að vera á 

móðurmáli viðkomandi og ef upplýsingarnar koma úr mörgum áttum hjálpar það til við að upplýsa 

bæði börn og foreldra um það sem er í boði í íþróttum og frístundum hverju sinni. Nauðsyn þess að fá 

fulltrúa mismunandi þjóða og menningarhópa til samstarfs um að kynna íþrótta- og frístundastarfið 

og starfa við það er augljós.  Þá þarf að upplýsa alla foreldra reglulega og sérstaklega þá af erlendum 

uppruna um forvarnagildi íþrótta- og frístundaþátttöku barna og hve ríkur þáttur þessi starfsemi er í 

menningarlífi Íslendinga.  Íþrótta- og frístundaþátttaka barna og unglinga stuðlar að heilusamlegu 

líferni og er kjörinn vettvangur til tengslamyndunar og myndunar vinatengsla.  

TUFF – Reykjavík verkefnið hafði jákvæð áhrif á þátttöku barna af erlendum uppruna í íþrótta- og 

frístundastarfi. Verkefnið ýtti undir aukið og bætt samstarf skóla, íþrótta- og frístundaðila og stofnana 

borgarinnar og opnaði á samstarf borgarstofnana við stofnanir og félagasamtök fólks af erlendum 

uppruna til kynningar og skoðanaskipta.  

Nú þegar hefur reynslan af TUFF - Reykjavík verkefninu verið nýtt í tillögur í Reykjavík um hvernig 

bæta megi möguleika barna af erlendum uppruna og foreldra þeirra til virkrar þátttöku í íslensku 

intercultural samfélagi þar sem virðing er borin fyrir öllum óháð bakgrunni viðkomandi. 

 

Reykjavík 22. apríl 2020 

 

F.h. stýrihóps TUFF-Reykjavík 

 

Þráinn Hafsteinsson 

Verkefnastjóri frístunda og félagsauðs 

Þjónustumiðstöð Breiðholts  



                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


