cB N,

B
A\l 4

TUFF

ISLAND

Preidholl~

TILRAUNAVERKEFNI
Lokaskyrslajuni2018

=X

ey S o E(%) NDI
gighemoossy — JKG @ e EIBHOLT




Efnisyfirlit:

Inngangur

Undirbuningur

Framkveemd og helstu verkpaettir
Nidurst6dur

Naestu skref

Vidaukar

I Ummaeli um verkefnid

I Sampykkt borgarrads Reykjavikur dags. 22. névember 2017
Il Auglysingar um TUFF Breidholt

IV GreiniBreidholtsbladinu mars 2018

V  Grein i Morgunbladinu, dags. 18. juni 2018

VI Skra yfir fundi



Inngangur

TUFF Breidholt er tilraunaverkefni framkvaemt i Breidholti af alpjédlegu samtékunum
The Unity of Faiths Foundation (TUFF) og Reykjavikurborg. Markmidid med verkefninu
var ad auka patttéku 6—15 dra barna og unglinga i iprotta- og tomstundastarfi med
sérstakri aherslu & born af erlendum uppruna. Med verkefninu eru ipréttir markvisst
notadar til pess ad tryggja adlégun barna ad islensku samfélagi, sjalfsmynd styrkt,
kennd gagnkvaem virding og gildi islensks samfélags, grunnréttindi og skyldur, med
Mannréttindastefnu Reykjavikurborgar til hlidsjonar.

TUFF samtokin voru stofnud i Bretlandi arid 2011 og hafa skipulagt sambaeerileg
verkefni fra arinu 2013, i London i samstarfi vid breska innanrikisraduneytid, a
Indlandi, i Astraliu og Brussel. TUFF vinnur ad verkefnum sem mida ad samfélagslegri
einingu, stydur vid mikilvaeg samfélagsleg gild, sporna gegn forddmum og brua
menningarlegt bil milli barna af fjlbreyttum uppruna. Einnig hefur verid 16gd ahersla
a verkefni sem mida ad pvi ad koma i veg fyrir eda uppreaeta 6fgahyggju. Sja nanar
heimasidu: https://theunityoffaiths.org/.

Verndarar TUFF eru Francis Pafi en einnig hafa Obama forseti Bandarikjanna og Modi
forsaetisradherra Indlands lyst yfir studningi. TUFF island var stofnad i mars sl. sem
lidur i ad framkvaema verkefni & islandi og sampykkti forseti Islands, Gudni Th.
Jéhannesson ad gerast verndari.

TUFF Breidholt tilraunaverkefnid var sampykkt med tillégu til borgarrads Reykjavikur
bann 22. névember 2017 par sem verkefninu er nanar lyst. Verkefnid var rekid a
vegum Reykjavikurborgar, en lykiladilar veeru eftirfarandi: Pjonustumidst6d Breidholts
sem styrdi verkefninu f.h. Reykjavikurborgar, grunnskdlar i Breidholti, iprottafélogin
iR og Leiknir, témstundamidstédvar og félagsmidstédvar, |dgreglan 3
héfudborgarsvaedinu, starfsst6d l6greglunnar @ Dalvegi sem sinnir verkefnum i
Breidholti, mannréttindaskrifstofa Reykjavikur, {TR og IBR. Sendirad Bretlands &
islandi, iSi og KSi studdu einnig vid verkefnid.

L6gd var dhersla & ad tilraunaverkefnid samraemdist og styddi vid onnur verkefni
Reykjavikurborgar sem fyrir eru i BreiBholti. Ma par nefna forvarnarverkefnid
Heilsueflandi Breidholt og gedheilbrigdisverkefni. Markmid var ad tilraunaverkefnid
yrdi sjalfbaert til framtidar.

Vid upphaf verkefnisins lagu fyrir nidurstodur kdnnunar fra juni 2017 um patttdku
barna og unglinga i ipréttum i Breidholti og nytingu fristundakortsins i Reykjavik. Par
kom fram ad nyting fristundakortsins er heldur lakari i Breidholti en annars stadar i
Reykjavik, med um 80% nytingu i nedra Breidholti og um 62% i efra Breidholti. Pa kom
einnig fram ad faerri born og unglingar af erlendum uppruna taka patt i skipulégdu
ipréttastarfi en islenskir jafnaldrar peirra og pekking foreldra barna af erlendum
uppruna a iprottastarfi er minni en islenskra. Samkvaemt pessu var porf @ sérstoku
ataki i Breidholti til ad efla patttoku erlendra barna og unglinga i iprottum. Breidholt
var pvi afar dhugavert hverfi fyrir TUFF tilraunaverkefnid.



Undirbaningur

Undirbdningur verkefnisins hofst i agust 2017 med heimsékn fulltrda TUFF til islands
til pess ad kynna sér umhverfid & Islandi. Verkefnid var kynnt m.a. med
utanrikisradherra og framkvaemdastjora KSi sem 16gdu til ad Breidholt gaeti ordid fyrir
valinu fyrir tilraunaverkefni hérlendis. [ framhaldinu kynnti TUFF verkefnid einnig fyrir
fulltrda Reykjavikurborgar, fulltrum ipréttafélaganna IR og Leiknis i Breifholti og
hverfisstjéra i Breidholti sem lystu ahuga & ad framkvaema verkefnid. [ framhaldi af pvi
var tillaga 16gd fyrir borgarrad og sampykkt pann 22. névember 2017 og kynnti
borgarstjérinn i Reykjavik tilraunaverkefnid a@ hverfisfundi i Breidholti um pad leyti.
Undirbuningur verkefnisins hofst i oktober 2017, en framkvaemd pess stéd fra febriar
til mai 2018.

Skipulag TUFF Breidholt var i hdndum verkefnahoéps sem hafdi pad hlutverk ad utfeera
verkefnid. Fundir voru oftast vikulega fra oktober 2017 til mai 2018. Verkefnahdpurinn
samanstdd af eftirfarandi adilum: Dr Shamender Talwar og Hrund Hafsteinsdottir
stofnendur TUFF island, Oskar Dyrmundur Olafsson hverfisstjéri i Pjénustumidstdd
Breidholts, Nichole Leigh Mosty verkefnisstjori i Pjonustumidst6d Breidholts, Prainn
Hafsteinsson ipréttastjori iR, Helgi Ottarr Hafsteinsson framkvaemdastjori Leiknis og
Dr Pérdis Lilja Gisladéttir verkefnisstjori Heilsueflandi Breidholt.

Sampykkt var ad ipréttafélogin IR og Leiknir myndu bjéda nylidum i ipréttum fria
batttoku i prja manudi 4 vorénn 2018. bjalfarar félaganna fengu fimm vinnustofur sem
skipulagdar voru af TUFF par sem Dr Talwar kenndi adferdafraedi TUFF. Ahersla var
16g8 a ad verkefnid staedi 6llum bérnum i Breidholti til boda en sérstaklega var reynt
ad na til barna af erlendum uppruna. Jafnréttissjonarmid voru mikilveegur lidur i
verkefninu og var markvisst hvatt til aukinnar patttéku stulkna.

Til pess ad studla ad sem bestum drangri verkefnisins purfti skilning og samhljom allra
eininga Breidholtsamfélagsins. Virkt samrad var pvert a stofnanir og 16g8 var ahersla
4 ad na til sem flestra. Fundir og kynningar voru skipulagdar i skdlum,
fristundaheimilum og félagsmidstodvum og sérstakt kynningarefni Gtbuid @ nokkrum
tungumalum til dreifingar i llu hverfinu. Markmidid var ad na til allra ibda i Breidholti.
Allir voru patttakendur.

TUFF verkefnid var framkvaemt undir yfirskriftinni: “Eg er TUFF. Lifum saman, leikum
saman” og “Vid erum TUFF”. Er pad sambzerilegt slagord og notad er annars stadar
par sem TUFF verkefnin eru framkvaemd, svo sem i Bretlandi. Er markmidid med pvi
ad skapa lidsanda og studla ad pvi ad born og unglingar skynji ad vid erum 6ll hluti af
staerri heild burtséd fra busetu, bakgrunni eda uppruna.



Framkvaemd og helstu verkpaettir

1. TUFF almennur kynningarfundur

TUFF Breidholt tilraunaverkefnid héfst formlega pann 24. jantar 2018 med almennum
kynningarfundi i Menningarhidsinu Gerdubergi. bar komu saman um 50 manns fra
lykiladilum i Breidholti og fulltrii TUFF, hverfisstjori og fulltraar iR og Leiknis kynntu
fyrirkomulag verkefnisins. Medal patttakenda voru skélastjérnendur og kennarar fra
grunnskélum { Breidholti, fristundamidstédvum, félagsmidstodvum, lgreglunni a
héfudborgasveedinu (I6greglustdd a Dalvegi sem sinnir verkefnum i Breidholti),
Pjénustumidstd Breidholts, Fjdlskyldumidstod Breidholts, trufélogum og Modurmal,
samtdk um tvityngi.

2. Vinnustofur fyrir pjalfara iprottafélaganna
Fyrsti lidur i verkefninu var ad undirbua ipréttafélégin IR og Leikni fyrir pattt6ku.
Skipulagdar voru fimm vinnustofur fra jandar til febrdar 2018 par sem Dr Talwar,
salfreedingur fra Bretlandi og stofnandi TUFF kynnti pjalfara fyrir adfer8afraedi TUFF.

Adferdafraedin felur i sér ad iprottir og tdmstundir eru nytt sem mikilvaegur vettvangur
til pess ad kenna bérnum vidurkennd gildi samfélagsins. Vidurkenndar leikreglur
samfélagsins eru tengdar vid hlidstaedar leikreglur iprotta. Audveldara er fyrir born ad
tileinka sér skilabodin i gegnum leikinn. Ahersla er 16gd & ad kenna gagnkveema
virdingu, umburdarlyndi og samkennd, 6had uppruna, pjéderni, stétt, tungumali,
litarhaetti, trdarbrégdum, lifs- og stjornmalaskodunum, kyn- og kynhneigd og annarri
stodu. Sérstok dhersla var 16gd a kynjajafnrétti og eflingu stulkna i gegnum iprottir.

Pegar bérn af erlendum uppruna eiga i hlut er peim einnig kennd sérkenni i hefdum
og menningu vidkomandi samfélags. Adferdir og efnisinnihald parf pvi ad laga ad
vidkomandi samfélagi.

Raett var vid pjalfarana um mikilvaegi pess ad nyta patttdku barna i ipréttum og
témstundum til pess ad na til foreldra og virkja pau i viskomandi samfélagi. Oft geti
bad reynst audveldara a vettvangi iprétta i kringum fingar og keppnir. Pegar um er
ad raeda bérn af erlendum uppruna er mikilvaegt ad nyta allar leidir til pess ad studla
ad pvi ad fjolskyldur adlagist islensku samfélagi. Patttaka barna peirra i ipréttum og
tomstundum studli enn frekar ad samskiptum barna og foreldra af erlendum og
innlendum uppruna og adlogun.

3. Fundir med skdlastjornendum grunnskola
Afar gott samstarf var vid skdlastjornendur allra grunnskéla i Breidholti. Fundir voru
haldnir med 6llum skdlastjéornendum par sem TUFF verkefnid var kynnt og raett um
hvernig best vaeri haegt ad na til allra barna i hverjum skéla og foreldra peirra.

Skoélastjérnendur leyfdu ad verkefnid yrdi kynnt a skdlatima og var pad lykilatridi i ad
na til allra barna & aldrinum 6-15 &ra. Kynningar voru skipulagdar i samstarfi vid
vidkomandi skoélastjérnendur og adlagadar ad beirra dskum. Einnig veittu
skélastjornendur adstod vid ad tengjast foreldrum foreldrarddum og félégum i
hverjum skéla.



4. Almennt kynningarstarf og auglysingar

Markmidid var ad 6ll bérn og foreldrar pekktu TUFF verkefnid. Rik dhersla var pvi [6gd
4 ad kynna verkefnid vel, m.a. med eftirfarandi leidum: Veggspjold voru hénnud a
fimm tungumélum og hengd upp vidsvegar um hverfid. Dreifimidar voru einnig
prentadir & fimm tungumalum og afhentir 6llum bérnum i grunnskélum i téskuposti.
Kynningarbréf voru send innan mentor-kerfisins til allra foreldra grunnskdélabarna i
Breidholti og foreldrafélég grunnskéla i Breiholti voru virkjud til pess ad kynna
verkefnid a sinum vegum.

Pessu til vidbotar sendu iprottafélégin kynningarbréf til foreldra allra skradra idkenda
og Breidholtsbladid sem dreift er & 6ll heimili i Breidholti birti prjar greinar um
verkefnid. Auk pess voru margvislegar adrar kynningar @ samfélagsmidlum a vegum
stofnana og félagasamtaka i hverfinu.

5. Kynningar i grunnskolum
Kynningar foru fram i 8llum grunnskélum i Breidholti i febrdar og mars i samstarfi vid
skélastjérnendur og kennara. Kynningar voru undirbunar i samstarfi vid skolastjora
vidkomandi skola. Sérstakar kynningar voru einnig haldnar fyrir kennara i
Breidholtsskdla og Holabrekkuskola par sem raett var um fyrirkomulag kynninga og
bess hlutverks sem kennarar geta gegnt til pess ad hvetja born til aukinnar patttéku i
ipbréttum og tomstundum.

Kynningar voru haldnar & skélatima. Alls voru kynningar 15 talsins, stédu yfir i 20
minGtur og nadu til yfir 2.300 nemenda:

- Olduselsskdli 5. og 6. februaar fyrir 455 nemendur

- Seljaskoli 7. 0g9. februar og 12. april fyrir 650 nemendur
- Hoélabrekkuskdli 22. febraar fyrir 491 nemendur

- BreiGholtsskdli 23. februar fyrir 429 nemendur

- Fellaskoli 15. mars fyrir 328 nemendur

Nemendum var skipt i prjd hdpa eftir aldri, 1.-4. bekk, 5.-7. bekk og 8.-10. bekk.
Fulltraar fra TUFF, iR, Leikni og bjonustumidstéd Breidholts kynntu TUFF verkefnid og
bann félagslega avinning sem faest af pvi ad stunda ipréttir og tomstundir. Jafnframt
var reett um mikilvaegi pess ad bérn og unglingar leggi sitt fram og taki virkan patt i ad
skapa betra samfélag. Moguleikar fristundakortsins voru einnig kynntir.

i lok hverrar kynningar voru bdrnin bedin um ad segja saman “Eg er TUFF” og “Vid
erum TUFF”, sem eru slagord verkefnisins. Med pvi var verid ad skapa lidsanda og gefa
bau skilabod ad vid erum 6ll i sama lidinu burtséd fra bakgrunni eda uppruna.

Oll bérn i Breidholti 4 aldrinum 6-15 dra og kennarar peirra fengu pvi kynningu um
TUFF Breidholt tilraunaverkefnid, gagnsemi iprotta og tomstunda dsamt helstu
upplysingum um notkun fristundakortsins.



6. Skraning barna og unglinga i iprottir
Skraning patttakenda i TUFF verkefnid hofst i lok februar. bjalfarar ipréttafélaganna iR
og Leiknis toku sérstaklega vel & méti nyliGum sem skradu sig i gegnum verkefnid og
hugad var ad félagslegum tengslum baedi barna og foreldra peirra.

A tilraunatima verkefnisins (3 manudir) hofdu alls 37 born skrad sig sem aldrei h6fdu
stundad iprottir 4dur, par af voru 20 stulkur og 14 drengir. Bérn af erlendum uppruna
voru samtals 24. Sundurlidun eftir félogum var eftirfarandi:

- Skraningar i iR: 27 bérn, par af 16 stulkur og 11 drengir. Af erlendum uppruna
voru 19 bérn, par af 13 stalkur og 6 drengir. Af islenskum uppruna voru 8 bérn,
par af 3 stulkur og 5 drengir.

- Skraningar i Leikni: 10 bdrn, par af 7 stulkur og 3 drengir. Af erlendum uppruna
voru 5 bérn, par af 4 stulkur og 1 drengur. Af islenskum uppruna voru 5 bérn, 3
stulkur og 2 drengir.

Sérstok ahersla hafdi verid 16gd & i verkefninu ad hvetja til aukinnar patttéku stulkna
og barna af erlendum uppruna og pvi jakvaett ad pessir tveir hdpar voru i meirihluta
barna sem héfu patttdku a timabilinu og h6fdu aldrei stundad iprottir adur.

Athygli er vakin 4 ad framkvaemd verkefnis sem pessa i Englandi stendur i um 12
manudi en ekki 3 manudir svo sem var um TUFF Breidholt.

Oll bérn og foreldrar i Breidholti fengu fraedslu um verkefnid og um samfélagslega
gagnsemi pess ad taka patt i iprottum og tomstundum. Standa vonir til pess ad pad
haldi afram ad skila sér i fleiri nyskraningum a naestunni.

7. Kynningar i fristundaheimilum
Kynningar féru einnig fram i éllum fristundarheimilum. Tilgangurinn med pvi var ad na
til barna utan skélatima par sem meiri tima gefst til pess ad raeda vid pau um gildi
iprétta og témstunda og hvetja pau til patttoku. Eftirfarandi fristundaheimili voru
heimsétt & alls 12 fundum par sem bdrnum var skipt nidur eftir aldri: Hoélmasel,
Hraunheimar, Alfheimar, Vinasel, Regnboginn, Bakkasel, Bakkinn og Midberg.

8. Kynningar i félagsmidstodvum
Kynningar voru haldnar i febrdar og mars fyrir unglinga i félagsmidstédvum i Breigholti
og fundur var haldinn med starfsfolki félagsmidstodva. Algengt var ad par vaeru
unglingar sem héfdu haett ipréttum nyverid. [ samtélum TUFF vid unglingana kom fram
ad peim fannst skorta hvatningu til pess ad hefja patttéku ad nyju. Einnig vildu pau fa
taekifzeri til pess ad gera gagn i samfélaginu og voru reidubuin ad bjoda fram adstod
sina ad kostnadarlausu sem pjalfarar eda leidbeinendur.

Er Fjolskyldumidstéd Breidholts nd ad skoda hvernig haegt er ad virkja pennan
mikilveega hop i auknum maeli til géda fyrir nsersamfélagid.



9. Vinna med félagsradgjofum
TUFF hélt nokkra fundi med félagsradgjéfum i Breidholti. Raett var um hvernig TUFF
verkefnid gaeti verid lidur i pvi ad studla ad skjétari adlogun barna og foreldra ad
islensku samfélagi. | framhaldinu hafa félagsradgjafar i Breidholti akvedid ad
sampaetta verkefnid inn i verkferla med peim haetti ad bérnum foreldra sem til peirra

leita verdur sjalfkrafa beint inn i ibréttir og témstundir sem lidur i adlégun og vellidan
barnanna.

Breski sendiherrann & islandi, Michael Nevin, heimsotti einnig félagsradgjafa i
Breidholti i tengslum vid verkefnid en hann hefur stutt verkefnid sem er breskt ad

uppruna. Var pad i fyrsta sinn sem breskur sendiherra heimsaekir samfélagspjéonustu i
Breidholti svo vitad sé og meaeltist afar vel fyrir.

10. Samstarf med skélapjonustu Breidholts
Skélapjénusta vid leik- og grunnskéla i Breidholti hefur préad oflugt pverfaglegt
samstarf vid stofnanir i hverfinu og unnid ad breyttu vinnulagi, svonefnt
Breidholtsmddel, sem Reykjavikurborg hefur yfirfaert & 6nnur hverfi.

Breidholtsmddelid er framlag Iislands til verkefnis & vegum Norraenu
radherranefndarinnar og felst medal annars i pverfaglegri sampaettingu Urraeda og
snemmtaekri thlutun fyrir bérn og ungmenni i ahaettuhépum. Taldi skdlapjénustan
avinning i pvi ad tengjast TUFF verkefninu. Med pvi veeri unnt ad hvetja bérn i

dhaettuhépum til patttéku i iprottum og tomstundum og i gegnum patttékuna vinna
betur peim og foreldrum peirra.

11. Studningur sendirads Bretlands a islandi
par sem verkefnid kemur upprunalega fra Bretlandi naut TUFF géds studnings fra
sendiherra Bretlands & islandi, Michael Nevin. Fyrir utan heimsékn sendiherrans a
kynningarfund fyrir félagsradgjafa i Breidholti um verkefnid var TUFF bodid ad vekja
athygli 4 verkefnum sinum i afmaelisbodi drottningar sem haldid var upp a i juni.

f reedu sinni vid pad taekifaeri minntist sendiherrann sérstaklega @ TUFF sem daemi um
verkefni sem yti undir ,gildi um jafnrétti, sjalfsmynd, heilbrigt liferni og virdingu fyrir
68rum og ad enginn sé skilinn Gtundan®. Birtist reedan i Morgunbladinu 18. juni sl.

12. Rikislogreglustjori og l6greglustjorinn & hofudborgasvaedinu
TUFF atti fundi med Rikislégreglustjéra og l6greglustjéranum a héfudborgarsvaedinu i
september 2017 par sem verkefnid var kynnt. Lystu pau studningi vid verkefnid og
lystu ahuga & patttoku. Taldi l6greglan ad par geeti skapast teekifzeri til pess ad studla
ad auknum tengslum og trausti gagnvart légreglunni i hverfinu, dsamt pvi ad byggja
upp jakvaeda imynd af |6greglunni medal allra ibua hverfisins.

Akvad ldgreglustjori ad starfsstéd l6greglunnar & hofudborgarsvaedinu a Dalvegi sem
sinnir verkefnum i Breidholti taeki patt med einhverjum haetti. Var kynning a
tilraunaverkefninu skipulégd fyrir alla starfsmenn stédvarinnar & Dalvegi i godu
samstarfi vid yfirldgreglupjon & stadnum. Meiri tima hefdi purft i tilraunaverkefnid til



bess ad fylgja pessum mikilveega peetti eftir og skipuleggja heimsoknir I6greglu i
einstaka paetti verkefnisins.

13. Kynningarfundir med iBR, iSi, KSi

A timabilinu agust 2017 til mars 2018 var TUFF verkefnid kynnt fyrir forra@aménnum
Knattspyrnusambands fslands (KSi), ibréttabandalags Reykjavikur (IBR) og iprétta- og
Olympiusambandi islands (iSi) sem lystu studningi vid verkefnid. Kom fram almennur
vilji ad ef vel taekist til med tilraunaverkefnid i Breidholti geeti pad ordid fyrirmynd til
bess ad framkvaema verkefnid i 6drum hverfum og baejarféldgum umhverfis landid.
Lystu KSi og iSf d4huga & ad koma med virkari haetti ad verkefninu ef TUFF island
framkvaemdi verkefnid vidar.

14. Kynning i Pélska skélanum og fundur med polska sendiherranum
TUFF skipulagdi fund med pdlska sendiherranum og pdlska skélanum & Islandi.
Kynning var haldin i pélska skélanum i febraar fyrir nemendur og foreldra, en um 340
bérn stunda par nam. Var verkefnid pannig kynnt sérstaklega fyrir polska samfélaginu
hérlendis. Mérg bdrn sem sakja skdlann eru busett utan Breidholts, fra Sudurnesjum
til Sauddarkroks og létu foreldrar i ljés ahuga @ ad TUFF verkefnid verdi framkvaemt
vidar til pess ad audvelda adlégun barna ad islensku samfélagi.

15. Kynningar og fundir med Maédurmal, samtokum um tvityngi
TUFF hitti fulltrda Mé8urmal til pess ad raeda hvernig unnt er ad nd betur til barna og
foreldra af erlendum uppruna. Voru kynningar haldnar i pélska skélanum og spaenska
skélanum. TUFF tok einnig patt i alpjédlegum degi Médurmdls sem haldinn var i
Gerdubergi i febraar & vegum Médurmal og var med kynningarbas par sem verkefnid
var kynnt.

16. Fundir med trufélogum
TUFF skipulagdi fundi med nokkrum trufélégum & Reykjavikursveaedinu. TUFF kemur
med mikilvaega reynslu fra verkefnum i London og vidar par sem ibuar eru félk af
6likum uppruna og trdarbrégdum. Trufélég eru oft midpunktur félagsstarfs medal
folks af erlendum uppruna og pvi mikilvaegt ad vera i gé6du samstarfi vid pau sem
mikilvaegur lidur i ad na betur til foreldra barna af erlendum uppruna.

Mun lengri tima hefdi purft i verkefnid til pess ad geta raett vid 6l trufélégin og gera
bau ad virkum patttakendum i verkefninu. Mikilvaegt er ad fylgja pessum peetti eftir
med markvissum haetti.



Nidurstodur

Verkefnahdpurinn vekur athygli 4 eftirfarandi atridum:

e Mikilvaegt er ad vinna heildraent og sampaetta allar einingar samfélagsins sem
tengjast velferd barna og unglinga.

o ipréttir og témstundir pyrftu ad verda formlegur hluti af pverfaglegri
sampaettingu urraeda fyrir bérn og ungmenni i ahaettuhépum. Aukin patttaka
barna og unglinga i ipréttum og témstundum er til hagsbéta fyrir samfélagid i
heild og zetti pvi ekki ad vera eingéngu hlutverk iprottafélaga og peirra sem reka
témstundastarf ad hvetja til patttoku.

e Adferdir til pess ad na til og auka patttéku barna og unglinga parf ad snida eftir
bvi hvada hépur a i hlut, p.e. Gt fra efnahagslegum adstaedum, uppruna, pjéderni
og truarlegum gildum. Mikilvaegt er ad nyta dlikar leidir til pess ad na til
ungmenna og foreldra peirra.

o Efla parf samstarf vid 6ll trufélog, sérstaklega til pess ad na til barna og foreldra
af erlendum uppruna. Trafélég gegna mikilvaegu hlutverki i menningu margra
bjéderna og pvi mikilvaegt ad huga ad virku samstarfi med peim.

e Sérstaklega verdi hugad ad unglingum sem sakja félagsmidstédvar og skodad
hvernig haegt er ad nyta pennan 6fluga hép til pess ad lata gott af sér leida i
naersamfélaginu. Ipréttaféldg heimsaeki einnig stédvarnar reglulega og hvetji
unglingana til patttéku eda finni peim hlutverk sem leidbeinendur.

e Ekki var alltaf naegileg pekking & fristundakortinu og mdguleikum pess,
sérstaklega hja foreldrum af erlendum uppruna. Oft var patttaka barna af
erlendum uppruna i ipréttum minni en raunverulegur dhugi gaf til kynna.
Astaedan var su ad fristundakortid hafdi pegar verid nytt til pess ad greida fyrir
kennslu i erlendu tungumali fyrir bérn (m6édurmali).

e Gagnlegt var ad nyta reynslu TUFF fra verkefnum i London par sem fjélbreytileiki
samfélagsins er meiri en hérlendis og 6lik pjoderni hafa buid saman i aratugi.
Mikilvaeg reynsla fra Bretlandi nyttist pvi vel vid framkvaemd verkefnisins.

o iprottafélagid iR taldi mikid gagn vera af peim tengslum sem myndast hefdu innan
hverfisins, svo sem vid félagsmidstédvar og tomstundaheimilin. Kynningar og
fundir i tengslum vid verkefnid hafi skilad sér i aukinni virdingu og skilningi a starfi
félagsins og almennt sé mun meiri jakvaedni gagnvart starfinu.

e Verkefni sem petta parf lengri tima og er eitt ar raunhaefur timi til pess ad
verklagid og adferdafraedin skili sér sem best. Er pad i samraemi vid pa timalengd
sem verkefni sem pessi hafa tekid t.d. i Bretlandi.



e Gagnlegt er ad halda fund i lok dgust med lykiladilum i Breidholti sem vinna med
bérn og unglinga til pess ad raeda framkveemd og reynsluna af TUFF
tilraunaverkefninu. Markmidid med slikum fundi vaeri ad baeta og efla enn frekar
samstarf og sampaetta Grraedi fyrir born og unglinga.

e Samfélagsverkefni sem petta parf ad framkvaeema med adkomu og vitneskju
videigandi rdduneyta, dsamt pvi ad Utfaera a sveitarstjornarstigi. Forvarnargildi
verkefnisins er tvireett og mikilvaegt ad b6rn og unglingar, burtséd fra bakgrunni
eda uppruna, upplifi sig sem hluta af heild. pad gerir pau sterkari einstaklinga i
samfélaginu, tryggir betri drangur peirra i ndmi og gefur peim mikilvaegt veganesti
inn i lifid. Verid sé ad geeta sameiginlegra hagsmuna pjédfélagsins i heild til
framtidar.

Naestu skref

e Fundur verdi haldinn i lok dgist med lykiladilum sem vinna med bdrn og
unglinga i hverfinu til pess ad raeda afrakstur TUFF tilraunaverkefnisins og
hvernig unnt verdi ad byggja afram a reynslunni af pvi med pad markmid ad
efla samstarf og sampaetta trraedi fyrir bérn og unglinga.

e Litid verdi til reynslunnar af TUFF Breidholt vid framkvaemd TUFF verkefnisins

annars stadar, baedi i Reykjavik og umhverfis island. TUFF island sé ad hefja
samstarf vid iprottafélagid KR og med Kdpavogi og Gardabae i agust n.k.

Reykjavik, 22. juni 2018

F.h. Reykjavikurborgar F.h. TUFF island
Oskar Dyrmundur Olafsson Hrund Hafsteinsdéttir
Elisabet Karlsdottir Dr Shamender Talwar

Nichole Leigh Mosty

F.h. Heilsueflandi Breidholt
pérdis Lilja Gisladottir

F.h. IR
brainn Hafsteinsson



Vidaukar

| Ummaeli um verkefnio

Oskar Dyrmundur Olafsson hverfisstjéri i Breidholti:

Markmidid med samstarfinu vid TUFF var ad auka samvinnu og patttoku ibua vegna
velferdar barna sem bua i Breidholti. Med gédu samstarfi vid ipréttafélogin i hverfinu
hefur athygli verid vakin a gildi patttoku i ipréttastarfi og peim jakveedu ahrifum sem
lifstilstengd idkun hefur & uppeldi og proska barna. Undir slagordunum ,Eg er TUFF,
leikum saman, lifum saman” hefur tekist ad auka medvitund allra sem koma ad
malefnum barna og ungmenna & mikilvaegi pess ad allir séu med & sinum forsendum.
Tala pessi skilabod beint inn i pad 6fluga fjclmenningarsamfélag sem er ad proast i
Breidholti og er hvatning til pess ad bjoda alla nyja ibda velkomna. Aukning hefur ordid
a fjolda barna og ungmenna i ipréttum vegna verkefnisins og eru vaentingar um ad
betta muni hafa jakvaed ahrif @ enn meiri fjélgun patttakenda.

Meginarangur TUFF er ad tekist hefur ad virkja mjog fjdlbreyttan hop adila i samvinnu
um bessi skyru markmid og par med er unnid gegn adgreiningu og félagslegri
einangrun med tilheyrandi dskorunum. Par gegna grunnskélarnir lykilhlutverki dsamt
Pjénustumidstdd, maddurmalsfélégunum og fristundamidstod. Logregla, trufélog,
félagasamtok, foreldraféldg, sundlaug og fidImargir adrir adilar hafa tengst verkefninu
og hjalpad til vid ad virkja folk. Fellur pad vel ad markmidum okkar um heilsueflandi
samfélag eda heilsueflandi Breifholt eins og forvarnarstefna hverfisins heitir.
Verkefnid hefur tengt samfélagid betur og undirstrikad ad saman getum vid skapad
enn 6flugra samfélag, ekki sist fyrir bornin!

pPrainn Hafsteinsson ipréttastjori iR:

i névember 2017 var éskad eftir pvi ad IR taeki patt i verkefni med Reykjavikurborg,
TUFF samtékunum og Leikni sem hefdi pad ad markmid ad auka patttéku barna i
Breidholti i iprottastarfi med sérstaka aherslu & born af erlendum uppruna. |
verkefninu er ipréttapatttaka hugsud sem leid fyrir bérn og foreldra af erlendum
uppruna til ad adlagast islensku samfélagi. batttaka i verkefninu var sampykkt innan
iR og hefur ipréttastjori félagsins séd ad mestu um ad sinna verkefninu og skipulagi
bess innan [R. Undirbuningur fér fram i névember, desember og januar.

[ lok januar og fyrri part febrdar foru fram kynningarfundir med samstarfsadilum,
freedslufundir  fyrir pjalfara og kynningar & verkefninu i grunnskoélum,
fristundaheimilum, medal idkenda IR og foreldra peirra, i m6durmalsskélum, kirkjum
og moskum. Fyrstu bérnin komu svo til patttéku hja IR seinni part febraar. Alls hafa
um 30 bérn komid til patttoku hja IR i gegnum TUFF verkefnid. Pau fa ad afa fritt i
brja manudi og eru skrad sérstaklega undir merkjum TUFF i skraningarkerfi félagsins.

Avinningurinn af TUFF verkefninu hingad til hefur verid a fa ny born til ad idka iprottir
sem ekki hafa verid adur. pa hefur ipréttastarf IR verid kynnt & mun vidari grunni i
gegnum verkefnid en d4dur hefur pekkst og mikilvaeg tengsl myndast sem eflaust verda



nytt i framtidinni vid ad nalgast bérn og unglinga. Hja IR er stefnt ad pvi ad nyta fram
adferdafraedi TUFF verkefnisins eins og mogulegt er.

Foreldri barns hja iR:

[ dag pegar ég sotti dottur mina @ aefingu bad hin mig um ad skutla nyrri stelpu i lidinu
heim til sin. Hun hafdi hafid sefingar sama dag. Eg vissi um TUFF verkefnid sem hafdi
verid kynnt i skélum og blédum hér i hverfinu. Stelpurnar Gtskyréu ad TUFF veeri
mikilvaegt til pess ad eignast fleiri vini og blandast inn i hépinn. barna var stelpan min
ad stydja vid petta verkefni med pvi ad adstoda pessa stelpu. Eg var stolt af pvi ad
déttir min hafi parna skilid hversu mikilveegt pad er ad taka vel 4 méti folki og hugsa
um hvernig 68rum lidur. Takk fyrir ad koma med verkefnid hér til okkar i Breidholt.

Foreldri barns hja Leikni:

My son came home from school and asked if he could start football at Leiknir. He
wanted to before because he is friends with a boy who practices there. He was always
shy to ask. At his school you (verkefnastjori) came and offered them a chance to join
and asked children who are practicing to help them get started. He said he was ready.
It is good he can start to try for free. | hope he likes it and makes more friends. We can
learn about using the fristundakort from the city.

bjalfari hja iR:

Eg hef alltaf unnid eftir pvi ad 6ll born eigi ad hafa jofn teekifeeri 4 ibréttaidkun 6had
uppruna. Hins vegar komu fram i freedslunni margir ageetir punktar sem ég get nytt i
minu starfi. Eg hef yfir dratuga reynslu af pvi ad vinna med bérnum og er med nokkud
fast métadan stil i peim efnum. Verkefnid undirstrikar ad mikilvaegi iR og annarra
ipréttafélaga er jafnvel enn meira en ég gerdi mér grein fyrir.

Félagsradgjafi 4 Pjonustumidstod Breidholts:

Frabaer kynning og dnaegjulegt ad pad sé markvisst verid ad koma bérnum Breidholts
i skipulagdar ipréttir og verid sé ad nalgast OLL born i Breidholti. Lengi hefur verid vitad
hversu mikilvaeg forvérn pad er ad born stundi skipulagdar tomstundir. bess vegna er
mikilvaegt ad verid sé ad veita 6llum bérnum taekifzeri til ipréttaidkunar 6had efnahag
med pvi ad bjéda bérnum fritt fyrstu prja manudi.

Elisabet Karlsdéttir  forstodumadur  Fjolskyldumidstodvar i Gerdubergi,
bjonustumidstod Breidholts:

[slenskar rannséknir hafa synt ad bérn sem eiga foreldra sem eru atvinnulausir eda
njota fjarhagsadstodar bera skardan hlut fra bordi pegar kemur ad tomstundum, eins
t.d. ténlistarnami og ipréttum. bau nyta einnig sidur fristundakortid en énnur bérn og
nyta jafnvel ekki sérstaka fjarhagsadstod sem haegt er ad saekja um vegna barna. bessi
bérn sakja frekar félagsmidstédvarnar i borginni og fara i bié, eda pvi um likt en
stunda iprottir. Af pessu leidir ad félagsaudur peirra er minni og teekifzeri til ad rjufa
félagslega arfinn med pvi ad auka félagsleg tengsl peirra lika.

TUFF verkefnid er pvi mjog mikilvaegt teekifeeri fyrir pessi born til ad taka patt i
almennri ipréttaidkun. Par med eykst félagslegt tengslanet peirra og teekifaeri peirra
til betra lifs i framtidinni.



Il Sampykkt borgarrads Reykjavikur dags. 22. névember



Reykjavik, 22. né6vember 2017
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Borgarrad

Tilraunarverkefni - TUFF Breioholt

Lagt er til ad borgarrdad sampykki ad Reykjavikurborg hefji samstarf vid alpj 6dlegu
gbdgerdasamtokin TUFF (The Unity of Faiths Foundation) um tilraunaverkefni til ad auka patttoku
barna og unglinga (7-15 4ra ) i iprotta- og témstundastarfi i Breidholti med sérstakri herslu 4 bom
af erlendum uppruna. Verkefnid gengur it & bad ad nota tomstundir og fprottir markvisst til pess ad
styrkja sjalfsmynd og sjalfséryggi barna og ungmenna, kynna vidurkennd gildi islensks samfélags
og grunnréttindi peirra og skyldur, par 4 medal Mannréttindastefnu Reykjavikurborgar. Kostnadur
vegna verkefnisins er 5 mkr. og er hverfisstjora Breidholts falid ad halda utan um verkefnid fyrir
hénd Reykjavikurborgar og verdur verk-, tima- og kostnadaraztlun 16gd fyrir borgarrad.

Greinargerd:

TUFF hefur skipulagt slik verkefni vidsvegar i London frd 2013, i samstarfi vid breska
innanrikisrdduneytid og vinnur einnig med borgarstjéranum i London. Einnig eru rekin sambzrileg
verkefni { Brussel og Astraliu.

Tilraunaverkefnid verdur rekid 4 vegum Reykjavikurborgar en lykiladilar verkefnisins eru:
pjénustumidstodin  Breidholti, sem mun jafnframt styra verkefninu fh. Reykjavikurborgar,
grunnskolar, tomstundamiostodvar, iprottafelog, Logreglustjorinn i Reykjavik,
mannréttindaskrifstofa , TR og IBR. Auk bess hafa KSi, iSi, breska sendirddid og
rikislogreglustjori begar lyst studningi vid verkefnid. Allir lykiladilar mynda verkefnah6p sem mun
hittast reglulega og meta gang verkefnisins.

i Breidholti bia mérg bérn af erlendum uppruna og um 40% beirra taka ekki patt { tomstunda- og
iprottastarfi af neinum toga. Légd er po dhersla 4 ad verkefnid standi 5llum bormum i Breidholti til
boda, af erlendum og islenskum uppruna. Fredsla og pjalfun TUFF mun standa 6llum bérnum i
Breidholti til boda sem taka patt 1 fristundastarfi af einhverjum toga. Verklega bjalfun mun standa
peim til boda sem taka batt i témstundum sem flokkast undir hreyfingu, p.c. dans og iprottir.
Breidholtid vard fyrir valinu sem vettvangur tilraunaverkefnisins m.a vegna bess ad nyting
fristundakortsins hefur verid minni par en i 6drum hverfum Reykjavikurborgar. Logd verdur dhersla
4 ad tilraunaverkefnid samremist og stydji vid dnnur verkefni Reykjavikurborgar sem fyrir eru i
Breidholti. M4 par nefna forvarnarverkefnid Heilsueflandi Breidholt, gedheilbrigdisatak o.fl. Einnig
verdur skodad hvernig verkefnid getur stutt vid HOFPA Fridarsetur Reykjavikurborgar.



Tilraunaverkefnid stendur yfir i 3 manudir en markmidid er ad verkefnid verdi sjalfbeert til
framtidar. Fulltrii fr4 TUFF (Dr Shamender Talwar) verur 4 stadnum i 6 vikur til pess styra
verkefninu, veita r4dgjof og leidbeina pjalfurum og patttakendum. TUFF mun svo fylgja verkefninu
eftir og heimsazkja 2-3 sinnum 4 nestu 2 manudum bar 4 eftir. Mikilveegur undirbiningspéttur
verkefnisins er ad pad verdi vel kynnt fyrir foreldrum og bérnum og verdur sérstok ahersla 16g0 & ad
né til foreldra. Kynningarefni verdur komid 4 framfeeri & nokkrum tungumalum og kynningar verda
skipulagdar i samstarfi vid iprottafélog, skola og hverfismidstod, bedi fyrir foreldra og born.

batttaka jakveaedra fyrirmynda af islenskum og erlendum uppruna verda mikilvegur hluti af
verkefninu.

Tilraunaverkefninu TUFF Breidholt verdur formlega ytt Gr vor { byrjun jantar. Verkefnah6pur mun
meta tilraunaverkefnid med reglubundnum hetti. A8 premur manudum lidnum munu
Reykjavikurborg, TUFF og lykiladilar tilraunaverkefnisins meta arangur pess. Med hlidsjon af pvi
munu samstarfsadilar, Reykjavikurborg and TUFF, dkveda nestu skref, p.4.m. hvort og hvar
verkefnid verdur Gtfaert annars stadar 1 Reykjavik. Markmidid er ad reynslan af tilraunaverkefninu
TUFF Breidholt verdi nytt til pess ad utfera vidar i Reykjavik og tengt vid TUFF verkefni 1 London
og annars stadar.

Dagur B. Eggertsson



Il Auglysing um TUFF Breidholt a islensku

Auglysingar voru gerdar a islensku, ensku, polsku, arabisku og
spaensku
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Borgin styrkir Breidholtshriina

bessi mynd var tekin vid afhendingu styrkja borgarrads en
Breidholtsbriin er 4 medal styrkpega.

Breidholtsbriiin er eitt peirra 40 verkena sem borgarrad
sampykkti ad styrkja 4 fundi sinum 28. febriar sl. Breidholtsbriin
er frjalst félagsstarf og samstarfsverkefni Fjélskyldumidstodvar i
Gerdubergi, Hjalparstarfs kirkjunnar og Pepp Island. Breidholtsbriiin
er i grunninn opid his par sem allir eru velkomnir 6h4d aldri, stodu,
bj6Berni og 6llum mégulegum breytum sem heegt er ad tina til.

Verkefni er snidid fyrir {olk & 6llum aldrl og an nokkurs tillits starfs,
fjolskyldustodu, pjodernis eBa neins annars. [ Breidholtsbrinni er
kjorid taekifeeri fyrir folk sem finnur til félagslegrar einangrunar eda
& ekkl i samskiptum vid attingja eda vini til pess ad eiga mannleg
samskipti. betta getur tt vi um f6lk sem flust hefur hingad til lands,
folks sem & ef til vill flesta fjdlskyldumeBlimi erlendis en einnig grona
[slendinga sem langar ad lita adeins it fyrir sinn hversdagslega ramma.
Kjarninn i starfi BreiSholtsbriarinnar er sameiginleg eldamennska og
hadegisverdur par sem skipst er & ad elda en allir taka elnhvern patt
i undirbiningi og métun verkefnisins. Samhlida mat er bodi8 upp &
fondur eda adra idju og fyrirlestra eda fradslu. Verkefnid er fyrst og
fremst etlad Breidholtsbium en b6 eru allir velkomnir. { Breidholtsbra
koma [slendingar, nybiar, hlisleitendur, dryrkjar, eftirlaunabegar og
folk i hlutastarfi svo eitthvad sé nefnt.

Pandora snyrti- og
fotaadgerdastofa Mjédd

Dagana 15. mars - 6. april zetlar
hun Coline, snyrtifreedinemi fra Belgiu
ad vera med okkur & Pandoru.
Coline er buin ad kldra
snurtifraediskolann og fékk bad
skemmtilega teekifeeri ad koma
til islands ad vinna og
lzera eitthvad nytt og skemmtilegt.

Vid bjédum hana velkomna til
okkar & Pandoru og langar okkur
ad bjéda 30% afslatt
af 6llum handsnyrtingum
o9 andlitsmedferdum
hjé Coline dagana
15. mars - 6. april.

Timapantanir eru i sima 555-1006.

G PANDORA ¥

TUFF Breioholt
- 0l born taki patt

Breidholtsbladid heldur afram
ad fylgjast med TUFF Breidholt
verkefninu sem nt hefur stadid
¥fir i rima 2 manudi. Med verk-
efninu bydst 6 til 15 ara bérnum
sem ekki hafa tekid patt i iprot-
tum &dur ad =fa an endurg-
jalds hja IR eda Leikni i prja
manudi. Oll born i Breidholiti
eru hvétt til pess ad taka patt og
eru born af erlendum uppruna
bodin sérstaklega velkomin.
Asamt iproéttaidkun er 16gd
ahersla 4 ad kenna mannleg og
samfélagsleg gildi.

Reykjavikurborg rekur verk-
efnid i samstarfi vid alpjédlegu
g60gerdasamtokin TUFF en adal-
framkveemdaadilar verkefnisins
eru iprottaféldgin Leiknir %g R.
Hverfisstjorinn i Breidholti, Oskar
D. Olafsson hefur farid fyrir
verkefninu fyrir hond Reykja-
vikurborgar og fra TUFF eru bau
Dr Shamender Talwar og Hrund
Hafsteinsdéttir.

bratt fyrir miklar annir gaf
hépurinn sér tima til pess ad
raeda vid Breidholtsbladid um
framvinduna i TUFF Breidholt.
Dr Talwar bendir strax a tvo
lykilmenn i verkefninu, pa brain
Hafsteinsson fra IR og Helga
Hafsteinsson fra Leikni. beir
beri uppi framkvamdina & TUFF
verkefninu og pessi tvé félog
hafi pegar unni® mikid prekvirki
med starfi sinu i Breidholti.
Félogin hafi 4 ad skipa pjalfurum
a heimsklassa sem sé sérstdk
anzegja ad vinna med.

Hvad segja IR og Leiknir

brainn fra IR sagdi ad med
patttoku i TUFF Breidholt hafi
hann kynnst alveg nyrri nalgun
i starfinu: “Med patttoku i TUFF
Breidholt verkefninu héfum vid
markvisst att fundi og byggt upp
samstarf vid skola, iprottafélog,
traféléog, moédurmalsskola,
logreglu og fleiri. Vid verdum ol
ad vera samstiga i pvi ad fa bérn
til bess ad taka batt i ipréttum
eda tomstundum af einhverju
tagi. bPad skiptir mali fyrir
lidsheildina i samfélaginu. Eg vil
hvetja sem flest bérn til pess ad
taka patt.”

Helgi fra Leikni segist hafa
mikla tri a pessu verkefni og
er sannferdur um ad heagt
verdi ad na til krakka sem ekki
hafa zft adur. “betta er frabzaert
forvarnarstarf og faerni barnanna
eykst ekki bara likamlega heldur
lika andlega, svo bau eiga miklu
meiri moguleika a ad adlagast
samfélaginu eins og vid i Leikni
hofum séd svo morg deemi um.
Vi3 sjaum TUFF verkefnid sem
teekifeeri til pess ad steekka okkar
ofluga hop. Vid hja Leikni viljum
ad Breidholtid vinni saman sem
ein heild. Vid verdum ad auka
samkennd og tryggja ad enginn
verdi utanveltu. Hér & ad vera
pverskurBur samfélagsins, baedi
medal idkenda og pjalfara.”

Hvers vegna er
TUFF a Islandi?

Dr Talwar verdur fyrir
svorum: “Fra 2013 hefur TUFF
stadid fyrir mdérgum verkefnum
sem mida ad pvi ad fa bérn og
unglinga til patttdku i iprottum
og tomstundum og kenna
peim samfélagsleg gildi. Morg
verkefnanna eru i Bretlandi par
sem vid erum i samstarfi vid

hroclka innanrilicriRinauti®

‘\

bessi mynd var tekin & fundi med KSI sem stydur verkefnid. A myndinni

|

eru Helgi Ottarr Hafsteinsson, Hrund Hafsteinsdéttir, Gudni Bergsson,
prainn Hafsteinsson og Samander Talwar.

bessi mynd var tekin | Breidholtsskéla 22. febraar og parna eru tveir
nemendur med kynningarbakling um Tuff verkefnid.

brja dhugasamar stelpur um TUFF verkefnid | Holabrekkuskola.

Lagdi hann rika aherslu a -

ad TUFF verkefnid veri ekki
einskordad vid nybua. “bPad er
mikilvaegt ad verkefnid nai til allra
barna, ekki bara beirra sem eru
ad erlendu bergi brotin. Verkefnid
snyst um ad byggja upp skilning
og samstddu og pvi verdur ekki
nad nema med batttoku allra. A
naestunni mun TUFF taka stefnu a
onnur hverfi Reykjavikur og adra
landshluta.”

Hrund, einnig fra TUFF kom
med verkefnid til landsins
asamt Dr Talwar og undirstrikar
forvarnargildi verkefnisins:

“Vid vitum hvad pad er
mikilvaegt ad bérn og unglingar,
burtséd fra bakgrunni eda
. -~ H - hlaea

N e

Sterkt og sameinad
Breidholt

Oskar hverfisstjéri i Breidholti
segir ad pad hefdi komid sér a
ovart hve gridarlega vidtaekt
TUFF verkefni® vari. “Pad hafa
allir hlutverk, skoélar, iprottafélog,
féelagsmidstodvar og trufélog.
Okkar markmid er ad fa krakkana
til ad taka patt og ad na betur til
foreldranna. Verkefnid gengur
Gt a4 ad stydja bornin til pess”
ad verda betri manneskjur
og ad undirbia bau betur fyrir
patttoku i samfélaginu. Verkemid
stydur vid onnur verkefni sem
Breidholt hefur skipulagt, svo

sem Heilsueflandi BreiSholt og
fidlelldimiActAZAina ViR wilivem
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VI Skra yfir fundi

Eftirfarandi yfirlit er ekki teemandi og tekur ekki til funda sem fulltrdar TUFF attu &
timabilinu dgust — ndvember 2017 vegna undirbunings verkefnis.

Névember 2017
8. Fyrsti fundur um adkomu iR ad TUFF, IR-heimili
10.  iR-heimili

35, Fundur i Radhusi Reykjavikur vegna fjarmoégnunar
17. Utanrikisraduneyti
22. Fundur med Oskari Dyrmundi Olafssyni, hverfisstjora vegna TUFF

Desember 2017

5. Gerduberg

12, Gerduberg

14. Gerduberg, styrihdpur

15.  iR-heimili

Januar 2018

10.  iR-heimili

11.  [Si og IBR kynning TUFF
12.  [R-heimili

18. Gerduberg, styrihépur

22.  KSi kynning TUFF

24. Almennur kynningarfundur i Gerdubergi med bpjalfurum, kennurum og
skolastjornendum grunnskdla, l16greglu, starfsmenn félagsmidstodva o.fl.

25. Gerduberg, styrihdpur

31. pjalfarafraedsla 1 i Gerdubergi

Februar

Gerduberg, styrihépur

iR-heimili

Olduselsskéli kynning x2
[R-heimili

Olduselsskéli kynning x2
Breidholtsskoli kynning fyrir kennarar
Seljaskoli kynning

pjalfarafraedsla 2 i Gerdubergi
Seljaskdli kynning

Gerduberg, styrihopur

Seljaskoli, fundur med skélastjora
Seljaskoli kynning

Fella og Holakirkja fundur
Moskan i Hlidunum kynning
Pdlska sendiradid kynning
Midberg kynning

[R-heimili
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13. pjalfarafraedsla 3 i Gerdubergi
14. Pélska sendiradid

15. Gerduberg, styrihopur

16.  [R-heimili

22, Hoélabrekkuskoli kynning x3
22. Gerduberg, styrihopur

23. Breidholtsskéli kynning x3

24. Polski skélinn, kynning

20 Fundur med hverfisstjora

<
Q
=
w

Gerduberg, styrihopur

Fundur med dansskdla Brynju Péturs v/TUFF
Spaenski skélinn, kynning
Hélmasel fristund, kynning
Midberg félagsmidstod, kynning
Hélmasel kynning

Alfheimar fristund, kynning
Hraunheimar fristund, kynning
Gerduberg, styrihdpur

Vinasel fristund, kynning
Regnboginn fristund, kynning
Fundur verkefnastjora og hverfisstjora med fulltria Mannréttindaskrifstofu
Reykjavikurborgar

9. iBR fundur vegna fjarmognunar
9. Vinaheimar fristund, kynning

9. Bakkasel fristund, kynning

12, Bakkinn fristund, kynning

12. Bakkinn félagsmidst6d, kynning
13. Fellaskoli, kynning x3

13. Midberg félagsmidstod, kynning
15. Gerduberg, styrihopur

15. Gerduberg, fjarmal

©EO®ONNDUUWN R

April

12. Seljaskdli kynning x 4

17. Fundur med l6gregluménnum i Breidholti og Képavogi
24, Képavogsbaer, kynning

25. Gardabeer, kynning @ TUFF Breidholt

27. Gerduberg, styrihdpur

Mai
2. KR, kynning a@ TUFF Breidholt tilraunaverkefninu

3 Gerduberg, styrihdpur
Jani
Lokaskyrsla utgefin



