
Tillögur gegn ofbeldi
Aðgerðateymi gegn ofbeldi

-fjarfundur ofbeldisvarnanefndar Rvk 19. okt. 2020-



Þegar samþykktar aðgerðir

• Tilraunaverkefni um opnun Kvennaathvarfs á Norðurlandi. 
• Undirritað og neyðarathvarfið tekið til starfa.

• Forsjár- og fjölskyldumál, tilraunaverkefni um bætt verklag hjá 
sýslumanninum í Vestmannaeyjum.
• Undirritað og verkefnið hafið.

• Stytting biðlista og efling Barnahúss.
• Hafið – tveir starfsmenn teknir til starfa. 

• Ferlavinna í samstarfi við RLS og kynferðisbrotadeild LRH.

• Óundirritað.



Þegar samþykktar aðgerðir

• 112.is – rafræn gátt um ofbeldi.
• Undirritað.
• Vefurinn fór loftið 15. október með upplýsingum um þjónustuúrræði og netspjalli 

neyðarvarðar, 1717 og heilsuvera.is.
• Unnið áfram að þróun.

• Skýrslur RLS um ofbeldi gegn fötluðu fólki og öldruðum.
• Unnið að því að yfirfara skýrsludrög og undirbúa kynningu.

• Aukinn stuðning við börn sem beita ofbeldi í samvinnu LRH, félagsþjónustu, 
barnaverndar og annarra og forvarnir með gerð myndbanda gegn ofbeldi.
• Undirritað.
• Verkefni lokið, - áhugi að framlengja.
• https://www.facebook.com/watch/?v=2831843527079872&extid=xb9kOizc1sMvWjjj



Styrkir til félagasamtaka og opinberra aðila

• Tillögur um styrki
• Alls bárust 47 umsóknir.

• Heildarkostnaður verkefna 284 mkr.

• Sótt var um styrki fyrir tæplega 187 mkr.

• Ákvörðun verður kynnt á næstunni.



Nýjustu tillögurnar

• Vitundarvakning um ofbeldi og 112.is

• Aukin foreldrafærni fyrstu 1000 daga barns.

• Verkferlar í heimilisofbeldismálum innan heilbrigðiskerfisins.

• Meðferð til að vinna úr áföllum á netinu.



Vitundarvakning gegn ofbeldi

• Neyðarlínan verði styrkt til að fara í vitundarvakningu veturinn 2020-
2021 um ofbeldi í samfélaginu.
• Er hafin.

• Áherslur:
• Ofbeldi er alls konar.
• Segðu frá = hjálp er að finna á 112.is

• Tengt við nýja rafræna gátt.
• Hlaða niður 112 appinu þegar það verður tilbúið.



Fræðsla um foreldrafærni standi öllum foreldrum 
til boða fyrir fæðingu barns og fyrstu 1000 daga 
lífs þess í gegnum heilsuvera.is
• Aðgerðir:

• Aukið aðgengi að fræðsluefni fyrir verðandi foreldra á meðgöngu og nýbakaða 
foreldra eftir fæðingu.

• Sett upp vefnámskeið um foreldrafærni á heilsuvera.is.

• Rafræn skimun eftir þunglyndi hjá móður til að draga úr líkum á vanrækslu 
nýbura.

• Ábyrgðarmaður er G. Auður Harðardóttir verkefnastjóri Miðstöðvar 
rafrænna heilbrigðislausna hjá Embætti landlæknis.

• Aðgerðir gegn ofbeldi 15 mkr. 
• Áætlaður heildarkostnaður 30 mkr.



Rafrænn verkferill vegna heimilisofbeldis verði 
útbúinn í Heilsuvera, Þróunarmiðstöð íslenskrar 
heilsugæslu og sjúkraskrárkerfinu.
• Aðgerðir:

• Fræðsluefni útbúið fyrir heilbrigðisstarfsmenn.

• Þolanda hjálpað til að nálgast heilbrigðisstarfsmann á öruggan hátt.

• Settur upp neyðarhnappur til að tilkynna heimilisofbeldi á mínum síðum í 
Heilsuvera og tengt á milli Heilsuvera og 112 ef skjólstæðingur vill leita til 
neyðarvarðar og lögreglu.

• Tryggð áreiðanleg gagnasöfnun um tölfræði heimilisofbeldis úr 
sjúkraskrárkerfi.

• Nýir verkferlar innleiddir og kynntir fyrir starfsfólk til að tryggja að lausnirnar 
séu nýttar á réttan máta.



Rafrænn verkferill…

• Ábyrgðarmenn:
• G. Auður Harðardóttir, Miðstöð rafrænna heilbrigðislausna og Ástþóra 

Kristinsdóttir, Þróunarmiðstöð íslenskrar heilsugæslu.

• Aðgerðir gegn ofbeldi 20 mkr. 
• Heildarkostnaður verkefnis 30 mkr.



Meðferð vegna áfalla á netinu

• Hugræn úrvinnslumeðferð fyrir þolendur ofbeldis á vefnum Heilsuvera.
• Þróuð í samstarfi sálfræðiþjónustu geðdeildar Landspítala Háskólasjúkrahúss, 

Miðstöðvar rafrænna heilbrigðislausna hjá Embætti landlæknis og 
Þróunarmiðstöðvar íslenskrar heilsugæslu.

• Aðgerðir:
• Tímabundið stöðugildi sálfræðings við gerð rafrænnar framsetningar meðferðar og 

fræðsluefnis.

• Kostnaður við upptökur og faglega myndúrvinnslu á meðferðarefninu.

• Ábyrgðarmaður: Berglind Guðmundsdóttir, yfirsálfræðingur við geðdeild 
LSH og prófessor við HÍ í samvinnu við G. Auði Harðardóttur, verkefnisstjóra 
Miðstöð rafrænna heilbrigðislausna hjá Embætti landlæknis.



Meðferð vegna áfalla…

• Aðgerðir gegn ofbeldi 12,2 mkr.



Aðgerðir í vinnslu

• Jafningjafræðsla og ráðgjöf vegna ofbeldis gegn fötluðu fólki.

• Aðgerðir vegna þeirra sem beita ofbeldi.

• Húsnæði fyrst og heimilisofbeldi.

• Upplýsingar til innflytjenda um rétt þeirra og skyldur Þjóðskrá, 
Fjölmenningarsetur og Samband íslenskra sveitarfélaga.

• Upplýsingar til barna, foreldra og starfsmenn skóla í gegnum Mentor, 
Karellen og Völu um ofbeldi / Mentor, Samband íslenskra sveitarfélaga 
– samþætting við þingsályktun um forvarnir gegn kynbundnu ofbeldi.


