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Tillaga borgarfulltriia Sjdlfsteedisflokksins um ad stydja vio iprottafélog i Reykjavik ad
koma ad fot rafiprottadeildum

A fundi borgarstjornar 2. april 2019 var sampykkt ad visa svohlj6dandi tillégu borgarfulltrua
Sjalfsteedisflokksins til medferdar menningar-, iprétta- og tomstundarads:

Borgarstjorn sampykkir ad stydja vid iprottafélogin i Reykjavik ad koma & fot
rafipréttadeildum innan félaganna. Pannig er lagt til ad borgin stydji vid og styrki pau
félog sem hafa hug 4 ad koma & fot rafiprottadeildum. Pa er jafnframt lagt til ad
i0kendur geti nytt sér fristundakort Reykjavikur likt og med adrar iprottagreinar i
samreemi vid reglur um fristundakortid. Menningar-, iprétta- og tomstundaradi
Reykjavikurborgar verdi falin nénari utfersla 4 studningi borgarinnar vid
iprottafélogin.

bad tilkynnist hér med.
Greinargerd fylgdi tillogunni.

Borgarfulltraar Sjalfsteedisflokksins, Samfylkingarinnar, Vidreisnar, Pirata, Midflokksins og
Vinstri graenna 16gdu fram svohljédandi bokun:

Vinsaldir rafiprotta hafa vaxid mikid um allan heim. Hér eru heilmikil soknarfaeri
fyrir hendi til ad draga ur félagslegri einangrun sumra barna og ungmenna, finna
astridu og dhugaméalum bpeirra farveg undir leidsogn og tengja pau betur i annad
iprétta- og  tomstundastarf 1  borginni. Fulltraar  Sjélfstaedisflokksins,
Samfylkingarinnar, Vidreisnar, Pirata, Midflokksins og Vinstri greenna i borgarstjérn
eru sammala um ad edlilegt sé ad born geti nytt fristundakort 1 rafipréttum, rétt eins og
i 6dru skipulogdu iprottastarfi. Fulltraar Sjalfstedisflokksins, Samfylkingarinnar,
Vidreisnar, Pirata, Midflokksins og Vinstri greenna eru samméla um ad stydja vid
vidleitni iprottafélaga, eda annarra, sem hyggjast bjéda upp 4 rafipréttir 1 tengslum vid
starf sitt. Tillsgu Sjalfstedisflokksins er visad til menningar-, iprétta- og
tomstundarads til frekari urvinnslu.

Borgarfulltrai Flokks f6lksins lagdi fram svohljédandi bokun:

Flokkur félksins veit ad rafiprottir eru komnar til ad vera og hafa an efa fjolmarga
kosti og mikid skemmtanagildi. Engu ad sidur eru nokkrar ahyggjur af bérnum sem
eru i1 dhettu fyrir tolvufikn og/eda glima vid hreyfingarleysi. Ahyggjur eru af
unglingum sem vilja ekki vikja fra tolvunum til ad fara i skélann eda til ad stunda
hreyfingu sem er 6llum bérnum og unglingum mikilveegt. Rafiprottir eru ji setuiprott.



Flokkur f6lksins metur pad ad atlunin er ad styrkja keppendur i iprottinni med
likamlegum efingum. Hvad varlar notkun fristundakorts i pessu samhengi vill
Flokkur félksins ad fristundakortid sé ekki hvad sist notad til ad hvetja bérn og
unglinga til hreyfingar og utiveru af hvers lags tagi. Til pess pyrfti ad ttvikka reglur
kortsins umtalsvert. Eins og stadan er nd er t.d. ekki haegt ad nota fristundakortid til
kaups 4 sundkorti pvi su tillaga Flokks folksins hefur verid nylega felld i borgarradi.
Naudsynlegt er pvi a0 arétta ad breyta parf notkunarmdguleikum fristundakostsins svo
m.a. verdi hagt ad nota pau & nidurgreidd sumarnamskeid 4 vegum borgarinnar eda
félaga, adeins er undanpiga ad nota pau vegna sumarnamskeida fyrir fatlada {
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Borgarstjorn
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Tillaga borgarfulltria Sjalfstzedisflokksins um ad stydja vid iprottafélog i Reykjavik ad
koma 4 fét rafipréttadeildum innan félaganna

Borgarstjorn sampykkir ad stydja vid ipréttafélogin i Reykjavik ad koma a fot
rafipréttadeildum innan félaganna. Pannig er lagt til ad borgin stydji vid og styrki pau félog
sem hafa hug 4 ad koma & 6t rafipréttadeildum. b4 er jafnframt lagt til ad idkendur geti nytt
sér fristundakort Reykjavikur likt og med adrar ipréttagreinar { samraemi vid reglur um
fristundakortid. Menningar-, iprétta- og tomstundaradi Reykjavikurborgar verdi falin nénari
utfaersla 4 studningi borgarinnar vid iproéttafélogin.

Greinargerd

Patttaka barna og ungmenna i ipréttastarfi getur haft mjog jakvad ahrif 4 félagsfaerni barna,
ekki sist til framtidar 1itid. Rannsoknir hafa synt fram & pessi jakvadu tengsl en naudsynlegt
er ad born fai pjalfun i félagsfeerni enda getur slik faerni hjalpad peim 4 6llum stigum lifsins,
baedi i leik og starfi.

Frasagnir af bérnum sem einangra sig félagslega, eru heima i télvunni og geta jafnvel ekki
slitid sig fra henni eru ordnar mun algengari en adur var. Astzda er til ad ztla ad tidari fregnir
af slikum tilfellum muni berast um samfélagid, enda fleygir teekninni fram 4 égnarhrada og
télvutaeknin ordin orjufanlegur hluti af lifi folks nu til dags.

Byltingarkennd og hr6d teeknipréun parf ekki endilega ad vera neikvaed. Hun getur verid mjog
jakved og einfaldad okkur 1ifid til muna. I dag pykir t.d. ekkert tiltskumél ad hringja
myndsimtal i bérnin og barnabdrnin sem busett eru utan landsteinanna, jafnvel i annarri
heimsalfu, i gegnum Skype eda FaceTime. Pa pykir okkur ekkert tiltokumal ad vinna hvar
sem er i heiminum enda eru mérg stérf ni unnin eingdngu { gegnum télvu.

En audvitad 4 teeknin lika sinar myrku hlidar og er ein birtingarmyndin st ad bérn og
ungmenni, jafnvel fullordnir, fari ekki Ut ar husi, stundi enga skipulagda hreyfingu og eigi
nénast i engum mannlegum eda félagslegum samskiptum sem leidir til einangrunar. Petta
hefur — eins og gefur ad skilja — alls konar fylgikvilla { fér med sér, s.s. vanlidan, kvida,
punglyndi og offitu sem getur aukid likurnar & annarri dhattuhegdun.

Nytum teeknina til g6ds

Reykjavikurborg og ipréttafélogin { borginni geta lagt sitt af morkum i ad sniia pessari préun
vid og nyta teeknina til g6ds.

N hafa rafipréttir verid ad rydja sér til rams vida 4 Nordurlsndunum. Rafiprottir ganga ut 4
ad born og unglingar meeli sér mot og fi sig saman sem lid og einstaklingar { alls konar
tolvuleikjum. Rafipréttir eru pannig eins og hefdbundnar ipréttir i peim skilningi ad idkendur
hittast 4 efingum og keppa svo sin 4 milli 4 métum, sams konar métum og ipréttamotum.
Petta eitt og sér faer ungmenni til pess ad fara Gt Ur hisi, hitta adra einstaklinga og mynda
naudsynleg félagsleg tengsl.



P4 hefur patttaka { skipulgdu hépastarfi jakvadar afleidingar almennt og lera ungmenni par
m.a. markmidasetningu, sjalfsaga, abyrgd og tilfinningastjérnun svo fatt eitt sé nefnt. betta
rimar vi0 pad sem sést hefur i skipul6gdu rafipréttastarfi 4 Nordurlondunum, par sem
i0kendur merkja aukna feerni i félagslegum samskiptum, aukid likamlegt hreysti og stata sig
af betri arangri i leik og starfi.

A sidustu drum hefur rannséknum fj6lgad til muna sem skoda jakvaed ahrif
tolvuleikjaspilunar. Pannig hafa pessar rannsoknir synt fram 4 jakvad ahrif 4 vidbragdstima,
rokhugsun og lausn vandamala medal peirra hpa sem spila télvuleiki.

Rafipréttir sem almennar iprottagreinar

{ haust var haldin radstefna um rafipréttir hérlendis, sem margir sérfreedingar 4 svidi
tolvutekni séttu. A radstefnunni kom m.a. fram ad vida 4 Nordurléndunum séu
rafipréttadeildir innan iproéttafélaga ordnar mjog umsvifamiklar i starfsemi félaganna.

[ Danmérku njéta starfracktar rafipréttadeildir mikilla vinszelda medal idkenda. Raunar hafa
par vaxid mjog hratt 4 sidustu arum enda njéta télvuleikir sivaxandi vinselda. Par eru
likamlegar afingar hluti af rafipréttastarfinu. barlendis hefur patttaka foreldra jafnframt verid
mikil, s.s. eins og gerist og gengur { hefdbundnu sjalfbodastarfi innan ipréttahreyfingarinnar.

{ menningar-, iprétta- og témstundaradi Reykjavikurborgar hefur tilloguflytjandi vidrad pa
hugmynd ad innleida rafiprottir inn i starf allra ipréttafélaganna i Reykjavik, ekki sist med pad
ad leidarljosi ad koma i veg fyrir félagslega einangrun og auka félagsfaerni barna og

unglinga. Pessar hugmyndir hafa hlotid jakvadar undirtektir i radinu enda allra hagur ad snfia
adstedjandi vandamalum { lausnir, p.e. ad snfia vorn i sokn. Pa gefst pessum hépi auk pess
tekifaeri 4 ad kynnast 6rdum ipréttagreinum innan félaganna.

Lagt er til ad borgarstjorn sampykki ad ipréttafélégin i Reykjavik fai adstod vid ad innleida
rafipréttir. Pannig geetu ipréttafélogin 1 Reykjavik 6skad eftir samstarfi vid borgina og borgin
adstodad vid ad byggja upp deildir innan iproéttafélaganna i Reykjavik.
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