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Öldungaráð 7. september 2020: Tillaga Viðars Eggertssonar, fulltrúa félags eldri borgara í 

Reykjavík og nágrenni:  

 

Lagt er til að öldungaráð Reykjavíkurborgar feli velferðarsviði að láta gera könnun 
utanaðkomandi, óvilhallra og til þess bærra aðila, á máltíðum sem velferðarsviðið býður 
eldri borgurum upp á úr eldhúsi borgarinnar. Sérstaklega skal skoðað hversu vel máltíðirnar 
mæta lýðheilsumarkmiðum Embættis landlæknis og eins hvort fjölbreytni á máltíðum hvers 
dags sé nægileg með tilliti til heilsufars svo sem sykursýki og aðra algenga sjúkdóma meðal 
eldri borgara. 


