=8 Reykjavikurborg
Skéla- og fristundasvid
Reykjavik 25.06 2020
SFS2020060247
R20060217

Tillaga um steekkun a tilraunaverkefni i kynfraedslu

Lagt er til ad haustid 2020 verdi tveimur skolum beett vid i tilraunaverkefni um markvissa
kynfraedslu, Réttarholtsskdla og Hagaskola. Verkefnid verdur unnid i samvinnu skélanna
tveggja, félagsmidstodvanna Blstada og Frosta og skdlahjukrunarfraedinga beggja skola.
Sérfraedingar fra skrifstofu skéla- og fristundasvids veita radgjof, freedslu og studning.

Greinargerd:

Samkveemt 16gum um radgjof og freedslu vardandi kynlif og barneignir nr.25/1975 (43/2019)
kemur fram ad born og unglingar eiga ad fa freedslu um kynlif og sidfreedi kynlifs & 6llum
skoélastigum. Mikilvaegt er ad nemendur fai vandada og géda kynfraedslu sem t.d. vegur upp a
moti ahrifum kldmvaedingar a vidhorf peirra til samskipta og kynlifs. Samkvaemt nyjustu
télum fra Rannsoknum og greiningu (2018) horfa rim 63% drengja i 10. bekk & Islandi &
klam i hverri viku til nokkrum sinnum a dag. Internetid er ein adgengilegasta kynfraedsla
ungmenna i dag og gegnir skolinn lykilhlutverki i pvi ad veita nemendum motveaegi med
réttum upplysingum og vandadri kynfraedslu.

A skolaarinu 2018-2019 var lagt af stad med tilraunaverkefni i kynfreedslu til priggja ara i
tveimur grunnskélum borgarinnar, Foldaskdla og Seljaskdla. Tilraunaverkefnid var afrakstur
vinnu starfshops um stefnumatun i kynfraedslu i skola- og fristundastarfi. S& hopur var settur
saman eftir itrekadar tillogur Reykjavikurrdds ungmenna um betri og markvissari kynfraedslu i
skdla- og fristundastarfi. Verkefnid gengur Ut & aukna markvissa og vandada kynfraedslu sem
unnin er i samvinnu skolahjukrunarfraedings, kennara og fristundaradgjafa sem kemur inn i
skolann. Almennt i skélastarfi i dag fa nemendur einu sinni kynproskafraedslu i 6. bekk og
einu sinni kyn- og kynlifsfreedslu i 9. bekk fra skélahjukrunarfreedingi auk pess sem ein til
tveer kennslustundir fara i kynfreedslu i 10. bekk i natturufraedi og samfélagsfraeedi. Misjafnt er
a milli skéla hvort og hversu miklu er beett vid pessa tima. Margar félagsmidstddvar bjéda
einnig upp a kynfraedslukvold fyrir unglinga. Med tilraunaverkefninu er verulega batt vid pa
freedslu sem nemendur fa almennt. Freedslan er snidin ad aldri nemenda og pess geett ad
markvisst sé byggt ofan & fyrri pekkingu.

Hugtakid kynfraedsla er vikkad Ut og mikil ahersla 1690 & félagslegan patt kynfreedslunnar og
sjalfsmynd nemenda. Fristundaradgjafar koma fra peirri félagsmidstod sem tengist skdlanum,
i tilraunaverkefninu eru pad Hélmasel og Fjorgyn. Sérfraedingar a skrifstofu skdla- og
fristundasvids veita starfsfolki radgjof og studning eftir pérfum og adstoda vid ad finna
videigandi namsefni sem hentar aldri nemenda hverju sinni. Skolastjornandi tekur fr a.m.k
12 kennslustundir yfir veturinn til kynfreedslunnar og skiptast timarnir & milli peirra adila sem
sinna freedslunni. Hver fagstétt ber &byrgd a &kvednum pattum fraedslunnar po svo ad
aherslupeettir skarist ad einhverju leyti. Lauslega mé segja ad skdlahjukrunarfreedingar leggi
mesta aherslu & likamann og liffreedina, kennari a tilfinningar, samskipti og sjalfsmynd og
fristundaradgjafar & félagslega pattinn og utanadkomandi ahrif svo sem kldm, hopprysting,
nektarmyndasendingar o.fl. Gert er r&d fyrir virku samtali & milli peirra sem fraedslunni sinna.
Unnid er med alla peaetti kynheilbrigdis og kynheilsu auk pess sem mikil ahersla hja 6llum



freedurum er & heilbrigd samskipti og jakveeda sjalfsmynd. Nemendur fa einnig freedslu um
jafnrétti og kynferdislega areitni og kynferdislegt ofbeldi.

A fyrsta ari verkefnis er kynfraedslan eingongu & unglingastigi, auk kynproskafradslu i 6.
bekk fra hjukrunarfraedingi. A 68ru ari beetist vid freedsla & midstigi og pa adallega i 7. bekk.
A pridja ari stendur til ad fara nidur & yngsta stig og verdur pa adal aherslan & nemendur i 1.
0g 4. bekk. A yngsta stigi verda kennslustundirnar faerri og lagt upp med ad freedslan snuist
fyrst og fremst um samskipti, moérk, likamsvirdingu, tilfinningar og jafnraedi. Medfylgjandi i
tilraunaverkefninu eru hreinletisvorur eins og turtappar og domubindi adgengilegar &
salernum auk pess sem smokkar eru adgengilegir nemendum a unglingastigi i
félagsmidstodinni. Tilraunaverkefnid i Foldaskodla og Seljaskdla hefur fengid afar jakveaed
vidbrogd og hlaut m.a. Hvatningarverdlaun skéla- og fristundarads vorid 2019. Fjarhagsmat
tillégunnar gerir rad fyrir kostnadi fyrir greidslu til fristundamidstédva kr. 1.600.000 sem
skiptist a milli fjogurra fristundamidstodva asamt kostnadi vid hreinlatisvorur og smokka ad
fjarhaed kr. 200.000 og adkeypta freedslu med 6drum kostnadi kr. 200.000, alls kr. 2.000.000.



