Tillaga um ad vegna skadaminnkunar- og 6ryggissjonarmida verdi haett notkun blarra
lj6sa & salernum Reykjavikurborgar

Lagt er til ad mannréttinda- og lydraedisrad sampykki ad heetta na pegar notkun blarra ljésa a
salernum i hasneedi Reykjavikurborgar og ad leita samkomulags vid leigjendur hdsneedis i
eigu borgarinnar um hid sama. Hér er um skadaminnkunar- og 6ryggissjonarmio ad raeda. Bla
lysing & ad vinna gegn pvi ad folk sprauti sig med vimuefnum i ad en su adferd hefur
takmarkad gildi. Lysing virdist ekki koma i veg fyrir sprautunotkun & salernunum heldur auka
heettu & skada vid athofnina.

Greinagerd:

Tilraunir til ad minnka neyslu vimuefna i opinberu rymi, hafa verid med ymsu moti i gegnum
tidina. | Kanada, Sviss og a Islandi hefur m.a. verid brugdid & pad rad ad koma fyrir blau ljosi
i almenningsrymum og er pad ein peirra adferda sem notast hefur verid vid i peirri vidleitni ad
beina notendum vimuefna i aed a adra stadi.

Tilgangur bléarra lj6sa er ad gera aedar a yfirbordi hudar minna synilegar i peim tilgangi ad
gera folki erfidara fyrir ad sprauta sig. Med pvi er vonast til pess ad blaa lj6sid hafi
feelingarmatt a notendur vimuefna. Ekki hafa verid gerdar margar rannsoknir & arangri blau
ljésanna en &rid 2010 (Parkin og Coomber, 2010) var ein slik gerd i Bretlandi. Nidurstada
rannsoknarinnar var su ad feelingarmattur blau ljosanna var takmarkadur. Helgadist pad af
peirri stadreynd ad almenningssalerni voru ekki hatt a lista patttakenda sem stadur til ad
neyta sinna efna. bau verda hins vegar valkostur pegar porfin verdur knyjandi og adrir kostir
ekki i bodi. batttakendur voru sammala um ad blaa ljosid gerdi peim erfidara um vik ad finna
aedar, og ad aukin heetta veeri & pvi ad slasa sig vid innspytingu, s.s. med pvi ad hitta illa i
a0 og stinga oft i aedar en ad porfin fyrir efni vegna frahvarfa veeru a peim timapunkti haerri i
forgangsrodinni en oryggispeettir. Meirihluti patttakenda hafoi gert tilraun til ad neyta
vimuefnis sins pratt fyrir blatt lj6s og haféi blatt ljos adeins feelt litinn hluta patttakenda fra.

Svipadar nidurstédur komu fram i eigindlegri rannsokn i Kanada arid 2013 par sem tekin voru
viotol vid 18 einstaklinga sem sprauta sig med vimuefnum i a&d og voru busettir i Kanada.
Helstu nidurstddur voru peer ad lysingin hefdi oftast ekki pau ahrif ad folk haetti vido en gerdi
peim adeins erfidara fyrir (Crabtree ofl, 2013). bPannig eykur slik lysing eingéngu haettuna sem
félk leggur sig i en hefur ekki forvarnargildi. Jafnframt hafa héfundar rannsékna faert rok fyrir
pvi ad bla lysing sé ein tegund ofbeldi gagnvart einstaklingum i pessari stodu.

Bla lysing & salernum getur einnig haft neikvaed ahrif a fatlad félk og félk sem glimir vid
vandamal & bord vid hofudverki eda sjontruflanir sem getur att erfidara med ad nota
salernisadst6du med svona lysingu.

pad er i raun litid sem ekkert sem maelir med nytingu blau lysingarinnar, sérstaklega par sem
erfitt er ad finna gégn um ad forvarnargildid eda faelingarmatturinn sé raunverulegur.
Afleidingarnar virdast frekar vera peer ad folk sprauti sig 6geetilega, skemmi vefi og fai verri sar
sem geta sykst. Jafnframt getur blaa lysingin aukiod likurnar & meiri bleedingu hja einstaklingum
vegna pess hve oft pau stinga til ad reyna ad na inn i ad. Aukin blaeding getur sidan leitt til
pess ad bl6d verdur frekar eftir & salernum sem getur valdid 66rum notendum salerna og
reestiteeknum épaegindum.

SU stadreynd ad um afar vidkveeman hép er ad reeda sem nu pegar er i aukinni haettu a
heilsufarslegum vanda, og hefur takmarkada samfélagslega valkosti gerir pad ad verkum ad
kapp eetti ad vera lagt vid ad tryggja skadaminnkun og 6ryggi par sem pad er a valdi
borgarinnar.
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