Tillaga

Menningar-, iprétta- og tomstundarad sampykkir ad IBR og ITR verdi falid ad skila tillogum
um hvernig er haegt ad koma a skipuldgdu iprottastarfi i samstarfi vid skéla- og fristundasvid
begar samkomutakmarkanir eru i gildi vegna COVID-19 og koma i veg fyrir brottfall.

Greinargero

Born i Reykjavik hafa ekki fengid ad stunda iprottir i fjorar vikur og er 6fyrirseéd hversu lengi
&fingabann a hofudborgarsveedinu mun standa yfir. betta er i annad sinn & pessu ari sem bann
hefur verid lagt a iprottastarf barna. Skipulagt iprottastarf hefur jakvaed ahrif a lidan barna og
mikid forvarnargildi, pad hafa fjdlmargar rannsoknir synt. Um 90% nemenda &
grunnskolaaldri fara a einhverjum timapunkti i gegnum skipulagt iprottastarf svo pad eru
morg born sem bannid hefur ahrif &.

pad er ljost ad COVID-19 er ekki ad hverfa Gr okkar daglega lifi & naestunni. Pad er pvi brynt
ad geta brugadist hratt vid pegar upp koma timabil par sem takmarka parf iprottaiokun barna.

Finna parf leidir svo skoélar og ipréttafélog geti unnid saman til ad halda pessu mikilveega
starfi gangandi.



