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Tillaga fulltrda Flokks folksins um ad setja & laggirnar vinnuh6p um préun
félagsmidstodva aldradra

Lagt er til ad Reykjavikurborg skodi adrar og nyjar leidir med pvi ad beita nyskdpun
vid uppsetningu og proun félagsmidstodva i pjonustu vid aldrada. Flestar paer
félagsmidstodvar sem nu eru starfraektar i borginni eru med svipudu snidi og eflaust
bjona sinum tilgangi vel. Pvi hefur po verid fleygt fram ad karlmenn saki peer sidur
en konur. Getur pad verid vegna pess hvernig per eru skipulagdar og uppbyggdar?
Einnig ber ad hafa i huga ad peir sem nu eru ad hefja sin efri ar eru med annars konar
reynslu en eldri borgarar fyrir 20-30 &rum. Menntunarstig peirra er herra og lifstill
annars konar en var pegar flestar peirra félagsmidstédva sem nu eru starfreektar voru
opnadar.

Flokkur félksins leggur til ad settur verdi i gang vinnuhopur sem beiti adferdum
nyskopunar til ad proa nyjar pjonustuleidir og afpreyingu fyrir eldri borgara
Reykjavikur og leiti leida til ad veita notendum meiri lifsfyllingu og anaegju & efri
arum.

Greinargerd

Pad er mat i pad minnsta sumra ad timabart sé ad endurbeta starfsemi
felagsmiostodva eldri borgara. Karlmenn sakja félagsmidstodvarnar og peirra starf
miklu minna en konur. Giska ma & ad hlutfallio sé 65/35 konum i vil, amk. er pad
tilfellid i sumum félagsmidstéovum. Starfsemin er med svipudu snidi i flestum
stodvunum, eftir pvi sem hefur heyrst. Alls stadar er handavinna af ymsu tagi,
félagsvist, gomlu dansarnir, sums stadar leikfimi fyrir aldrada, Kirkjustarf & vegum
bjodkirkjunnar, séngur, og vida génguhopar. Heegt er ad hugsa ymislegt i pessu
sambandi er vardar alls kyns virkni og tilbod & tomstundum og afpreyingu sem ekKi
hefur &dur sést a félagsmidstédvum.

Adalmalid er ad hafa naegt frambod af ahugaveroum tilbodum pannig ad folki hafi
avallt val og eitthvad sé fyrir alla. Eldri borgarar eru eins og adrir aldurshopar breidur
hopur med oOlikar parfir og &hugamal. Sums stadar er kinversk leikfimi, Boccia, Pdtt,
gbnguhdpur sem allt matti vera vidar sem demi. Einnig matti skoda ad nota musik
meira i starfinu til deemis hlusta & gamlar grammofonplétur eda hljomplétur fra
bitlatimanum ofl. Borgarfulltrai Flokks folksins reeddi vid nokkra eldri borgara og
eru margir anaegadir en adrir ekki eins anaegdir. Nokkrir voru sammala um ag fatt se i
starfi amk einstakra félagsmidstodva sem hofdar til peirra sem feeddir eru eftir c.a
1943-1950. Fleiri hugmyndir sem Flokkur félksins vill benda & er ad vel kann ad vera
ad einhverjir eldri borgara vildu taka meira pétt i sjalfbodalidastarfsemi en na er i
bodi. Ad skapa adsteedur par sem eldri borgarar og born geti hist og att stund saman
myndi gagnast 6llum. Eldri borgarar hafa svo margt fram ad feera, mikla reynslu og
sogur fra fyrri arum. Pad gledur hjarta peirra ad hitta bérn og umgangast geeludyr. Allt



svona lagad meetti auka. Flokkur folksins leggur til ad Reykjavikurborg fari i skodun &
bessu med pad i huga hvort haegt er ad breyta, baeta og natimafaera starfid.
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