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Tillaga

Vidtakandi: Velferdarrad

Sendandi: Regina Asvaldsdattir, svidsstjori

Efni tillogu: Préun a matarpjénustu velferdarsvids i takt vid aherslur i matarstefnu
Reykjavikurborgar

Lagt er til ad gerdur verdi timabundinn samningur vid pridja adila um framleidslu
4 heimsendum mat asamt pokkun og aksturspjénustu. Farid verdi i Gtbod &
grundvelli parfagreiningar og gerdur samningur til loka arsins 2023.

Sa timi verdi medal annars nyttur til ad méta framtidarsyn velferdarsvids i
matarpjonustu i takt vid matarstefnu Reykjavikurborgar og hins vegar til ad gera
parfagreiningu og endurbaetur a framleidslueldhisi og motttokueldhisum
felagsmidstodva. Jafnframt verdi framleidslu & heitum og héalfeldudum mat til
félagsmidstodva fundin timabundin adstada og byrjad a préunarverkefni par sem
farid verdur i ad fullelda mat i tveimur félagsmidstodvum. Petta er naudsynlegt
skref til pess ad prdéa pjonustuna i samreemi vid aherslur i matarstefnu
Reykjavikurborgar 2018-22 par sem gert er r&d fyrir ad matargerd se feerd neer
peim sem narast a matnum.

Fario verdi i eftirfarandi adgerair:

1.

3.

Velferdarsvidi verdi falid ad kaupa sérfrediadstod til ad gera parfagreiningu og
krofulysingu vegna Utbods & heimsendum mat, pékkun og akstri i samvinnu vid
mannvirkjagerdarskrifstofu, deild framkvemda- og vidhalds hja Umhverfis- og
skipulagssvidi og innkaupaskrifstofu Reykjavikurborgar.

Husnadisteymi velferdarsvids verdi falid i samstarfi vid eignaskrifstofu ad finna og
taka a leigu hdsnadi sem er @tlad ad brua bilid & medan framkveemdar eru
endurbaetur a adstodu a Vitatorgi og hlutverk framleidslueldhdss til framtidar verdur
endurskodad.

A timabilinu verdi gerd heildarttekt & matapjonustu og fundin leid til framtidar til
ad proa hana i samraemi vid matarstefnuna.



Gera ma rad fyrir pvi ad tillagan feli i sér vidbotarkostnad, allt ad 3 m.kr. a arinu 2021
sem rdmast innan fjarheimilda velferdarsvids. EKki liggur fyrir kostnadarmat
umhverfis- og skipulagssvids vegna vidhalds, endurnyjunar og breytinga. Sa kostnadur
er ekki meotalinn i pessari asetludu upphaed hér ad ofan.

Greinargero:

Velferdarsvid Reykjavikurborgar hefur rekid framleidslueldhus & Vitatorgi sidan 1997
og par er framleiddur annars vegar hradkeeldur matur sem sendur er til folks i
heimahdsum og hins vegar heitur matur fyrir pjonustuibidir og félagsmidstodvar. Ad
medaltali eru eldadar um 950 maltidir & dag en fjoldi matarskammta getur verid allt fra
600 til 1400 maltidir. Neeringarfraedingur veitir radgjof med matsedla og leidbeinir med
sérfeedi.

Arid 1997 pegar starfsemi eldhussins hofst voru framreiddir 127 pdsund
matarskammtar a ari. Fram ad arinu 2019 hafdi skdmmtunum fjélgad jafnt og pétt og
voru pa alls 327 pasund 4 ari. Arid 2020 voru peir lidlega 288 plsund, faekkun sem
skyrist vegna ahrifa Covid-19 faraldursins. Pvi er um ad reda 257,8% aukningu a
framleioslu fra arinu 1997 til 2019.

I greinargerd Heilbrigdiseftirlitsins dags. 30. névember 2020 kemur fram ad krofur til
framleidslunnar hafa aukist sidan eldhdsid var tekid i notkun t.d. med innleidingu
Evrdopuldggjafar baedi hvad vardar innra eftirlit og merkingar & matveaelum.

Hvad finnst notendum, hvad vilja peir?

Langflestir notendur matarpjénustunnar eru eldri borgarar. | stefnu um malefni aldradra
2018-2020 sem unnin var i samvinnu vid eldri borgara kemur fram ad unnid skuli ad
bvi ad bjéoa upp a meiri fjolbreytileika i matarpjonustu borgarinnar med vali & milli
tveggja rétta dag hvern. | matarstefnu Reykjavikurborgar 2018- 2020 er einnig gert rad
fyrir ad auka val folks baedi i félagsmidstédvum eldri borgara og i heimsendum mat og
alltaf verdi val um ad lagmarki tvo valkosti.

Ad frumkvaedi 6ldungarads lét velferdarsvid i nbvember 2020 gera Uttekt & maltioum
fyrir eldri borgara. Sérstaklega var skodad hversu vel maltidirnar maettu
lydheilsumarkmidum Embeettis landleeknis. Samkveaemt Uttekt Syni ehf. & naeringargildi
matarins er maturinn ad mestu leyti i samraemi vid naringarviomid landleknis fyrir
aldrada og hruma. A sama tima framkveemdi teymi arangurs- og gadamats &
velferdarsvidi vidhorfskénnun er vardar heimsendan mat. Sambarileg kénnun hafdi
sidast verid framkveemd arid 2014 og var hdn 16gd til grundvallar. | konnuninni kom
fram ad rimlega 70% svarenda voru i heildina litid anaegdir med heimsenda matinn,
teep 20% s0gdu hvorki né og um 10% voru frekar eda mjog 6anaegdir eda vildu ekki
svara. Um helmingur svarenda Oskadi eftir vali & milli tveggja rétta, 58% vildu
fjolpjédlega rétti, 41% graenmetisretti og 24% vegan rétti.

Ljost er ad timabeert er ad proa matarpjonustuna i takt vid nyjar aherslur og parfir og
halda afram innleidingu matarstefnu Reykjavikurborgar med pa aherslu ad faeera matinn
ner peim sem narast & honum asamt pvi ad auka val sem stendur félki til boda og auka
fjolbreytni matar.



Samantekt

Farid verdur i ad bjoda timabundid Gt heimsenda matinn, pokkunina og aksturinn,
gerdar endurbaetur & framleidslueldhisi og motttékueldhdsum félagsmidstddva og
framleioslu & heitum og hélfeldudum mat jafnframt fundin timabundin adstada. Auk
bess sem byrjad verdur & prounarverkefni um ad fullelda mat i tveimur
félgsmidstodvum. A medan verdur heildsted CGttekt gerd & framtidarhlutverki
framleidslueldhussins. betta er naudsynlegt skref til pess ad proa pjonustuna i samraemi
vid aherslur i matarstefnu Reykjavikurborgar 2018-22 par sem gert er rad fyrir ad
matargerd sé feerd nar peim sem narast & matnum.



