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Velferdarrad

Tillaga borgarfulltrua Flokks folksins um sdlfélagslegt medferdarirreedi fyrir folk d
hjukrunarheimilum og { heimahusum

A fundi borgarstjornar pann 2. febrdar 2021 var sampykkt ad visa svohljodandi tillsgu
borgarfulltria Flokks folksins til medferdar velferdarrads.

Flokkur félksins leggur til ad borgarstjorn sampykki ad stofna salfélagslegt
medferdarurredi fyrir eldri borgara sem bua a hjukrunarheimilum eda i heimahusi til
a0 fyrirbyggja eda draga tr notkun gedlyfja. Kannanir syna mikla notkun gedlyfja hja
6ldrudum 4 Islandi 4n pess ad formleg gedgreining liggi fyrir. Ekki eru heldur skyr
tengsl milli gedsjukdomagreininga og gedlyfjanotkunar medal ibua hjikrunarheimila.
Notkun gedlyfja er oft naudsynleg. Ef marka ma gégn eru eldri borgurum p6 gefin
gedlyf an pess ad greining liggi fyrir. [ Reykjavik eru engin skipulogd salfélagsleg
medferdarurredi til fyrir folk 4 hjukrunarheimilum. Oft er gedlyfjamedferd eina
medferdarirredid sem eldri borgurum bydst.

Pad tilkynnist hér med.
Greinargerd fylgir tillogunni.

Borgarfulltrii Flokks folksins lagdi fram svohljédandi bokun:

Tillaga borgarfulltria Flokks félksins um salfélagslegt medferdarurredi fyrir folk a4
hjikrunarheimilum og i heimahusum til ad fyrirbyggja eda draga ur notkun gedlyfja er
visad til velferdarrads til frekari skodunar. Satt er um pad i borgarstjorn. Adgengi ad
samtalsmedferd skiptir pennan hop miklu mali. Stadan i dag er st ad reykvisk
hjukrunarheimili bj6da ekki upp 4 sélfélagslegt medferdararradi fyrir ibuana. Peim
sem bua heima stendur heldur ekKki til boda salfélagsleg medferd. Gripid er til gedlyfja
pegar ekkert annad trraedi bydst oft an pess ad greining liggi fyrir. Lyfjanotkun er
aldrei an aukaverkana og eru aldradir vidkveaemari fyrir aukaverkunum gedlyfja ef peir
eru samtimis ad taka onnur lyf. Otal astzdur verda til pess ad andlegri heilsu getur
hrakad med hakkandi aldri. Félagsleg hlutverk breytast og geta til athafna daglegs lifs




minnkar. Timabert er ad velferdaryfirvold borgarinnar stofni med formlegum heetti
sitt eigid urredi byggt 4 skipulagdri samtalsmedferd med pad ad markmidi ad hjalpa
eldri borgurum ad auka andlegan styrk og fi pad mesta ut ar lifinu. Farséttin hefur
ekki batt ur skdk og bitnad illa & eldri borgunum sem hafa einangrast enn frekar.
Hvad sem taeknilausnum lidur pa geta paer ekki komid i stadinn fyrir tengsl folks
pegar pad talar saman, madur vid mann.

Helga Bjork Laxdal
e.u.
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BORGARSTJORN 2. febriiar 2021: Tillaga borgarfulltriia Flokks folksins um
sdlfélagslegt medferdariirreedi fyrir folk d hjiikrunarheimilum og i heimah usum -
R21020043

Flokkur folksins leggur til ad borgarstjérn sampykki ad stofna salfélagslegt medferdarurraedi
fyrir eldri borgara sem biia 4 hjikrunarheimilum eda { heimahusi til ad fyrlrbygg]a eda draga
{ir notkun gedlyfja. Kannanir syna mikla notkun gedlyfja hja 6ldrudum a fslandi &n pess ad
formleg gedgreining liggi fyrir. Ekki eru heldur skyr tengsl milli gedsjikdomsgreininga og
gedlyfjanotkunar medal ibla hjikrunarheimila.1 Notkun gedlyfja er oft nau6synleg Ef marka
ma gogn eru eldri borgurum b6 gefin gedlyf an pess ad greining liggi fyrir. f Reykjavik eru
engin skipulogd silfélagsleg medferdarurradi til fyrir folk 4 hjukrunarheimilum. Ofter
gedlyfjamedferd eina medferdartrradid sem eldri borgurum bydst.

Otal asteedur verda til pess ad andlegri heilsu getur hrakad med hakkandi aldri. Félagsleg
hlutverk breytast og geta til athafna minnkar, auk bess sem adstaedur geta breyst t.d. vegna
astvinamissis. Téframattur samtalsins og félagslegrar samveru er 6umdeildur. Samtalid hefur
fra 6ro6fi verid 4litid arangursrikt medferdartrraedi. Samtalsmedferd par sem 4 sér stad
gagnkvam hlustun, nervera, radgjof og studningur i malum Sk_]OlSt&élIlgSlIlS getur i sumum
tilfellum leyst gedlyf af holmi, fyrirbyggt eda seinkad notkun peirra. { innihaldsriku samtali er
hagt ad milda tilfinningar, veita vidbrogd vid hugsunum, dhyggjum, vonum og ventingum,;
gefa folki teekifeeri til ad segja sogu sina og sogu nidja.

Greinargero:

Enda p6tt margt sé gert fyrir eldri borgara bé er pad almenn vitneskja ad 1idi folki illa & efri
arum er gjarnan byrjad ad gefa gedlyf jafnvel 4n pess ad gedsjukdomsgreining liggi fyrir.
Tillaga Flokks f6lksins midar ad pvi ad fyrsta urradi sem gripi0 verdi til sé ekki ad gefa folki
gedlyf heldur veita pvi salfélagslega samtalsmedferd. Markmidid er ad draga dr Oparfa
gedlyfjanotkun i pessum aldurshopi. Lyfjanotkun er aldrei 4n aukaverkana. Aldradir eru
einnig vidkvaemari fyrir aukaverkunum gedlyfja ef peir eru samtimis ad taka dnnur Iyf.
Andleg lidan er beintengd likamlegri lidan og 6fugt. Peim sem lidur illa andlega kenna frekar
likamlegra verkja. Ad sama skapi draga likamlegir verkir ur andlegu preki.

EkKi hefur enn verid gerd heildrzen rannsékn 4 gedsjikdomagreiningum og gedlyfjanotkun
ibua 4 islenskum Sldrunarstofnunum. Préun pessara patta hefur heldur ekki verid lyst. Fram
hefur komid i rannsoknum ad algengt er ad finna punglyndi og kvida medal ibua
hjikrunarheimila. b4 er gripid til pess ad gefa gedlyf sem medferdarurreedi. Peim er jafnvel
avisad 4n pess ad gedsjlikdomagreiningar hafi verid gerdar.

Ekki kemur 4 dvart ad kvidi, punglyndi og nnur gedreen vandamal geri vart vid sig pegar
komid er 4 petta @viskeid. Tengja mé andlega vanlidan vid skerta faerni til athafna daglegs
lifs og sjukdéma sem fylgja efri drum og avikvoldi. Auk pess er um a0 reeda ad folk &
andlega erfitt vegna einmanaleika, einangrunar og bra eftir 4stvinum asamt pvi ad sakna pess
sem 1idi0 er.

f COVID-faraldrinum sidustu manudi hafa préast teeknilausnir eins og samskipti med
vidredum gegnum tolvuskjai. Slikar ,,skjaheimsoknir geta po aldrei komid i stadinn fyrir
persénuleg tengsl og spjall par sem folk talar saman madur vid mann og geta varla flokkast




sem salfélagslegt medferdarurredi.

St tillaga sem hér er 16g0 4 bord { borgarstjérn er nalgun sem felur i sér ad samtalid er sett i
forgrunn: virk hlustun, skilningur, studningsvidbrogd og radgjof til ad bata lidan akvedins
hops 4n pess ad til komi porf 4 notkun gedlyfja.

Gefa @tti pvi adeins gedlyf ad undangenginni greiningu par sem fram kemur med oyggjandi
hatti ad vidkomandi parfnist gedlyfja, samhlida 68ru tirrdi eins og salfélagslegri
samtalsmedferd, hreyfingu, birtu, samveru vid gzludyr, svo f4 demi séu nefnd. Timabeart er
ad velferdaryfirvold borgarinnar hugi ad pvi ad stofna med formlegum heetti urrzdi sem
byggist ekki adeins 4 dvisun lyfja heldur skipulagdri samtalsmedferd med pad ad markmidi ad
hjalpa eldri borgurum ad auka andlegan styrk og f4 pad mesta ut tr lifinu.

Auk aldurstengdra vandamala 4 folk fortid, sumir erfida reynslu og jafnvel ouppgerd mal eins
og gengur. AJ eiga bess kost ad eiga reglulegt samtal vid fagadila getur komid i stadinn fyrir
gedlyfjanotkun. Markmidid med samtalshjonustunni er ad hjalpa eldri borgurum, i gegnum
samtal vid fagadila, ad finna til 6ryggis, ekki sist séu beir i nyjum og 6kunnum adstzedum og
draga a0 sama skapi tr porf 4 neyslu gedlyfja. [ vidtalsmedferdinni gefst skjolstedingum
kostur ad reeda 4 personulegum forsendum um tilfinningar sinar, erfida reynslu, afoll,
sarsauka og Otta og adlagast breyttri stédu peirra i lifinu og vissulega mun medferdaradilinn i
samradi vid leekni meta hvort pérf sé 4 lyfjamedferd samhlida samtalsmedferdinni.

I Sjat. d. pessa grein: Pall Biering og Ingibjorg Hjaltadéttir. Algengi og préun gedraskana og gedlyfjanotkunar
medal ibua islenskra hjikrunarheimila fr4 2003 til 2018. Lzknabladid 1. tbl. 107. arg. 2021. (
https://www.laeknabladid.is/tolublod/2021/01/nr/7580).




