E!E!E Reykjavikurborg
Velferdarsvid




Hénnun og umbrot: Spor ehf.

Efnisyfirlit

Pjonustumidstodvar velferdarsvios
Félagsmidstodvar

Borgarbdékasafn Reykjavikur
Listasofn Reykjavikur

Hreyfing

Heimapjoénusta i Reykjavik
Félagsleg heimapjonusta
Heimahjukrun

Idjupjalfun

Heitur matur i félagsmidstodvunum
Aksturspjonusta

Heimsendur matur

Pjénustuibudir

Dagdvaol fyrir aldrada

Hvildar- og endurhafingarinnlagnir
Dvalar- og hjukrunarheimili
Oldungarad Reykjavikurborgar
Gott ad vita

Attavitar i pjonustu borgarinnar

© 0 O N N N N N o o a b~ W

- el ek =
W N = = O




Pjénustumidstodvar velferdarsvids

Upplysingar og radgjof

Helstu verkefni pjénustumidstdédva eru midlun upplysinga um pjénustu borgarinnar,
adstod vid gerd rafreenna umsokna, félagsleg radgjof, fjarhagsadstod, afgreidsla
hisaleigubdta, sérfreedipjonusta vid leik- og grunnskéla, fristundapjénusta, félagsleg
heimapjénusta, studningspjénusta og margt fleira. lbtiar f Reykjavik geta leitad eftir
upplysingum og radgjof i pjonustumidstod i sinu hverfi vardandi ymis mél, s.s. fjarmal,
hisneedisurraedi, heimapjénustu, feerni- og heilsumat og studning. Radgjéfin er dkeypis.
[ Reykjavik eru starfandi fimm pjénustumidstddvar sem veita alhlida fijdlskyldupjénustu
og upplysingar um adra pjénustu borgarinnar.

Pjonustumidstod Vesturbaejar, Midborgar og Hlida

Laugavegur 77 simi: 411 1600
Pjonustumidstod Laugardals og Haaleitis

Efstaleiti 1 simi: 411 1500
Pjonustumidstod Breidholts

Alfabakki 12 simi: 411 1300
bjéonustumidstéd Arbaejar og Grafarholts

Hraunbazer 115 simi: 411 1200
Pjonustumidstod Grafarvogs og Kjalarness

Midgardur, Gylfaflot 5 simi: 411 1400



Félagsmidstodvar

Félagsstarf fyrir Reykvikinga & 6llum Mikil ahersla er 1090 & sjalfsprottid

aldri er i bodi i félagsmidstodvum félagsstarf og hver og einn getur haft
vidsvegar um borgina. [blar geta ghrif & préun pess.

tekio patt i félagsstarfi i hvada Ekki parf ad saekja fyrirfram um
hverfi sem er 6had busetu peirra. patttoku i félagsstarfi. Pad er nég
Fjolbreytni starfseminnar er mikil ad meeta & stadinn eda hringja |

og fer eftir ahugasvidi patttakenda félagsmidstodina. Pad parf einungis
hverju sinni. Sem deemi ma nefna ad skra sig a skipuldgd namskeid.
myndlist, tdlvunamskeid, klibbastarf, Nanari upplysingar um dagskra
spilamennsku, kérastarf, skodunarferdir, félagsmidstodva Reykjavikurborgar er
dans og leikfimi. Einnig eru ymsir heegt ad fa & hverri félagsmidstod og
vidburdir arlegir og/eda tilfallandi, svo einnig eru upplysingar um starf eldri
sem grillveislur, haustfagnadir, porrabldét, borgara & www.reykjavik.is.

dansleikir og leikhusferdir.

Félagsmidstodvar eru a eftirtoldum stédum:

Vesturbeer

Aflagrandi 40 simi: 411 2700
Midborg og Hlidar

Bélstadarhlio 43 simi: 535 2760
Langahlid 3 simi: 411 2550
Vitatorg, Lindargata 59 simi: 411 9450
Vesturgata 7 simi: 535 2740
Laugardalur og Haaleiti

Hvassaleiti 56-58 simi: 535 2720
Nordurbrun 1 simi: 411 2760
Dalbraut 27 simi: 411 2500
Dalbraut 18 - 20 simi: 588 9533
Haedargarour 31 simi: 411 2790
Sléttuvegur 11 simi: 568 2586
Breidholt

Arskégar 4 simi: 535 2700
Félagsstarfid Gerdubergi simi: 411 6195
Arbezer og Grafarholt

Hraunbaer 105 simi: 411 2730

Grafarvogur og Kjalarnes

Korpulfar, samtok eldri borgara i Grafarvogi simi: 517 3040
www.korpulfar.is

Borgir simi: 517 7055


http://reykjavik.is

Borgarbékasafn Reykjavikur

Upplysingar um békaséfn i Reykjavik er
ad finna 4 www.borgarbokasafn.is
eda i sima: 411 6100.

Utlanapjénusta eru almenn Gtlan

& békum og 6dru safnaefni.
Stofnanapjénusta eru utlan & békum til
stofnana og pjénustuibidakjarna.
Boékabillinn - simi: 699 0316.

Békin heim er heimsendingarpjonusta
einu sinni i manudi.

67 ara og eldri purfa ekki ad greida fyrir

békasafnskirteini (menningarkort) sem
jafnframt gildir & Listasafn Reykjavikur
og Borgarségusafn Reykjavikur. Auk
hefébundinnar pjénustu safnanna eru
bodi ymis konar vidburdir og uppakomur
sem hofda oftar en ekki til eldri borgara.
Heegt er ad fylgjast med dagskra &
heimasidu safnanna: http://reykjavik.
is/thjonusta/borgarbokasafn-
reykjavikur.

Menningarsofn Reykjavikur

Gerduberg menningarmiostod,
Gerdubergi 3 - 5, 111 Reykjavik.
vefsl6d: www.gerduberg.is
netfang: gerduberg@reykjavik.is

Listasafn Reykjavikur,

simi: 411 6170

Hafnarhusinu Tryggvagotu 17, 101 Reykjavik.

Vefsl6d: www.listasafnreykjavikur.is

netfang: listasafn@reykjavik.is

simi: 411 6400

Kjarvalsstadir, Flokagotu 24, 105 Reykjavik.

Vefsl66: www.listasafnreykjavikur.is

netfang: listasafn@reykjavik.is

Asmundarsafn, Sigtini, 105 Reykjavik.
Vefsl6d: www.listasafnreykjavikur.is

netfang: listasafn@reykjavik.is

Liésmyndasafn Reykjavikur,

Grofarhasinu Tryggvagotu 15, 101 Reykjavik.

simi: 411 6420

simi: 411 6430

simi 411 6390

Vefsl66: www.ljosmyndasafnreykjavikur.is

netfang: ljosmyndasafn@reykjavik.is

Borgarsogusafn, Grandagardi 8, 101 Reykjavik
Vefsl66: http://www.borgarsogusafn.is
netfang: borgarsogusafn@reykjavik.is

simi 411 6300
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Hreyfing

Heilsuefling og lydheilsa eru afar
mikilveegir peettir i lifsgaedum borgarbua.
Hlutfall eldra félks af ibdum Reykjavikur
er stodugt ad haekka og mikilveegt er ad
huga ad heilsu & 6llum aldursskeidum.
Eldri borgarar geta sétt hreyfingu
einkarekinna likamsreektarstodva og

oft eru tilbod og dagskré snidin ad aldri
peirra. Rannséknir benda til ad fatt sé
betra en Utivera og hreyfing pegar kemur
ad andlegri og likamlegri heilsu manna.

[ félagsstarfi velferdarsvids er bodid upp
a fiolbreytta hreyfingu, ma par nefna

t.d. boccia, gonguhdpa og j6ga. Mikid

frambod er & hreyfingu fyrir eldri borgara
og oftar en ekki er afslattur af hreyfingu
fyrir eftirlaunapega.

Upplysingar um sundlaugar i Reykjavik er
ad finna &4 www.reykjavik.is/sundlaugar
eda i Pjonustuveri Reykjavikurborgar i
sima: 411 1111,

Bodid er upp 4 vatnsleikfimi, sundkennslu
og leikfimi fyrir aldrada, og er nanari
upplysingar um stundaskra ad finna a
http://reykjavik.is/sundlaugar-i-
reykjavik.

Fritt er i sundlaugar i Reykjavik fyrir

67 dara og eldri.

Heimapjonusta i Reykjavik

Félagsleg heimapjonusta

Félagsleg heimapjénusta er fyrir pa sem
buda i heimahldsum og geta ekki annast
heimilishald eda persénulega umhiréu
hjalparlaust. Pjénustan er fyrir félk &
6llum aldri. Aimenn pjonusta er veitt &
daginn en hezegt er ad saekja um adstod
& kvoldin og um helgar.

Pjonustan er margbreytileg og reynt er
ad meeta porfum hvers og eins. Starfsfélk
leitast vid ad meeta persénulegum
porfum og eru félagslegur studningur,
heimilisstorf, prif, hvatning, samvera og
samstarf mikilvaegir peettir i starfinu.

Starfsfélkid vinnur i nanu samstarfi vid
starfsfélk heimahjukrunar pegar vio

&, med pad ad markmidi ad veita betri
pjonustu. Sétt er um heimapjénustu

a pjénustumidstodvum velferdarsvids.
Einnig er haegt ad prenta umsoékn Ut af
netinu og skila dtfylitri & pjénustumidstod
velferdarsvids. Vefslédin er www.
reykjavik.is - https://rafraen.
reykjavik.is/content/files/
public/umsokn_um_felagslega_
heimathjonustu_2016.pdf
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Heimahjukrun

Heimahjikrun er aetlud peim sem bua
heima og parfnast hjukrunar. Markmid
pjénustunnar er ad gera félki kleift ad
bda sem lengst heima vid sem bestar
adstaedur. Allar beidnir um heimahjikrun
i Reykjavik verda ad berast skriflega

fré hjukrunarfreedingum eda laeknum

a heilsugeeslustodvum, sjukrahdsum
eda leeknastofum. Velferdarsvid veitir

heimahjukrun allan sélarhringinn {
Reykjavik og & Seltjarnarnesi, kvold-,
helgar- og naeturheimahjukrun
Mosfellsbze og neeturpjonustu
Képavogi, Gardabze og Hafnarfirdi.
Umsoknir um heimahjikrun verda
ad berast fra starfsfélki Heilsugeeslu
hofudborgarsveedisins, Landspitala
Haskélasjukrahusi eda leeknastofum.

I6jupjalfun

Fagfdélk i heimapjonustu seekir um
adkomu idjupjalfa. Idjupjélfar fara &
heimili peirra sem f& heimahjikrun eda
félagslega heimapjonustu. Idjupjalfar
meta faerni einstaklings m.tt. athafna

daglegs lifs, meta porf & hjalparteekjum,
veita radgjof, sinna eftirfylgd o.fl. Markmid
med idjupjalfun er ad einstaklingar geti
betur tekist a vid daglegt Iif.

Heitur matur i félagsmidstodvunum

Heegt er ad kaupa heitan mat i hadeginu
& virkum dogum i félagsmidstodvum
Reykjavikurborgar. Par er einnig haegt
ad kaupa kaffi og medleeti. Listi yfir
félagsmidstodvar er & bladsidu fjogur.
Hadegisverdur & félagsmidstod er
pantadur med pvi ad hringja med
fyrirvara (oftast fyrir kl. niu samdeegurs

nema med dagsfyrirvara i Borgum).
Ollum er velkomid ad borda 4
félagsmidstodvum borgarinnar 6had aldri
og busetu. Maltidir eru nidurgreiddar fyrir
eldri borgara og oryrkja. Einnig er heegt
ad skra sig i faedi akvedna daga. Pess
ber ad geta ad eldhusid ad Vitatorgi vid
Lindargdtu er opid alla daga arsins.

Aksturspjonusta

Reykvikingar 67 dra og eldri sem

buda i heimahidsum geta fengid
aksturspjonustu ef peir eru 6faerir um
ad nota almenningssamgongur vegna
langvarandi hreyfihdmlunar og hafa ekki
adgang ad eigin farartaeki. Sétt er um
aksturspjénustu & pjonustumidstodvum

velferdarsvids med pvi ad fylla ut
umsokn par. Einnig er heegt ad prenta
umsokn Ut af netinu og skila utfylltri

i pjonustumidstodvum velferdarsvids.
Vefslédin er www.reykjavik.is -
http://reykjavik.is /thjonusta/
akstursthjonusta-eldri-borgara.

Heimsendur matur

Peir sem ekki geta annast matseld
sjélfir og sja sér ekki feert ad fara

i mat i neestu félagsmidstdd geta
fengid heimsendan mat. S6tt er um
heimsendan mat & pjénustumidstodvum
velferdarsvids. Einnig er haegt ad prenta
umsoékn Ut af netinu og skila Utfylltri

& pjonustumidstodvum velferdarsvio.

Vefslodin er www.reykjavik.is -
http://reykjavik.is/thjonusta/
pantanir-og-matsedlar-fyrir-
heimsendan-mat-og-hadegisverd-i-
felagsmidstodvum eda hringja i sima
411 9450 og fa upplysingar um pad
sem i bodi er.
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Pjonustuibudir

Pjonustuibldir eru eetladar félki sem parf [ pjdnustuibddum er m.a: Sélarhringsvakt,
meiri adstod og studning en haegt er ad prif & sameign, feedi, félags- og
veita i heimahdsum. témstundastarf auk heimapjénustu.

Pjonustuibudir Reykjavikurborgar eru a eftirtoldum stodum:

Longuhlid 3 simi: 411 2550
Dalbraut 27 simi: 411 2500
Furugerdi 1 simi: 411 2740
Lindargotu 57-66 simi: 411 9450
Nordurbran 1 simi: 411 2760
Seljahlié v/Hjallasel” simi: 540 2400
Eirborgir - Frééengi 1 - 11* simi: 560 1090
*Oryggisibldir

Sott er um pjonustuibid i pjédnustumidstédvum velferdarsvids med pvi ad fylla

ut umsadkn par. Einnig er haegt ad prenta umsdkn Gt af netinu og skila

uttylltri i pjdnustumidstédvum velferdarsvids. Vefslédin er www.reykjavik.is -
https://rafraen.reykjavik.is/content/files/public/Thjonustuibudir_2016.pdf
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Dagdvol fyrir aldrada
Dagdvdl er studningsurreedi fyrir aldrada hreyfipjalfun, feedi, hvildaradstodu,

sem bua i heimahisum og purfa meiri adstod vid bodun og heilsufarseftirlit.
pjénustu en veitt er i félagsmidstodvum. Gestir eru séttir ad morgni og peim ekid
Par er bodid upp 4 témstundaidju, heim siddegis.

Reykjavikurborg rekur dagdvol fyrir aldrada a tveimur sté6dum:
Vitatorgi, Lindargotu 57 simi: 411 9466*

Porraseli, Vesturgotu 7 simi:

Adrar dagdvalir fyrir aldrada i Reykjavik eru:

Hlidabaer, FIokagotu 53 simi:
Eir - Borgarsel, Frédengi 5 - 7 simi
Eir, Hlidarhisum 7 simi:
Fridouhus, Austurbrin 31 simi:
Mariuhus, Blesugrof 27 simi:
Mulabeer, Armiila 34 simi:
Dagdvol Hrafnista, Laugarasi simi:

535 2740

562 1722

i: 555 1221

522 5700"
533 1084"
534 7100"
568 1330
585 9390

*Stjarna i upptalningu hér ad ofan pydir ad petta er dagdvédl fyrir félk med heilabilun

Beidni um dagdvél i Mdlabze og Porraseli er beint til deildarstjéra vidkomandi dagdvalar

sem veitir frekari upplysingar. Beidni um dagdvél fyrir Vitatorg, Hlidabae, Friduhus,
Mariuhts og Eir fer i gegnum minnisméttékuna & Landakoti, simi: 543 1000.



Hvildar- og endurhaefingarinnlagnir

Hvildar- og endurheefingarinnlagnir eru Hjukrunarfreedingur hja heimahjdkrun
eetladar peim sem eru med pjénustu i Reykjavik heldur utan um beidnir en
heimahjukrunar og pjonustupegum baer koma fra fagfolki i heilbrigdis- og
oldrunarsvids Landspitala. heimapjénustu.

Dvalar- og hjukrunarheimili

Dvalar- og hjukrunarheimili eru fyrir Pegar sétt er um dvalar- eda

ba sem geta ekki buid sjalfsteett. hjikrunarheimili parf ad liggja fyrir

A dvalar- og hjdkrunarheimilum er svokallad feerni- og heilsumat sem sétt
solarhringspjonusta og leeknispjonusta. er um & sérstoku umsoknareydubladi.
Einnig er haegt ad fa par sjukra- og Ef porf krefur getur heimilislaeknir
idjupjalfun, fétsnyrtingu, hargreidslu, adstodad vid gerd umsodknarinnar.
hreyfipjalfun og bddun auk pess sem Upplysingar um feerni- og heilsumat ma
par er haegt ad stunda ymiss konar finna & vef Landleeknisembeettisins,
témstundaidju. www.landlaeknir.is.

Dvalar- og hjukrunarheimili i Reykjavik eru eftirfarandi:

Grund vid Hringbraut (www.grund.is) simi: 530 6100
Hrafnista (www.hrafnista.is) simi: 585 9500
Droplaugarstadir (www.droplaugarstadir.is) simi: 414 9500
Eir (www.eir.is) simi: 522 5700
Seljahlid (www.velferdarsvid.is) simi: 540 2400
Skjol/Laugaskjol (www.skjol.is) simi: 522 5600
Skoégarbaer (www.skogar.is) simi: 510 2100
Soltan (www.soltun.is) simi: 590 6000
MOrkin (www.morkhjukrunarheimili.is) simi: 560 1700
Fell i Skipholti simi: 562 1671
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Oldungarad Reykjavikurborgar

Um radid

Oldungarad verdur nefndum og radum mélefni og hagsmuni borgarbia sem eru
Reykjavikurborgar til radgjafar um 67 ara og eldri

Fulltraar

Oldungarad er skipad fimm fulltrdum tveir koma fra Félagi eldri borgara

og jafnmoérgum til vara. Tveir adal- og og einn fra Samtokum aldradra.
varamenn eru tilnefndir af borgarstjérn, Velferdarsvid tilnefnir aheyrnarfulltrda.
Verksvid

Verksvid réadsins er ad vera borgarstjérn, upplysingagjof og samstarfi

nefndum og radum Reykjavikurborgar Reykjavikurborgar vid hagsmunasamtok
til radgjafar um malefni og hagsmuni hépsins, méta stefnu og gera tillogur til
borgarbla sem eru 67 ara og eldri. borgarrads sem vardar verksvio pess.

R43did skal studla ad hvers konar

Vefsldd 6ldungaréds er: http://reykjavik.is/radognefndir/oldungarad

Netfang 6ldungarads er: oldungarad@reykjavik.is
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Gott ad vita

Reykjavikurborg:

Pjonustuver Reykjavikurborgar
simi: 411 1111

Netfang: upplysingar@reykjavik.is
A forsidu borgarinnar, www.reykjavik.is
er opid netspjall fra 08:20 - 16:15 alla
virka daga.

Abendingavefur borgarinnar er til ad
senda inn dbendingu um pjénustu vid
borgarlandid (hreinsun, gétulysingu,
holur i g6tum o.fl.) http://reykjavik.
is/thjonusta/abendingar-til-
borgarinnar

Reykjavikurborg heldur uti
nokkrum vefsjam. bzer eru:
Borgarvefsja, sem veitir 4 einfaldan
hatt upplysingar ur gégnum
landupplysingakerfis Reykjavikur:
http://borgarvefsja.reykjavik.is/
borgarvefsja/

Framkveemdasjd, sem synir upplysingar
um nyframkvaemdir og steerri
vidhaldsverkefni Reykjavikurborgar:

http://reykjavik.is/framkvaemdir-i-
reykjavik-framkvaemdasja

Uttektarvefur landupplysingakerfis
Reykjavikur gefur skradum notendum
kost & ad seekja gogn & stafreenu formi:
http://reykjavik.is/thjonusta/
uttektarvefur-lukr

Skipulagssja birtir adal- og deiliskipulag
af Reykjavik: http://borgarvefsja.
reykjavik.is/skipulagssja/

Reykjavik i prividd er vefur i vinnslu par
sem fyrst um sinn verdur 16gd ahersla &
ao klara prividdarmdédel af Kvosinni:
http://reykjavik.maps.arcgis.com/
apps/CEWebViewer/viewer.html?3
dWebScene=c2373db1b5c041eaa8
5818eb1cd62fed

Heegt er ad finna vefpjénustur og
kort af Reykjavik & vegum ymissa
adila & slédinni: http://reykjavik.is/
thjonusta/vefthjonustur
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Eitt ndmer — Allt landio
Neydarnimer landsmanna

1717

Hjalparsimi Rauda krossins

Opinn allan sélarhringinn

Blindrafélagio

Hamrahlid 17, simi: 525 0000.
Blindrafélagid starfar ad
hagsmunamalum blindra og sjénskertra.
A hlj¢8bdkasafni er haegt ad f4 leigdar
hljédbeekur, vefsl6d: www.blind.is og
netfang: blind@blind.is

Bumenn

hisnzedissamvinnufélag, Akralind 4,
simi: 552 b644. Félagasamtok um nyjar
leidir i hdsnzedismélum eldra félks par
sem allir fimmtugir og eldri geta gerst
félagsmenn, vefsl6d: www.bumenn.is
og netfang: bumenn@bumenn.is

FAIA

Félag dhugafdlks um ipréttir aldradra
starfar innan UMFI, Ungmennafélags
[slands, Sigtini 42, simi 568 2929,
vefs|6d: www.umfi.is og netfang:
umfiQumfi.is

Félag ahugafolks

og adstandenda
Alzheimersjuklinga

og annarra skyldra sjukdéma, Hatani 10,
simi: b33 1088, vefsléd: www.
alzheimer.is og netfang: alzheimer@
alzheimer.is
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Félag eldri borgara i Reykjavik
og nagrenni

Stangarhyl 4, simi: 588 211 1. Hlutverk
pess er ad geeta hagsmuna eldri borgara
auk pess sem félagid stendur fyrir ymsu
félagsstarfi, s.s. kérastarfi, skak, zumba
og Islendingasdgum. Félagid hefur
einnig stadio fyrir byggingu ibuda fyrir
eldri borgara, vefsléd: www.feb.is og
netfang: feb@feb.is

Félag heyrnarlausra

Sudurlandsbraut 24, 2. haed,
simi: 561 3560, vefsléd: www.deaf.is
og netfang: deaf@deaf.is

Heilsugaesla

Upplysingar um heilsugeeslu er ad finna
a www.heilsugaeslan.is eda hja
Heilsugeeslu héfudborgarsveedisins |
sima: 585 1300.

Heyrnar- og talmeinast6d
Islands

Haaleitisbraut 1, simi: 581 3855. Alhlida
bjénusta vid heyrnarskerta og pa sem
eru med talmein, t.d. laeknisskodun,
heyrnarmeeling, hlustarméttaka, radgjof
vid kaup a heyrnarteekjum og vidgerdir &
hjalparteekjum, vefsl6d: www.hti.is og
netfang: hti@hti.is

Hjalparstarf kirkjunnar

Haaleitisbraut 66, simi: 528 4400.
Hjalparstarf kirkjunnar veitir adstod allt
arid. Sott er um hja prestum um allt land,
vefsldd: www.help.is

Kirkjur og onnur trufélog

Kirkjur og trifélog bjéda dagskra fyrir eldri
borgara. Upplysingar um Pjédkirkjuna er ad
finna & slédinni www.kirkjan.is eda hja
ellimélafulltria Reykjavikurpréfastsdeema i
sima 567 4810.

Lista yfir skrad trafélog

utan pjookirkjunnar ma

nalgast a vef démsmala- og
mannréttindaraduneytisins,
www.domsmalaraduneyti.is.

Landspitali Haskdélasjukrahus
simi: 543 1000, vefslod:
www.landspitali.is

Landssamband eldri borgara
Sigtini 42, simi: 567 7111 og

895 6100. Regnhlifasamtok fyrir oll
félog eldri borgara & landinu, vefsléd:
www.leb.is og netfang: leb@leb.is

Landssamtok lifeyrissj6da

Gudrdnartini 1, simi: 563 6450.
Landssamtokin eru heildarsamtok
lifeyrissj6da, vefsl6d: www.ll.is og
netfang: ll@ll.is

Logregla
hofudborgarsvaedisins
simi: 444 1000, vefsléd www.logregla.is

Minnisméttaka gongudeildar
oldrunarpjénustu
lyflaeknissvids LSH

Landakoti, simi 543 9900 eda

543 9850. A deildinni fer fram greining
og medferd a heilabilunarsjikdémum.

Reykjavikurdeild Rauda kross
Islands
Efstaleiti 9, simi: 570 4000, vefslod:

www.redcross.is og netfang:
reykjavik@redcross.is

Samtok aldradra,
byggingarfélag

Sidumula 29, simi: 552 6410. Allir

60 ara og eldri geta verid félagar,
vefs|6d: www.aldradir.is og netfang:
samtokaldradra@heimsnet.is
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Samskiptamidstod
heyrnarlausra og
heyrnarskertra

Grensasvegi 9, simi: 562 7702 og

896 7701 (sms). Samskiptamidstod rekur
talkapjonustu milli islensks taknmals

og islensku, vefsléd: www.shh.is og
netfang: shh@shh.is

Samtok um kvennaathvarf

simi: 561 3720, neydarnimer: 561
1205. Athvarf fyrir konur og born peirra
begar dvol i heimahdsum er peim
6beerileg vegna andlegs eda likamlegs
ofbeldis eiginmanns, sambylismanns
eda annarra heimilismanna, vefsldd:
www.kvennaathvarf.is og netfang:
kvennaathvarf@kvennaathvarf.is

Sjukratryggingar islands
Vinlandsleid 16, simi 515 0000, sja

um afgreidslu allra sjukratrygginga,
slysabdta, 6ryggishnappa og hjalparteeki.
Vefsl6d: www.sjukra.is og netfang:
sjukra@sjukra.is

Slysavarnarfélagid Landsbjorg
Skégarhlid 14, simi: 570 5900. Radgjof
og freedsla um slysavarnir i heimahdsum,

vefsléd: www.landsbjorg.is og netfang:

skrifstofa@landsbjorg.is

Straeto

Ponglabakka 4, simi: 540 2700,
vefsléd: www.straeto.is

Tryggingastofnun

Laugavegi 114, simi: 560 4400, sér um
ellilifeyrisgreidslur og adrar greidslur
almannatrygginga. vefsléd: www.tr.is og
netfang: tr@tr.is

U3A

Samtok um pridju kynslddina, félk sem

er komid & eftirlaun eda farid ad huga ad
starfslokum. Simi: 561 7797, vefsléd: u3a.is
og netfang: u3areykjavik@u3a.is

Vildarhus byggingafélag

eda lifsgeedafélag sem leggur dherslu & ad
audvelda eldra félki ad breyta busetu og
auka pannig lifsgaedi. Engjateigur 5,

simi: b88 32492, vefsl6d: www.
vildarhus.is og netfang: vildarhus@
vildarhus.is

Pjénustu- og
bekkingarmidstod fyrir blinda,
sjonskerta og daufblinda
einstaklinga

Hamrahlid 17, simi: 545 5800.

Vefsl6d: www.midstod.is og netfang:
midstod@midstod.is
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Attavitar i pjonustu
Reykjavikurborgar

- Vid'tokum hlylega a méti vidskiptavinum

+'Vid sinnum vidskiptavinum fljétt og vel

<Vid vinnum saman og visum engum erindum fra
- Vio- komum fram vid vidskiptavini af virdingu

- Vid geetumjtrunadar vio vioskiptavini

~Vid leitum lausna og leida i pagu vidskiptavina
- Vid tokumvid abendingum og kvortunum

- Vid berumvirdingu fyrir asynd okkar og umhverfi

2017
Pjonustuhépur aldradra i Reykjavik i samvinnu
vio velferdarsvido Reykjavikurborgar
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