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Hinsegin hópurinn

• Fjölbreyttur hópur
• Kallar á meira en einn regnbogafána

Kynhneigð Kynvitund Kyneinkenni Kyntjáning

Samkynhneigð Trans 
stelpa/kona

Intersex fólk Karlmannleg

Tvíkynhneigð Trans 
strákur/karl

Intersex börn Kvenleg

Pankynhneigð Kvár Ódæmigerð

Eikynhneigð Stálp Alls konar!

o.fl. o.fl.



Staðan í dag…

• Hinsegin fólk ekki mjög 
sýnilegt í íþróttaheiminum

• Kynjamunur
• Fordómar í garð hinsegin 
(íþrótta)fólks

• Tengjast viðmiðum karlmennskunnar
• Klefinn
• Hómófóbía

• Vanþekking á stöðu trans 
barna/fólks

• Vantar fræðslu, vantar að taka 
á fordómum  vantar hinsegin 



Hómófóbían..
• „Ekki gera þetta svona hommalega skilurðu, ég man 
eftir svona hlutum og bara upphitun skilurðu, þá var 
ein upphitun sem var kölluð ,,hommaháar“.“

• „… þegar það er kapphlaup eitthvert og þjálfarinn 
segir ,,síðastur þangað er hommi“, skilurðu … já, 
það er alveg þannig í dag sko og þú veist það er 
svona sagt með ákveðnum húmor að leiðarljósi … ég 
get alveg sagt það að það er smá svona hommagrín í 
gangi skilurðu?“

• „Náttúrlega í klefanum þó svo að menn séu 
liðsfélagar, þá eru þeir samt í keppni við hvern 
annan sko oft og hérna, það kannski, það að menn 
sýni ekkert alltof mikla veikleika sko “



Skráningar og eyðublöð

• Hvernig er kyn skráð?
• Hvernig eru forsjáraðilar skráðir?
• Hvernig eru nöfn (valnöfn/fornöfn) skráð?

• Hvernig er upplýsingum deilt?
• Hvaða upplýsingum á og má deila?

• Öráreitni



Umhverfið

• Er sérklefi? Hvernig er hann merktur?

• Hvaða aðstaða verður í boði á mótinu?
• Ferðalög

• Er klefinn bara fyrir gagnkynhneigða?
• Er klefinn bara fyrir sís fólk?
• Kynjalöggur



Menningin

• Hefur starfsfólk félagsins fengið 
fræðslu? En þjálfarar?

• Er (alltaf) tekið á niðrandi 
notkun á hinsegin hugtökum?

• Hvernig er talað um hinsegin fólk 
og tilvist þeirra?

• Þorum við að nota hinsegin 
hugtök? (ekki tala um kærustupar 
sem systur og vinkonur)

• Við eigum ALLTAF að ganga út frá því að í hópnum 
okkar séu hinsegin börn/fólk

• Hvernig veit hinsegin íþróttafólk að það er 
velkomið?
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