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Félagsauður (10)

Heilabilun (6)
Matarþjónusta (4) 

Mannauður (3)

Sérhæfð teymi (2) 

1 framkvæmd- 3 í vinnslu

1 framkvæmd– 1 í vinnslu

1 framkvæmd – 5 í vinnslu

2 framkvæmd – 8 í vinnslu

3 framkvæmd – 1 í vinnslu 

Framkvæmdin 



Áhrif samkomutakmarkana 

Árið 2020
• 24. mars: 20 – félagsmiðstöðvar loka alveg

• 4.maí: 50 , 25 maí: 200, 15.júní: 500, 30.júlí: 100, 7.sept: 200 – opið með 

hópastarfi, mötuneyti opin,  styrkur frá ríkinu nýttur

• 31.okt: 10 – opið án hópastarfs, mötuneyti lokuð

Árið 2021
• 13.jan: 20 – opið án hópastarfs, mötuneyti opin

• 24.febrúar: 50 – hópastarf, mötuneyti opin

• 25.mars:10 - hópastarf, mötuneyti lokuð

• 15.apríl: 20 – hópastarf, mötuneyti opin



A Félagsauður – 10 aðgerðir 

• Sérhæfður þjónustufulltrúi

• Upplýsingar um frístundastarf

• Upplýsingabæklingar um félagsstarf dreift

• Hreyfikort

• 90 ára og eldri án heimaþjónustu heimsóttir

• Nýliðakaffi - sjálfboðaliðar veita jafningjastuðning.

• Félagslega einangraðir eldri borgarar sóttir

• Gönguhópar

• Námskeið kynslóðablöndun 

• Háskólanemi leigi þjónustuíbúð



• Næringarfræðingur framleiðslueldhús

• Næringarinnihald máltíða aðgengilegt

• Skimun fyrir næringarástandi fólks

• Samstarf við LSH - vannæring

B. Matarþjónusta- 4 aðgerðir



• Útvega fjármagn frá heilbrigðisráðuneytinu

• Sérhæft þverfaglegt teymi 

• Sveigjanleg dagdvöl 

• Sérhæfður félagslegur stuðningur

• Sérhæfð dagdvöl eftir veikindi og áföll 

• Fjölga almennum dagdvölum um tvær 

C. Sérhæfð aðstoð vegna heilabilunar - 6 

aðgerðir



• Fíkniráðgjafi í viðbragðsteymi

• Úthlutunarteymi öldrunarmála 

D. Sérhæfð teymi- 2 aðgerðir



• Rýnihópar notendaráða 

• Þjónustukannanir dagdvölum, þjónustuíbúðum

• Málstofa um hinsegin fólk og eldri innflytjendur

F. Mannauður- 3 aðgerðir



Takk!


