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INNGANGUR

A undanférnum dratugum hafa ipréttaféldgin i Reykjavik rekid blémlegt og mikilvaegt
ipréttastarf i borginni sem fyrst og fremst hefur midad ad barna og unglingastarfi.
Grundvollur alls pess starfs er pad mikla sjalfbodalidastarf einstaklinga sem unnid er i
ipréttafélogunum og hefur verid grunnur i uppbyggingu félaganna og pess mikilvaega starfs
sem par er rekid. Heilbrigt og gott félagslegt uppeldi barna og unglinga er lykillinn ad gédu
samfélagi fyrir okkur 6ll. Afreksstarf og keppni hefur & sama tima verid i stodugri sokn og
fleiri ipréttamenn syna nu framurskarandi arangur a sinu svidi. beir fjarmunir sem koma fra
Reykjavikurborg eru notadir i vinnu ipréttafélaganna med bérnum og unglingum og einnig til
ad skapa adstodu til aefinga og keppni hvort sem er fyrir afreksfélk,barna og unglingastarf
eda almenningsiprottir.

betta starf er afar mikilvaegt borgarsamfélaginu og verdur ad vinna & faglegan,
uppbyggilegan og jakveedan hatt. pad er mikilveegt ad samstarf ipréttahreyfingarinnar i
borginni og borgaryfirvalda sé avallt gott og ad traust riki i 6llum samskiptum. betta hefur
verid reyndin hingad til og pannig @ pad ad vera. Ad méta stefnu i malefnum iprottafélagnna
i samstarfi vid borgina er lidur i pvi ad styrkja sambandid enn frekar. Pad er mjog mikilveegt
ad pessir adilar stefni ad somu markmidum og méti sér sameiginlega framtidarsyn sem unnid
er ad.

A fundi borgarrads pann 6. jantar 2011 var sampykkt verkdeetlun og markmid vid
stefnumaotun borgarinnar i iprottum til arsins 2020 og hefur verkefnid verid unnid samkvaemt

bvi.

[ pessari skyrslu er mérkud stefna Reykjavikur i ipréttamalum og vid viljum pakka dllum peim
sem téku patt i vinnunni med okkur. A peim vinnufundum sem haldnir voru komu fram
fildamargar gédar hugmyndir um framtidina og hvernig méta eetti starfid. [ upphafi
vinnunnar var farid i svidsmyndavinnu sem er frabaert taeki til ad vikka sjéndeildarhringinn og
gera sér grein fyrir pvi fjdlbreytta umhverfi sem vid gaetum purft ad maeta i framtidinni og
naudsynlegt er ad hafa i huga vid stefnumodtunina.

Saevar Kristinsson og Eirikur Ingélfsson styrdu vinnunni og viljum vid pakka peim frabaert
starf asamt peim stdra hépi sem ad vinnunni komu.

Eva Einarsdéttir formadur ITR og Ingvar Sverrisson formadur [BR
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STEFNUMOTUN i iPROTTASTARFI REYKJAVIKUR

Segja ma ad tilgangur stefnumadtunarvinnunnar endurspeglist i tveimur meginaherslum:

* Setja fram sameiginleg markmid fyrir helstu malaflokka i iprottastarfi i Reykjavik a
komandi arum

* Skilgreina hlutverk Reykjavikurborgar annars vegar og ipréttafélaganna og IBR hins
vegar, til ad na pessum markmidum

Til ad vinna pessum pattum brautargengi var farid Ut i gerd svidsmynda um ipréttir og
témstundastarf i Reykjavik i framtidinni. Nanar ma sja umfjéllun svidsmyndanna i vidauka. |
kjolfarid var farid i stefnumétunarvinnuna — en segja ma ad aherslur hennar byggi a peim
meginpattum sem komu upp i svidsmyndunum. Alls komu um 60 patttakendur beint ad
patttdku i vinnunni @ vinnufundum en auk peirra voru sendar rafraenar spurningar @ um 220
adila i tengslum vid vinnuna. Netspor styrdi baedi svidsmyndagerd og stefnumdtunarvinnu.

MEGINFLOKKAR iPROTTASTEFNUNNAR:

Meginpaettir stefnunnar endurspeglast i eftirfarandi fimm flokkum.

Almenningsiprottir og patttaka fjdlskyldunnar i ipréttum
Adgengi barna og ungmenna ad ipréttum

Samskipti borgaryfirvalda og iprottafélaga

Aherslur i innra starfi og pjénustu félaganna vié borgarbua

ik W e

Rekstur, uppbygging og vidhald ipréttamannvirkja i Reykjavik

Framtidarsyn i ipréttamalum Reykjavikur byggir a eftirfarandi:

* Heilbrigdur lifstill og reglubundin hreyfing einkenni lif borgarbuia a 6llum aeviskeidum

* [proéttir- og témstundir verdi samtvinnadar skélastarfi og tryggi bérnum og unglingum
holla hreyfingu

* Reykviskt afreksfélk verdi i fremstu r6d i heiminum og reykvisk keppnislid & medal
beirru bestu a landinu

* Uppfaerdar iprottanamskrar iprottafélaganna tryggi faglega pjalfun

* Rekstur og uppbygging ipréttamannvirkja verdi i takt vid parfir notenda @ hverjum
tima.
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ARANGUR ELDRI STEFNU (2000-2010)

Framtidarsyn eldri stefnumétunar Reykjavikurborgar og IBR (fra drinu 2000 og endurskodud
arid 2004), byggdi a eftirfarandi meginpattum:

Heilbrigd sal i hraustum likama

Sambpaetting skoéla-, iprétta- og tomstundastarfs [adi fram pad besta i einstaklingnum
Reykviskt afreksfolk verdi i fremstu r6d i heiminum

(préttaidkun almennings verdi su mesta i Evrépu

Iprottafélog starfi eftir ibréttanamskra sem tryggi faglega ipréttapjalfun

Pa var einnig fjallad um uppbyggingu iprottatengdrar adstodu i borginni. Nanari umfjéllun a

arangri peirrar uppbyggingar er 8 bls. 7 i kaflanum “litid til baka”.

Margt hefur gengid eftir i framkvaemd og eftirfylgni stefnunnar poétt atid megi baeta.

Eftirfarandi er ryni 4 drangur:

Heilbrigd sal

Mikil vakning hefur ordid a mikilveegi heilsu og heilsueflingar. Almenningsiprottir eru
vinsaelar, hvort heldur er ad ganga, hlaupa, synda, hjola, skida eda spila golf. Nadst
hefur ad skapa fjolbreytta moguleika til idkunar almenningsiprétta m.a. med gongu-
og hjélreidastigum um borgina, betri adstédu i sundlaugum, a skidasveedum og vidar.
Svo virdist sem hugtakid ,heilbrigd sal i hraustum likama“ sé ekki i naegjanlegum
havegum haft, einkum pegar kemur ad heilbrigdi barna og unglinga. Meira er um
offituvandamal, jafnvel hja yngra félki en adur var. Spurning hvort markviss hreyfing
sé ekki eins markviss og hun var.

Sambpeetting skodla og ipréttastarfs

Ekki hefur nddst naegjanlegur arangur i sampaettingu iprottafélaga og skélanna, en
samvinna iprottafélaga og fristundamidstodva hefur pé verid ad aukast. Hefur pad
m.a. skilad peim arangri ad bornum hefur gefist kostur & auknum fj6lbreytileika i
fristundastarfi og iprottastarfi par sem ahersla er ekki 16gd a fulla idkun heldur frekar
pbatttoku. Takmarkandi pattur i pessu er adstadan, pvi eins og stadan er i dag er
yfirfullt i langflestum ipréttamannvirkjum a peim tima sem bérn og unglingar purfa
helst ad stunda aefingar. Skortur @ menntudum pjalfurum i sumum greinum hefur
einnig verid askorun.

Samnyting og samstarf vid skéla parf ad vera meira. bratt fyrir ad ahugi allra sé a
auknu samstarfi hefur sampaetting og azetlanagerd gengid haegar en vonir stédu til.
Hér hefur vantad meira frumkvaedi og adgerdir peirra hagsmunaadila sem stjérna 4
viokomandi stodum.
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* Umhverfid og innvidir ipréttafélaganna (pjalfarar/stjérnendur/foreldrar) hafa i gegum
tidina gert miklar krofur sem oft hafa leitt til brottfalls. Maetti verulega auka fraedslu
til ad baeta par ur.

Afreksfolk i fremstu ro0

* A8 ymsu leyti hefur nadst verulegur arangur & pessu svidi. Fleiri titlar hafa unnist,
fleiri Reykvikingar eru i landslidum og fleiri sem keppa medal peirra bestu. Betur ma
b6 rannsaka pessa peetti til ad geta fullyrt um arangur/arangursleysi.

* Undirbuningi afreksipréttamidstodvar, par sem malingar a iproéttafolki munu fara
fram, hefur midad agaetlega og mikilveegt er ad hun komist ad fullu i gagnid sem fyrst.

batttaka i ipréttum mest i Evrépu

* |8kun iprétta hefur hefur verid ad aukast hérlendis samkvaemt kdnnunum [BR. Ekki
eru til stadar maelingar gagnvart Evropu en samkvamt norraenni kénnun R&G arid
2010 eru islendingar liklegri en adrar nordurlandapjédir til ad stunda ipréttasefingar
fjorum sinnum eda oftar i viku.!

ipréttanamskra

e Oll hverfaféldgin eru med namskrar og vinna eftir peim og auk pess eru 24 félog i
flokki fyrirmyndafélaga IS[

*  Markmid um upptoku ipréttanamskrar hafa pvi nadist en naudsynlegt er ad tryggja
reglubundna uppfeerslu hennar

Brottfall ur ipréttum er enn of mikid og hefur ekki nadst sa arangur sem stefnt var ad til ad
minnka pad.

! skv. nidurstédum Rannsdkna og greiningar fyrir norraenu radherranefndina 2010 um idkun iprétta
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LITID TIL BAKA

Oft er gott ad lita til baka og greina pa peetti sem pykja sjalfsagdir i dag og sja hveneer peir
hafi baest vid & undanfornum arum.

Arid 1986 — fyrir 25 arum voru ekki til stadar:
* Arbajarlaug
* Grafarvogslaug
* [préttamidstdédin i Grafarvogi
* [préttamidstdédin vid Austurberg
e Vikin
* (préttahts Fram
* [préttahus KR (stéra)
* Fylkisholl
* TBR-stérahus
* Korpulfsstadir golfvollur
* Skautasvaedi - skautaholl
* Gerviefni a frjalsiprottavelli i Laugardal
* Fl66ljés a Laugardalsvelli
* Husaleigu- og ®fingastyrkir
*  Ylistrond
* Félagavellir/ - spilad var & Laugardalsvelli

Ef farid er neer okkur i tima og skodad hvad var ekki til stadar arid 2001 af adstdédu og
bjonustu sem pykir sjalfsogd i dag ma nefna:

e Egilsholl

* Innanhussskotadstada

* 50 m. innilaug i Laugardal

*  Frjalsipréttaholl

* Laugardalsvollur 10 p. saeti

* Gervigrasvellir i 6llum hverfum

* 26 battavellir

* Basar

* Laugabdl

* Fimleikahus Laugardal

* Fjogurra seeta lyfta i Blafjollum

* Leiknishus

¢ Hlidarendi i ndverandi mynd (med husi, stuku og vollum)

* Fimleikaadstada i Grafarvogi og Nordlingaholti

* Skylmingaadstada

* Fristundakort

* Fristundastreetd

* bjonustusamningar vid félog
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STEFNA i iPROTTAMALUM REYKJAVIKUR TIL ARSINS 2020

FRAMTIDARSYN

Borgarbuar séu allir medvitadir um mikilvaegi heilbrigds lifsstils og taki virkan patt i
reglubundinni hreyfingu

Samtvinnad skdla, iprétta- og tdmstundastarf tryggi bérnum og unglingum holla og
markvissa hreyfingu og tomstundastarf @ dagtima asamt pvi ad yta undir aukinn
samverutima fjélskyldunnar

Reykviskt afreksfélk verdi i fremstu r6d i heiminum og reykvisk keppnislid @ medal
beirru bestu a landinu

Allir borgarbuar eigi pess kost ad stunda heilsusamlega hreyfingu a 6llum aeviskeidum

iprottafélog  starfi  eftir uppfeerdum ipréttandmskrdm sem  tryggi markvissa
ipréttapjalfun asamt pvi ad gera krofur um fagleg vinnubrégd og menntun peirra
sem ad starfinu koma

Rekstur og uppbygging iprottamannvirkja verdi i takt vid parfir notenda @ hverjum
tima og med tilliti til st6du mala i pjéofélaginu.

1. ALMENNINGSIPROTTIR OG PATTTAKA FJOLSKYLDUNNAR i
iPROTTUM

Leidarljoés

Meira en 85% ibua Reykjavikur stundi skipulega hreyfingu og/eda ipréttir ad stadaldri arid
2020. °

Stada:

Megindherslur sidustu ara i uppbyggingu iprottastarfs hafa verid @ barna- og unglingastarf

annars vegar og afreksfolk hinsvegar. beir sem ekki hafa farid ut i afreksiprottir hafa att faa

moguleika til ad blémstra innan ipréttafélaganna. batttokustefnu sem markvisst er verid ad

2 Skv. kénnun fra arinu 2008 stunda ad jafnadi 72% borgarbua reglulega hreyfingu
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byggja upp medal barna og unglinga, er ekki fylgt eftir pegar grunnskadla lykur. Mismunandi
er hvernig stadid er ad uppbyggingu almenningsiprétta hja ipréttaféldgum. ipréttahreyfingin
hefur litid sem ekkert sinnt o&ldrudum. Skipulag hjdlreida- og gongustiga a
hofudborgarsvaedinu hefur ekki midast naegjanlega vid ad tryggja heilbrigdan ferdamata
almennings.

Adstada til almenningsiprotta er fyrst og fremst i sundlaugum, skidasveedum, @ gongustigum,
golfvollum og likamsraektarst6dvum.

Tolfraedilegar upplysingar um reglubundna hreyfingu fjolskyldna eru ekki til stadar. Adstada
er sjaldan til stadar fyrir foreldra til ad sinna eigin likamsraekt & medan bornin eru &
ipréttacefingum.

UPPBYGGING ALMENNINGSIPROTTA HJA iPROTTAFELOGUNUM

Aherslur:

* [préttaféldgin sinni breidari hopi idkenda, baedi Ut fra aldri og getu

* Adstada og umgjord fyrir almenningsiproéttir sé til stadar 4 sama stad og annad
ipréttastarf félaganna

* Auka parf abkomu almennings ad iprottafélogum til ad félagsaudur hverfanna ndi ad
vaxa og dafna

* Fullordnir og born hafi adstédu til ad sinna eefingum 34 sama stad. Pannig geti
foreldrar fylgt bornum a ipréttazefingar og sinnt eigin iprétt @ sama tima t.d. farid i
sund, skokk, eda keilu 8 medan

* Aukid verdi frambod hreyfingar fyrir eldri borgara og adra afmarkada hdpa

Adgerdir:

* Félogin maoti sér svokallada patttokustefnu sem gerir idkendum a 6llum aldursstigum
kleift ad stunda iproéttir an aherslu a keppni

* [stefnu félaganna verdi tilteknar dherslur peirra i almenningsipréttum

o Uttekt verdi gerd & adstédumalum fyrir almenningsibréttir 4 félagssveedum
hverfafélaganna og Urbaetur gerdar i kjolfarid

e [TR, i samvinnu vid féldgin og IBR, vinni ad pvi ad gera eldri borgurum kleift ad stunda
hreyfingu i iprottamannvirkjum i borginni utan haannatima
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ADSTADA OG SKIPULAG FYRIR ALMENNINGSIPROTTIR

Aherslur:

* Moguleikar til utivistar og hreyfingar i hverfum borgarinnar verdi kynntir og nyttir
betur.

* Skipulag hjolreida- og gongustiga midist vid ad efla 6ruggan og heilbrigdan
ferdamata, badi til ad komast til og fra vinnu og eins til ad nyta i fristundum.

e Adstada a opnum fristundasvaedum verdi lagfeerd og byggd upp s.s. a
utivistarsveedum borgarinnar

* Aukid verdi adgengi almennings ad ipréttamannvirkjum borgarinnar

* Farid verdi i sérstakar adgerdir til ad auka nytingu iprottamannvirkja utan
haannatima, mannvirkja eins og t.d. Egilshallar, Frjalsipréttahallar, sundlauga,
ipréttahusa félaga, keiluhalla o.fl.

Adgerdir:

* [TR og IBR kynni almenningi méguleika til Gtivistar og hreyfingar i borginni. Ahersla
verdi |6gd 4 ad nyta vefinn og samfélagsmidla

* (TR og IBR komi & fét sjodi til ad styrkja uppbyggingu almenningsipréttastarfs innan
ipréttafélaga

* Borgaryfirvold vinni markvisst ad skipulagi og uppbyggingu hjdlreida- og gongustiga i
borginni

* A véldum stédum i borginni verdi komid upp taekjum og bunadi til ad gera almenningi
kleift ad stunda likamsraekt utandyra — allt arid um kring. Dami um petta geeti verid
xfingateki sem henta utanhuss, sérstok sveedi til ad idka parkour, hjélabretti,
linuskauta, fotbolta, kérfubolta og fleira sem eykur fjolbreytni i Utivist borgarbua

* Reykjavikurborg geri moégulegt ad hafa iprottamannvirki meira opin fyrir almenning

HLUTVERK FJOLSKYLDUNNAR i SKIPULOGDU ibROTTASTARFI
Aherslur:

Hlutverk fjolskyldunnar verdi eflt @ allan hatt i skipulégdu iprottastarfi svo sem med auknum
moguleikum fyrir forrddamenn barna til ipréttaidkunar @ sama tima og bérnin eru ad zefa.

* patttaka fjolskyldunnar — kanna parf hugsanlegar breytingar i skipulagi og rekstri
félaganna til ad hzegt verdi ad bjéda heildarlausnir fyrir fjdlskylduna
* Tryggt verdi opid adgengi fjdlskyldna ad ipréttaadstddu, 6had skipulogdu starfi
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* Adstada foreldra til ad stunda ipréttir/hreyfingu medan afingar barna og unglinga
fara fram verdi tekin med i skipulag @ nytingu og uppbyggingu mannvirkja.

Adgerdir:

* /fingar barna og unglinga verdi ad stadaldri einungis @ virkum dégum og métahald
um helgar. Ef ekki eru mot i gangi pa geti ipréttamannvirkin verid opin fyrir
almenning og fjolskyldur

* [préttafélégin bjodi upp a ipréttatima fyrir fjdlskyldur

o [préttafélégin skapi umgjord og adstédu fyrir hreyfingu foreldra & sama tima og
xfingar eru fyrir born peirra.
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2. ADGENGI BARNA OG UNGMENNA AD iPROTTUM
Leidarljés

Oll bérn og ungmenni hafi jafnan adgang og méguleika til ipréttaidkunar og nytingar
ipréttamannvirkja an tillits til efnahags og/eda hvort aft sé med keppni i huga. [préttafélog
leggi aherslu @ ad taka a maéti 6llum og bjéda upp a einstaklingsmidada pjonustu eins og
beim er framast unnt. Sampaetting verdi aukin i naerumhverfi barna og unglinga med
sérstakri aherslu a samstarf skdla, fristundastarfs og iprottafélaga.

FRiISTUNDAKORT
Stadan:

Um 46%° peirra sem nota Fristundakortid nyta pad til greidslu til ipréttaidkunar. Upphaed
Fristundakortsins arid 2012 er kr. 25.000

Aherslur
Tryggd verdi hdmarksnyting Fristundakortsins

* Nyting Fristundakortsins aukist og arid 2015 muni 95% peirra barna og unglinga 6 —
18 ara sem stunda skipulagt iprottastarf, nyta kortid til ipréttaidkunar
* Upphaed Fristundakortsins haekki i takt vid pjodfélagsbreytingar

Adgerdir:

* Kynning a Fristundakortinu verdi efld

* Notkun Fristundakortsins verdi einféldud svo sem i gegnum rafraent skraningakerfi
med beintengingum

* Upphaed Fristundakortsins svari til 50% medalkostnadar vegna afingagjalda

3 Télur um nytingu Fristundakortsins 2011

P
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Fristundakort 2010 - samanburdur milli greina
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FRISTUNDAAKSTUR
Stada:

Iprottafélégin hafa leitast vid ad bjoda upp & akstur fyrir bérn fra fristundaheimilum a
xfingar. Eftir ad Reykjavikurborg for ad stydja fjarhagslega vid slikan akstur fyrir born i 1. - 4.
bekk grunnskélanna bjéda nu &ll staerstu ipréttaféldgin i Reykjavik upp & slikan akstur. |
flestum tilfellum saekja foreldrar bornin eftir aefingar.

Streeté hefur ekki ndd ad sinna porfum iprétta- og aeskulydshreyfingarinnar nema ad
takmorkudu leyti. Stafar pad af pvi ad pjénusta Streetéd midast ad mestu vid pad ad flytja folk
a milli hverfa en ekki innan hverfa. Almennt eru vagnar Straetd ehf. ekki hannadir til ad aka
inn prongar gotur eins og raunin er svo vida par sem ad grunnskélar, ipréttamannvirki og
fristundaheimili eru stadsett.

Auk pess er leidarkerfi Straetd ekki beint midad ad patttoku barna og ungmenna i iprétta- og
fristundastarfi og er pottur vida brotinn hvad vardar gangandi og hjolandi umferd. Opinber
gogn ipréttahreyfingarinnar syna fram a mismunun a milli hverfa pegar patttékutolur eru
skodadar.

Aherslur:

* [préttahreyfingunni er pbad keppikefli ad tryggja jafnt adgengi allra barna ad ipréttum
og studla ad pvi ad pau geti notid yfir 40 ipréttagreina sem i bodi eru i Reykjavik
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Samgoéngur innan — og milli hverfa verdi tryggdar fyrir alla idkendur hja
ipréttafélégunum

Ipréttazefingar feerist fyrr & daginn i takt vid dskir foreldra sem hafa i auknum maeli
0skad eftir pvi ad bornin séu ad miklu leyti bdin med sinn ,,vinnudag” a sama tima og
foreldrarnir. £fingar fyrr @ daginn hafa einnig reynst félégunum vel par sem pzer leida
til betri nytingar @ mannvirkjunum og aukinnar adséknar idkenda.

Adgerdir:

Stefnt ad einfoldu leidarkerfi i borginni par sem Straetd geti pjonad oskum
iprottafélaganna um fristundaakstur. Til pess ad svo megi verda pa parf aukinn vilja,
fijdrmagn og breyttar aherslur peirra sem ad malinu koma

Unnid verdi ad skipulagningu fristundaaksturs innan og milli hverfa i samradi vid
Streetd, foreldra, born og starfsfélk iprottafélaga, skola og fristundastarfs. Leitast
verdi vid ad byggja a peirri reynslu sem hverfin hafa af fristundaakstri

Skipulag verdi @ hendi eins adila sem tryggir jafnt samhaefingu samgangna innan
hverfa og milli hverfa til ad allir hafi svipadan rétt til ad velja sér ipréttagrein.

UPPLYSINGAGJOF OG KYNNING
Stadan

Samkveemt rannsoknum byrjar patttaka barna i ...
iprottum ad minnka vid 11 ara aldur, en steersti

Fristundakortid 2011 — skraning i Eﬁw
starfsemi ipréttafélaga

81,9%
80,0%

munurinn er milli 12 og 13 ara og svo aftur milli w =
15 og 16 ara. Skyringin a pvi er ad hluta til folgin 7| . B
i a0 margir pekkja ekki pa moguleika sem peim == :

bjédast i idkun annarra ipréttagreina. Eins hefur I

verid synt fram a ad sumir forradamenn barna  *

10-123ra 13-153ra 16-183ra

vita ekki af peim mdéguleikum sem bérnum peirra

bjédast i ipréttaidkun, m.a. vegna tungumalaerfidleika. TR hefur nu adgengilegar, 4 einum

stad, upplysingar um iprétta- og témstundastarf fyrir 6-18 ara bérn og unglinga i Reykjavik®.

Starfshépar um ,, Odyrari fristundir“ og , Samstarf ITR og [BR med hagsmuni barna og

unglinga ad leidarljosi“ hafa unnid ad tillogum til drbdta & skipulagi tdmstundamala i

Reykjavik. Markmid beggja hopanna er ad reyna ad halda hlutfalli peirra sem stunda hvers

kyns skipulagdar tomstundir sem haestu og na til peirra sem ekki af einhverjum astaeedum

geta nytt sér hin almennu tilbod.

* Upplysingavefur http://vefur.itr.is/vetur/desktopdefault.aspx
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Aherslur:

* Grunnskdlanemar fai markvissa kynningu & mismunandi ipréttagreinum og gefist
kostur & ad profa paer timabundid

* Efla parf upplysingagjof

¢ Skapa parf frekari Urrzedi fyrir efnaminni foreldra

Adgerdir:

* Grunnskoélanemendur i 5. bekk (11 dara) fai teekifeeri til ad proéfa 5 afingar i a.m.k.
bremur ipréttagreinum

* [préttafélégin kynni grunnskélabérnum pda fidlbreyttu moguleika sem bdrnum
bjédast i iprottastarfi borgarinnar med aherslu a reglulega hreyfingu

* Vefir borgarinnar, IBR og félaganna verdi baettir med pad i huga ad veita haldgédar
upplysingar um pad starf sem bornum bydst i ipréttastarfi i Reykjavik

* [ samstarfi TR, Velferdasvids og (BR verdi kynnt Urraedi fyrir pa sem eiga erfitt med
greidslur efingagjalda

* Skéla- og fristundasvid, i samstarfi vid [TR, Utbui samreemdar reglur um kynningu &
ipréttastarfi innan skdélanna

SAMSTARF IPROTTAFELAGA OG SKOLA - IPROTTIR VERDI RAUNVERULEGUR
HLUTI AF SKOLASTARFI i BORGINNI

Stadan:

Hlutfall f hverjum aldurshopi sem skrédir erui starfsemi iprottafélaga
Afingar barna fara fram neer og hlutfall f hverjum aldurshépi sem nytir Fristundakortid 2010
undantekningarlaust eftir ad mHutfal skrinings  mHutfal ridstafans
hefdbundnum skolatima lykur. =

80% 783

[préttamannvirki eru oft vannytt fyrri hluta

61%

dags og ofnytt seinni hlutann. Zskilegt er e

fyrir  born  ad stunda ipréttir a =

hefdbundnum skélatima, beedi til ad fa

Utras fyrir orku og eins til ad brjéta upp . |
daginn. Pbad geeti dregid ur brottfalli en -
SamkVo‘Emt rannSéknum é nOtkun = 6-93ra I 10-123ra ' 13-153ra 16-183ra

Fristundakorts byrjar brottfall iprétta eftir
11-12 ara aldur.

ASON

NETSPOR

rekstur & rd0gjof essessee

15



2 [PROTTABANDALAG

REYKJAVIKUR

Hefdir skipta lika mali pegar horft er til hugmynda um ad iprottafélog taki ad sér
ipréttakennslu i skélum. Ad sama skapi munu likur @ pessu aukast med hinu aukna faglega
starfi félaganna sem og reynslu af samstarfi skéla, fristundaheimila og iprottafélaga. Rétt er
b6 ad vekja athygli a@ pvi ad ipréttaskoli grunnskdlabarna, verkefni sem reyndist afar vel og
naestum oll born i 1. bekk toku patt i, var skorid alveg nidur arid 2011.

Aherslur:

* ([préttazfingar fari meira inn i samreemdan dag barnsins t.d. pannig ad bérnin geti
sott iprottazefingar innan skéladagsins

o Oll skélabérn taki patt i ibréttum eda annarri hreyfingu og vaegi iprétta/hreyfingar
barna og unglinga i namskra skélanna verdi aukid

* [préttafélog komi ad ipréttakennslu i skélum

* [préttafélég geti kynnt nemendum og forrddaménnum pa starfsemi sem pau bjéda

uppa.

Adgerdir:

* [ samstarfi [TR, SFS (skéla- og fristundasvid) og IBR verdi unnid ad tilraunaverkefnum
med sampaettingu iprotta- og skdlastarfs

* [préttaskali grunnskélabarna verdi endurvakinn

* [prottafélogum gefist kostur & ad koma ad namskrargerd i ipréttakennslu skéla

e (TR, IBR og SFS setji i gang tilraunaverkefni par sem ibréttafélégin koma ad
ipréttakennslu i skdlum

* Gerd verdi sameiginleg datlun skéla- og fristundastarfs um hvernig koma megi i veg
fyrir brottfall

* Motadar verdi reglur um samstarf félaga vid skola vardandi kynningarmal og adgengi
ad husnadi peirra.

SAMGONGUR OG APGENGI
Stadan:

Vida um borgina skera storar umferdazedar paer leidir sem bdérn og unglingar purfa ad fara til
ad stunda ipréttir og skola. Slikt bydur heim slysahaettu og leidir til pess ad foreldrar purfa
ad aka boérnum sinum milli stada. Taep 18% reykviskra barna 13 — 15 dara telja ad pad hafi
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skipt frekar eda mjog miklu mali pegar pau hafi haett ad stunda skipulagt fristundastarf ad
samgongur voru ekki négu gédar’.

Aherslur:

* Tryggdar verdi oruggar leidir ad skélum og ipréttamannvirkjum fyrir baedi gangandi
og hjélandi.

Adgerdir:

* Reykjavikurborg i samstarfi vid ipréttahreyfinguna i borginni vinni markvisst ad pvi ad
ey0Oa farartdlmum gangandi og hjélandi vegfarenda sem hamlar pvi ad idkendur geti
sott eefingar med 6ruggum heetti. betta verdi gert med undirgdngum eda bram eftir

bvi sem vid a.

> Kénnun R&G fyrir (TR 2010.
/SN
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3. AHERSLUR i INNRA STARFI FELAGANNA OG bJONUSTU
VID iBUANA

Leidarljoés

Oll starfsemi, rekstur og umgjord ipréttafélaga i Reykjavik verdi med faglegum haetti og
tryggi idkendum bestu mogulega adstodu til iprottaidkunar og uppbyggingar félagslegra
batta.

Stada:

Innra starf félaganna byggir mjég @ hefdum. Smatt og smatt hafa ordid breytingar a pvi enda
meira unnid a faglegan hatt auk pess sem kréfur um sveigjanleika aukast sifellt fra foreldrum
og 6drum.

Samstarf innan hverfa, milli peirra adila sem hafa med born og unglinga ad gera, er yfirleitt
gott og ipréttaféldgin hafa gert sig meir og meir gildandi @ peim vettvangi enn og aftur vegna
aukinna fagmennsku i vinnubrégdum.

Ipréttahreyfingin & erfitt med ad bjéda upp & préttmikid starf an pessa ad fa fjarhagslegan
studning. Sa studningur sem ipréttaféldgin hafa fengid fra einkafyrirtaekjum hefur dregist
saman. Styrkir fra borginni hvad vardar born og unglinga snua adallega ad husaleigu- og
xfingastyrkjum og ad utvega adstodu, en Oll pjalfun og umgjord er greidd med
2fingagjoldum. AJ auki er adstadan sem til stadar er, nu pegar fullnytt 8 peim timum sem
ungmenni geta aft. Pad er pvi vidast ekki audvelt ad baeta vid hdpum po vilji sé fyrir hendi.

Afreksiprottafélk hefur i sumum tilvikum att erfitt med adgengi ad iprottamannvirkjum auk
bess sem Afreks- og styrktarsjédur Reykjavikur hefur ekki verid til 8 undanférnum arum. bvi
hefur reykviskt afreksipréttafdlk ekki haft adgengi ad styrktarfé eins og adur var.

BARNA- OG UNGLINGASTARF
Ahersluatridi:

* Finna leidir innan félaga til ad gefa bérnum kost @ ad fa a sinum forsendum. T.d.
beir sem eru ad xfa eina grein a fullu geti tekid patt i starfi annarra greina ef ahugi er
fyrir hendi pd bara sé til skemmtunar

* Eitt sefingagjald og pu gerir allt sem pig langar i iprottafélaginu!

™
18
NETSPOR

rekstur & rd0gjof essessee



2 [PROTTABANDALAG

REYKJAVIKUR

Born og unglingar sem ekki vilji fara “afreksleid” i ipréttum geti dstundad sinar
greinar med vinunum
Auka markvisst hreyfingu og virkni barna og unglinga a naestu 5 arum.

Adgerdir:

BR dsamt ipréttafulltraum og yfirpjalfurum félaga vinni ad pvi ad gera idkendum
kleift ad stunda fleiri en eina ipréttagrein

Vinnuhdpur & vegum IBR og ipréttafélaganna verdi settur & laggirnar til ad leita leida
til ad setja i gang verkefnid “Eitt aefingagjald-opid i allt!”

Samstarf verdi milli iprottafélaga, skdla og félagsmidstédva um ad modta umgjord
fyrir pa sem vilja vera med i iprottastarfinu en vilja ekki endilega fara ,afreksleidina®
ITR, SFS, IBR og ipréttaféldgin skapi bérnum og unglingum taekifaeri til ad stunda sinar
greinar 6had keppni.

AFREKSIPROTTASTARF

Ahersluatridi:

Tryggja reykvisku afreksfolki bestu adstaedur og umgjord til ad na arangri i sinum
greinum

Leitad verdi leida til ad efla samstarf félaga og sameiningu hvad vardar
afreksiproéttastarf.

Adgerdir:

Afreksiprottafélk hafi adgang ad sérfraedingum til ad maela likamlega peetti peirra og
veita radgjof um hvad betur megi fara

ITR/IBR tryggi afreksibréttafélki adstédu i ibréttamannvirkjum

Reykjavikurborg styrki med fjarframlogum vid afreksiprottafélk, baedi einstaklinga og
lid

IBR geri Uttekt & pvi hvar helst vaeri haegt ad koma 4 samstarfi medal félaga
Afreksiprottamidstodin i Laugardal verdi efld.

FAGLEG VINNUBROGD
Ahersluatridi:

Skilgreina parf betur hlutverk ipréttafulltrda og faglega menntun peirra
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* Menntadir pjalfarar verdi i hlutfalli vid patttakendur og ipréttagreinar
a. Efla menntun pjalfara hja féldgum innan IBR
b. Hvetja til rdadninga @ menntudum pjalfurum
e Skipulag, stefna og innra starf ipréttafélaga verdi endurskodad reglulega og
fagmennska i 6llu starfi peirra sett fram a einfaldan og skyran hatt
* Rekstur ipréttafélaga verdi jakvaedur og oIl bokhalds- og fjarmalaleg umsysla a
faglegum grunni
* Gaxdamat og eftirlit verdi aukid samfara auknum faglegum krofum til félaga
* Reglulega verdi kdnnud anaegja idkenda med starf félaganna.

Adgerdir:

* [BR vinni med hverfafélégunum vardandi endurskodun ipréttandmskrar peirra sem
allar verdi adgengilegar a netinu

» Qll féldg og deildir innan IBR verdi hvétt til ad gerast fyrirmyndaféldg ISI

* [BR sjai til pess ad o6ll adildarfélég hafi adgengilegar verklagsreglur um rekstur og
skipulag starfsseminnar

* [TR/IBR sendi til ipréttafélaganna spurningalista sem félégin geta nytt i ad skoda innra
starf félagsins, p.e. senda ut kénnun til félagsmanna sinna. Félégin sendi ut kénnun
arid 2012 og verdi hun gerd reglulega eftir pad — einskonar dnaegjuvog

e [BR standi fyrir ymsum namskeidum fyrir starfsfélk, stjérnarfolk og adra i
ipréttafélégum innan bandalagsins.

FELAGS- OG SJALFBODALIDASTARF

Oflugt sjalfbodalidastarf er kjarninn i starfsemi ipréttafélaganna. Edli sjdlfbodalidastarfsins
hefur hins vegar verid ad breytast & undanfornum arum. Hefur t.d. fjarmalaleg umsysla i
auknum meeli feerst 8 hendur launadra starfsmanna félaganna og sjalfbodalidar tekid ad sér
onnur verkefni i stadinn. Ekki hefur verid gerd nakvem Jdttekt & umfangi
sjalfbodalidastarfsins og mikilvaegt er ad afla meiri vitneskju um pennan patt starfseminnar.

Aherslur:

e Sjalfbodalidastarf i félogunum verdi endurskodad og eflt og taki mid af nutimapdrfum
* Innra starf félaganna midist vid parfir almennings a 6llum aldri
* Fjolga sjalfbodalidum og efla félagslegan patt adstandenda i ipréttastarfi.
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Adgerdir:

*  Frambod iprottafélaganna a fjolskyldutengdum verkefnum verdi aukid, p.e afingum,
sjalfbodastarfi og fleiru sliku

* Félagslegi pattur starfsins verdi efldur og midist vid ad halda i6kendum i félogunum
alla aevi. Daemi um petta eru vidburdir sem hofda til félagsmanna eda ibua i hverfum
sem pannig tengjast starfi félaganna

* Tengja saman kerfisbundid og auka samskipti milli adstandenda idkenda.

AUKID SAMSTARF OG KYNNING INNAN HVERFA

Aherslur:

* Pbjénusta vid ibua verdi betri og peir virkjadir i starfi iprottafélaganna. [préttafélog
eru sameiningartakn i sinum hverfum

* Auka frambod af jadargreinum inni i hverfum

* Baeta félagsadstodu og auka frambod a félagstarfi innan iprottafélaganna.

Adgerdir:

* [prottafélog verdi atid metin sem fullgildur adili i samskiptum um hagsmuni ibta

* Samstarf iprottafélaga verdi vid adra adila sem sinna bérnum og unglingum i hverfum
s.s. vid skola, fristundamidstodvar og pjénustumidstodvar

* Komid verdi upp adstdédu fyrir hjélabretti, parkour, linuskauta, korfu og fl. inni i
hverfunum

* Félogin bjodi uppa “starfsdaga” par sem greinar innan félaganna verdi med opnar
xfingar fyrir alla i hverfinu, foreldra lika.

JAFNRETTI OG SIDAMAL

Aherslur:

* Skerpa 4 dbyrgd peirra sem veita bornum og almenningi pjénustu utan skélatima
* Tryggja jafnrétti og gagnkveema virdingu allra sem ad iprottastarfi koma og sérstakt
tillit verdi tekid til minnihlutahdpa.

Adgerdir:

e Sidareglum verdi komid a hja 6llum iprottafélogum
* Jafnréttisstefna verdi moétud og sett i framkvaemd hja félégum IBR
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Félégum verdi reglulega bodid upp a freedslu um hvernig ma sporna gegn hvers konar
ofbeldi, p.m.t. kynferdisofbeldi og hvada urraedi eru til stadar ef slik mal koma upp
IBR/ITR komi upp faghdpi til ad stydja vid félégin vid drlausn erfidra mala

4. SAMSKIPTI BORGARYFIRVALDA OG ibPROTTAFELAGANNA

Leidarljoés

Go6dur skilningur og traust riki um mikilveegi starfsins og porfum pess fjolda sem idkar

ipréttir. Unnid verdi eftir faglegum og fjarhagslegum langtimaaaetlunum.

Stada:

Samningar Reykjavikurborgar og ipréttafélaga fra 2008 voru ekki endurnyjadir, heldur var

gerdur einn heildarsamningur vid [BR fyrir hénd allra félaganna arin 2009 til 2012.

Ahersluatridi:

Gengid verdi fra heildarsamningi/samningum milli ipréttahreyfingarinnar og
borgarinnar sem allra fyrst pannig ad fjarmagn til ipréottafélaganna fra
Reykjavikurborg fari i gegnum [BR og starfsemi pess styrkist pannig baedi faglega og
fjarhagslega. Logd verdi a pad ahersla ad samningarnir verdi til lengri tima og borgin
og félogin leggi sig fram um ad standa vid pa. Stérnotendasamningur verdi gerdur
vegna orku o.fl.

Uppbygging og bakgrunnur samninga sé gegnsaer og audskilinn.

Fjarveitingar til félaga verdi til: a) barna- og unglingastarfs b) afreksiprétta c)
almenningsiprétta d) reksturs ipréttamannvirkja

bpar sem vid a og hagkveemt pykir, verdi komid a auknu samstarfi eda sameiningu
félaga eda einstakra deilda

IBR geri samning vid félégin um fjarmal, faglegt starf og rekstur

ITR verdi samstarfs- og samningsadili vid [BR og félégin fyrir hénd Reykjavikurborgar.

Adgerdir:

ITR og IBR hefji pegar samningaferli par sem markmidid er ad gera framtidarsamning
milli ipréttahreyfingarinnar i Reykjavik og borgaryfirvalda um pa starfsemi og
bjénustu sem ipréttafélégin og IBR standi fyrir 8 komandi drum

IBR/ITR meti reglulega samninga ipréttafélaganna med pad fyrir augum ad greina
breytingar a starfsumhverfi peirra @ hverjum tima
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Fram fari vidraeedur milli borgarinnar, félaganna og IBR til leidréttingar & beim
kostnadarauka sem félégin og IBR hafa ordid fyrir vegna missis verdbdtapattar og
haekkana annarra kostnadarlida

iprottafélogin, ITR og (BR standi fyrir umraedum um aukna samvinnu og mogulega
sameiningu iprottafélaga og/eda einstakra deilda peirra i borginni

Gerd verdi uttekt 4 hagreenum ahrifum iprottastarfs fyrir borgarsamfélagid

Gerd verdi uttekt a rekstri iprottafélaga.

FAGLEG STYRING iPROTTASTARFSINS

Ahersluatridi:

Markviss eftirfylgni sé med peirri pjonustu sem félogin veita borgarbdum

o Betri skilgreining & verkefnum og markmidasetningu i samningum (IBR/ITR)

o Vinnuferlar og eftirlit (IBR/ITR)
Efla hlutverk IBR sem malsvara reykviskra ipréttafélaga vid forgangsrédun vardandi
skiptingu og uthlutun fjarmagns fra borginni til rekstrar og uppbyggingar mannvirkja
Fjarmagn verdi skilyrt i rekstur skrifstofu iprottafélaganna og 6flugt utanumhald um
bokhald allra deilda peirra
Tryggt verdi fjlarmagn til ad féldgin hafi a ad skipa faglega menntudum starfsménnum
Markviss kynning verdi fyrir kjérna fulltrda borgarinnar @ mikilveegi iprotta.

Adgerdir:

ITR og IBR vinni ad pvi ad skilgreina verkefni, markmid, vinnuferla og eftirlit sem [BR
sinni fyrir borgina

IBR geri reglulega faglega Uttekt & pvi hvada mannvirki vanti eda parfnist endurbéta
sem og hvar mikilvaegast er ad lagt verdi til fé til rekstrar mannvirkja

IBR og TR geri reglulega rekstraruttekt a ipréttafélégunum i Reykjavik

Sérhvert félag hafi a.m.k. einn starfsmann med hdaskdlamenntun a svidi iprotta-
og/eda tdmstunda auk starfsmanns med faglega pekkingu & rekstri

Ipréttamalsstofa verdi haldin einu sinni & ari par sem kjérnir fulltrdar borgarinnar
hitta fulltrda allra félaganna par sem kynnt verdi sjénarmid og eins verdi stuttar
kynningar @ rannsdknum, a starfi félaganna og borgin utskyri sina paetti

Haldinn verdi arlega stédufundur milli borgaryfirvalda og IBR um framvindu stefnu i
ipréttamalum og dnnur hagsmunamal.
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5. REKSTUR, UPPBYGGING OG VIPHALD iPROTTAMANNVIRKJA
Leidarljos:

Mikilvaegt er ad hafa langtimastefnu um uppbyggingu nyrra ipréttamannvirkja. Mannvirkjum
sé vidhaldid med reglulegum og edlilegum hzetti til ad lagmarka kostnad til lengri tima.

Stada:

Rikid greidir afar litid til iprottastarfs innan hérada. Til daemis er umtalsverdur hluti af
notkun tima i mannvirkjum i Reykjavik fyrir sérsambdnd s.s. vegna landsleikja og zefinga
landslida greiddur af [TR. Sérsambénd eru landssambdnd og pvi pyrftu ad fylgja fjarmunir til
bessara patta i peirra rekstri pannig ad pau geti greitt fyrir pessa notkun. [ raun er hér verid
ad taka afingatima og par med fjarmuni af idkendum innan borgarinnar. Adkoma rikis ad
uppbyggingu mannvirkja, sem sannanlega er haegt ad lita 4 sem pjédarleikvanga, er afar litil.
Vidraedur eru hafnar af halfu ITR og IBR vid mennta- og menningamalaraduneytid um
adkomu rikis ad rekstri og uppbyggingu pjédarleikvanga i Reykjavik.

Vidhaldi ymissa ipréttamannvirkja borgarinnar er mjog abdtavant par sem ekki hafa verid
settir fjarmunir i slikt um darabil. Af peim s6kum eru deemi um ad mannvirki liggi undir
skemmdum og einnig parf ad gera vida Urbaetur vegna 6ryggismala. pPa hefur uppbygging
ipréttamannvirkja verid i lagmarki sidustu ar.

SKIPULAG VIDHALDS MANNVIRKJA OG FJARMAGN TIL PESS | FRAMTIDINNI

Ahersluatridi:

* Sett verdi fram raunhaef langtimadaetlun um vidhald ipréttamannvirkja og gerd
framkvaemdaaaetlun fyrir hvert mannvirki fyrir sig

* Sett verdi i samninga vidhaldsaaetlun fyrir ipréttamannvirki félaganna sem eiga og
reka mannvirki

Adgerdir:

e Ol mannvirki verdi tekin Ut reglulega af fagadilum og nidurstédur sendar til
ipréttafélaga og borgar. Félogin forgangsrada svo pvi sem mikilvaegast er ad gera. Allt
sem vardar oryggismal verdi sett i forgang

* Borgin geri rad fyrir arlegu framlagi til reglulegs vidhalds ipréttamannvirkja.
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TRYGGJA PARF SAMRAMI MILLI HVERFA VARDANDI ADGENGI AP

iPROTTAMANNVIRKJUM
Ahersluatridi:

iprottafélogum verdi skapadur grundvéllur til ad tryggja ibGum i  hverfum
borgarinnar moguleika til fjolbreyttrar ipréttaidkunar

Uppbygging iprottamannvirkja verdi raunverulegur hluti af uppbyggingu nyrra hverfa
Gerd verdi uttekt @ eignarhaldi iprottamannvirkja i borginni og rekstri peirra til ad
haegt verdi ad leggja faglegt mat 4 besta form sliks eignarhalds.

Adgerdir:

Safnad verdi upplysingum um parfir borgarbla og hverfanna og i kjolfarid
forgangsradad fjarveitingum til ipréttafélaganna. Mikilvaeg vinna sem parf ad eiga sér
stad er ad kortleggja borgina og hverfin med tilliti til eftirfarandi patta:

1. Greining verdi gerd a aldursskipingu eftir hverfum

2. Fjoldiiprottafélaga og greina sem i bodi er

3. Mannvirki og adgengi ad peim

4. Hvad parf ad gera til ad tryggja sambezerilega adstodu milli hverfa
ITR og IBR geri kénnun og samanburd & hagkvaeemni mismunandi Gtfaersina & rekstri
ipréttamannvirkja i borginni
Breytingar verdi a rekstrarfyrirkomulagi a staerri ipréttamannvirkjum skdélanna og
rekstur fluttur til ITR
ITR og félégin annist rekstur og umhirdu ipréttavalla
Skipud verdi nu pegar sérstok mannvirkjanefnd med fulltrdum fra Reykjavikurborg,
IBR og fulltrdum félaganna. Nefndin fari yfir hugmyndir og tillégur um ny mannvirki
og geri tillégur til borgaryfirvalda um forgangsrédun.

BZATT NYTING MANNVIRKJA MED AUKINNI SAMVINNU FELAGA
Ahersluatridi:

Kannad verdi med samstarf um nytingu sérhafdra mannvirkja a8 héfudborgarsvaedinu
Iprottafélégin vinni betur saman hvad sumar ipréttagreinar vardar med samnytingu
mannvirkja

Komid verdi & samramdri notkunarskraningu milli [TR/SFS/IBR & notkun
iprétttamannvirkja i Reykjavik

Komid verdi 4 sérstokum télfreedibanka um nytingu iprottahusa, idkun og adsokn.
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Adgerdir:

* Kanna hvernig nyting ipréttamannvirkja er i heild sinni, lika a timanum fyrir kl. 16:00 a
virkum dégum med samnytingu félaga i huga

* (TR og IBR fai endurbaettan hugbunad til ad halda utanum alla notkunarskraningu &
ipréttamannvirkjum i Reykjavik

* Kortlagning verdi gerd a sérhafdum mannvirkjum a héfudborgarsvaedinu

* [préttafélég opni meira 4 adgengi skéla og almennings ad mannvirkjum sinum t.d.
vardandi ipréttir og hreyfingu, fundi, arshatidir og fleira slikt.

PJODARLEIKVANGAR

Ahersluatridi:

* Rikid komi ad uppbyggingu ipréttamannvirkja a fslandi s.s. pjédarleikvanga fyrir tilteknar
ipréttagreinar

e MO6tud verdi stefna um stadsetningu pjédarleikvanga 4 Islandi

» Arlegt framlag rikis til pjédarleikvanga (rekstur og stofnkostnadar) verdi skilgreint m.a. ut
fra notkun sérsambanda vegna afinga, landsleikja og motahalds

Adgerdir:

* (TR og IBR i samstarfi vid rikisvaldid og ISl skilgreini hugtakid “pjédarleikvangur”

* [BR, ITR ogISi skilgreini hvar pjédarleikvangar skuli stadsettir

* Dpatttaka og framlag rikissjods i rekstri pjédarleikvanga verdi skilgreint

* Samningar um pjédarleikvanga verdi skilgreindir og gerdir meira a vettvangi
sérsambanda vid rikid med adkomu borgarinnar. bar verdi gert rad fyrir aefingum og
keppni landslida.

e Stofnadur verdi vinnuhdpur um adkomu rikisins ad uppbyggingu og rekstri a
bjédarleikvongum

ENDURSKODPUN

Stefnumotun sem pessa parf ad endurskoda reglulega til ad taka mid af peim 6ru breytingum
sem eru i pjodfélaginu, dsamt pvi ad taka tillit til peirra patta sem unnid hefur verid ad. bvi
er aridandi ad ad leggja mat 4 arangur, endurskoda og uppfaera stefnumodtunina reglulega og
eigi sjaldnar en 4 priggja ara fresti.
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VIPAUKI:

SVIPSMYNDIR

Pegar mota a stefnu til margra dra er mikilveegt ad atta sig a pvi hvernig samfélagid geti
hugsanlega prdast og hvada ahrif pad muni hafa a iprétta- og témstundastarf. En enginn veit
hvad framtidin ber i skauti og pvi getur verid gagnlegt ad velta upp nokkrum mismunandi
moguleikum og skoda hvada pydingu mismunandi préun getur haft.

Su adferd sem mest er notud vid slika greiningu byggir 4 gerd svidsmynda, par sem skodad er
hvernig samspil mismunandi drifkrafta og Ovissupatta getur leitt til mismunandi
framtidarprounar.

AD SKODA FRAMTIDINA

Pad ad skoda og skilja framtidina er ekki verkefni sem unnid er i eitt skipti fyrir oll.
Svidsmyndirnar efla og stydja vid vidvarandi og sameiginlega umfjéllun um framtidina og efla
stéduga og jakvaeda proun i stefnumdtunarumraedu.

Svidsmyndirnar byggjast oft a pvi ad koma auga 4 mikilveegar samfélagsbreytingar sem geetu
verid i uppsiglingu. Haegt er ad greina teikn um breytingu pott han sé ekki hafin fyrir alvoru.
Med pvi ad lysa pessum breytingum sem préun sem gengid hefur mjog langt geta
svidsmyndirnar oftar en ekki komid a évart.

Pad er ekki naudsynlegt ad allar sdgurnar byggist a rottaeekum samfélagsbreytingum pvi
stundum geta hugsanlegar afleidingar pess ad framlengja préun lidinna ara, 10-20 ar fram i
timann, komid jafn mikid a dvart.

Oft er rekist & hluti sem koma a dvart, hluti sem benda til pess ad einhver breyting hafi att
sér stad. Med pvi ad kanna hvad geti valdid pessari breytingu og aftur hvad valdi pvi, getum
vid rakid okkur til préunar og drifkrafta sem valda pessum breytingum. Ef pessum
spurningum er haldid négu lengi afram er 8 endanum komid ad nokkrum kréftum sem kalla
ma ofurstrauma,

OFURSTRAUMAR

Ofurstraumar eru eins og undiralda eda sjavarfoll sem eru undirliggjandi orsdk allra
drifkrafta. Ofurstraumar eru oft flokkadir i eftirfarandi flokka:

e Stjornmalaproun — Alpjédavaeding
e Lydfreedileg préun
* Efnahagspréun
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e Samfélagspréun
* Teeknipréun
* Umhverfispréun

SVIDPSMYNDIR UM ibPROTTA- OG TOMSTUNDASTARF i FRAMTIDINNI

Svidsmyndirnar voru unnar af um 40 manna hépi 4 tveimur vinnufundum i juni 2011. Byrjad
var @ ad skoda nokkra mikilvaega ahrifapaetti sem med einum eda 6drum haetti munu hafa
ahrif a iprétta- og tdmstundastarfsemi i Reykjavik @ komandi darum. Pessir paettir komu
medal annars fram i skodanakdnnun sem gerd var i tengslum vid verkefnid, medal fulltrda
fra iprottafélogum, starfsménnum TR, borgarfulltrdum og fleirum.

Lydfraedilegar breytingar

* A naestu 20 drum mun fjéldi einstaklinga 60 &ra og eldri aukast verulega, medan fjoldi
20 ara og yngri mun litid breytast

e petta mun hafa margvisleg ahrif, baedi a eftirspurn eftir pjonustu og aukin utgjold
opinberra adila. Framfaerslubyrdin mun pyngjast verulega

* Fleiri lifa mun lengur og vid betri heilsu en adur

Sjalfbodastarf & undir hogg ad saekja

* Minni timi — fleiri valkostir
* Meiri kréfur um fagmennsku
* Erfidara ad manna ymisskonar starfsemi

Meira fyrir minna vidhorf i samfélaginu

* Almenn krafa i samfélaginu um hagraedingu, meira fyrir minna.
* Ekki meiri vinna fyrir sama arangur
*  Ytir undir samruna

Breyttar krofur fjdlskyldunnar

* Aukin ésk um sveigjanleika
* Vilja ekki binda sig langt fram i timann
* Geta nalgast vidburdi gegnum netid fyrirvaralaust

Samfélag netsamskipta og tengsla

* Allir geta tengst 6llum
* Allir geta laert hvad sem er hvenger sem er
¢ pad verdur reglan ad deila med 66rum
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* Dbeir sem reyna ad ,einangra“ sig verda utundan
* Ahersla & aukna samvinnu, verkaskiptingu og langtimaarangur

Leikjaveeding samfélagsins

* Tolvuleikir eru staersti afpreyingarmidillinn

* Nam og pjalfun gegnum leiki

* Punktaséfnun a 6llum svidum

* Hreyfingaleikir eru vaxandi grein

* Nyjar ipréttagreinar vaxa utan ipréttahreyfingarinnar

Vaxandi lifstilssjukdémar
* Aukin ahersla a lydheilsu og fyrirbyggjandi adgerdir

Svidsmyndavinnan leiddi fram marga mikilveega dvissupeetti vardandi proun iproéttastarfs i
borginni. Ma par t.d. nefna:

* Fjarmal- fjarmoégnun

* Krofur ad vera i takt vid timann
* Adgangur og moguleikar til astundunar
e Skipulag- samstarf og nytingu

* Samstarf vid skéla

*  Mismunur milli hverfa

e Sjalfbodalidastarf

e Arangur i afreksstarfi

* Heilsufar

e patttoku

* Teeknipréun- teekniveedingu

A vinnufundunum voru bessir paettir greindir nanar til pess ad sja hvada paettir veeru
mikilvaegustu dvissupaettirnir. Peir mynda uppistéduna i svidsmyndunum, tvo dvissuasa. beir
tveir peaettir sem taldir voru mikilveegastir voru:

bréun i samstarfi (heimila, félaga, skdla, osfrv.) og hugarfari innan ipréttahreyfingarinnar
til breytinga. Pad er ad segja hvort almennt vaeri 16gd ahersla a ad laga sig ad breytingum,
eda halda i hefdir og venjur. bessi as var kalladur:

* Samstarf og hugarfar
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bréun i fjarmoégnun iprotta- og tomstundastarfsemi. Mun starfsemin verda fjarmégnud
med opinberu fjarmagni efa munu adrar fjarmognunarleidir verda ofand. bessi as var
kalladur:

* Opinber fjarmoégnun

Pegar unnid er med svidsmyndir er gjarnan notud su teekni ad imynda sér ad proun (i eina
eda adra att) stefni i att ad pvi sem kalla ma , 6fgakennt” astand, p.e. verdi algerlega radandi.
Pannig stefnir asinn um opinbera fjarmdgnun annars vegar i algera opinber fjarmoégnun
(100%) en hins vegar i enga opinbera fjarmognun (0%). betta er gert til pess ad skerpa &
lysingunum og audvelda syn @ hugsanlegar afleidingar, pott sennilega verdi raunveruleg
utkoma einhversstadar @ milli pélanna.

Rétt er ad vekja athygli 8 pvi ad pad ad starfsemin sé 100% fjarmoégnud med opinberu fé
bydir ekki endilega ad starfsemin fai 6takmarkad fjarmagn

Eftirfarandi mynd synir dsana med einfoldum skyringum:

100% Opinber fjarmoégnun 0%

Samstarf og hugarfar

Fullkomid samstarf allra adila Ekkert samstarf
Breytingar og adlogun Venjufesta og hefdir

begar pessir drifkraftar eru latnir mynda kross, koma ut fjérar mismunandi samsetningar 3
hugsanlegri proun eins og sja ma a eftirfarandi mynd:
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100% opinber fjarmégnun
Auknar menntunarkréfur
Fleiri starfsmenn

Fullkomid samstarf allra adila
Breytingar og adlégun

Samstarf og hugarfar

|
Engin opinber fjarmdgnun
Mikil sjalfbodastarfsemi
Fullkomid samstarf allra adila

Breytingar og adlégun

Petta eru svidsmyndirnar i sinnu einféldustu mynd, oft kalladar grunngerd svidsmyndanna.

Svidsmundunum voru gefin lysandi n6fn:

Heilbrigd sal
i hraustum
likama

Samstarf og hugarfar

Fl
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100% opinber fjarmégnun
Auknar menntunarkréfur
Fleiri starfsmenn

Ekkert samstarf
Venjufesta og hefdir

Engin opinber fjarmégnun
Mikil sjalfbodastarfsemi
Ekkert samstarf

Venjufesta og hefdir
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A vinnufundunum var sidan unnid med svidsmyndirnar og skodad hvernig stadan gaeti verid

ef vid veerum komin til arsin 2020 og starfsumhverfi iprétta- og tédmstundastarfsemi veeri
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med peim heaetti sem lyst er i grunngerdinni. Hvernig gaeti samfélagid prdast i pessa att,
hvernig myndu adrir dvissupaettir geta prdast og hvada afleidingar hefdi pad fyrir paetti sem
minni évissa rikir um, svo sem breytta aldurssamsetningu pjédarinnar.

Svidsmyndirnar eru birtar i sérstéku hefti, en medal punkta dr hverri s6gu ma nefna
eftirfarandi:

A) SNUUM BOKUM SAMAN

Arid 2025 einkenndist ipréttastarf i Reykjavik annars vegar af pvi ad skdrp skil voru a milli
beirra félaga sem héldu uppi afreks- og meistaraflokkum og peirra sem 16gdu aherslu a
ipréttir barna og unglinga. Félégin & héfudborgarsvaedinu héfdu sameinast, gjarnan pvert a
sveitarfélagamork og alls storfudu & hofudborgarsvaedinu 6 félog sem sau um rekstur afreks-
og meistaraflokka. Tvo peirra einbeittu sér ad einstaklings-iprottum en hin héldu uti
meistaraflokkum karla og kvenna i nokkrum greinum hépiprétta (boltaiprétta). bessu til
vidbotar starfadi fjoldi litilla félaga gjarnan hverfabundid eda med sérhaefingu i einstokum
ipréttagreinum.

B) ALLIR A MOTI 6LLUM

Arid 2025 hafdi ordid mikil breyting a skipulagi iprétta- og
tomstundastarfs a hofudborgarsvaedinu. ——
]

Vaxandi kostnadur borgarinnar, m.a. vegna fjélgunar eldri Or fréttum 25. agust

borgara, haekkandi rekstrar- og vidhaldskostnadar

ipréttamannvirkja, o6ska um fyrirsjdanlegri utgjold og s

politiskra aherslna, leiddi til pess ad pau ipréttamannvirki

(og ,félagsmidstodvar’) sem ekki voru pegar rekin af CCP-KR staerstir

ipréttafélégunum voru afhent frjalsum félagasamtdkum til Um nylidna helgi stéd

eignar og afnota. CCP-KR  fyrir  steerstu
tolvuleikjakeppni sem

Jafnframt var tekin upp fost greidsla fyrir hvert barn (5 - 16 fram  hefur  farid i

ara) sem foreldrar gatu notad til ad greida fyrir patttoku i heiminum. batttakendur

iprotta- og tomstundastarfi. Foreldrar fengu pannig veorm i e RETT
skiptust beir i 5

leikjaflokka....

eigin vasa. I

eyrnamerkta peninga sem peir gatu notad til ad kaupa
bjonustu fyrir en hofdu lika moguleika 4 ad beeta vid ar

petta skapadi mikla samkeppni medal félaganna um ad na

til sin bérnum og unglingum med pvi ad bjéda upp a

starfsemi sem var i takt vid nyjar kréfur. En pau reyndu lika ad na til sin bérnum fjarsterkra
foreldra sem gatu greitt fyrir betri pjalfara eda adstodu.
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C) HEILBRIGD SAL i HRAUSTUM LIKAMA

Arid 2025 var island samfélag par sem heilbrigdi og hreyfing voru i fyrirrdmi. Stjérnvéld
hofou akvedid snemma @ 6drum aratug aldarinnar ad efla almenningsiproéttir og hreyfingu
med pad fyrir augum ad baeta almenna heilsu og i peirri von ad pannig maetti draga ur
utgjoldum vid heilbrigdiskerfid og umdnnun aldradra i framtidinni.

Pannig voru utgjold til almenningsiproétta skilgreind sem hluti af heilbrigdisutgjoldum og styrt
af heilbrigdisyfirvoldum. Logfest var ad adgangur ad akvednum heilsumannvirkjum, s.s.
sundlaugum, skyldi vera ékeypis. Samhlida pessu var daetlunin um reyklaust fsland 2020
sampykkt.

D) IPROTTIR FYRIR ALLA?

Arid 2025 var iprétta- og témstundastarfid 4 islandi
ordid samtvinnad skoélakerfinu og rekid sem hluti af pvi.

Malingar manadarins

lofa géou
Logd var mikil dhersla a ad allir taekju patt og

uppeldisgildin voru hofd i fyrirrdmi i 6llu iprétta- og
tdmstundastarfi.  pessu  fylgdi  mikill  samruni
iprottafélaga og gjorbreyting & skipulagi ipréttamala. A
hofudborgarsvaedinu hélst petta i hendur vid nytt

hverfaskipulag og sameiningu skola i steerri einingar.

Ny hverfi voru myndud og framkvaemdastjorn sett i
hvert hverfi. Hverfisstjérnin sinnti fjérum malaflokkum:
skolum og iprottum, félagsmalum fyrir alla aldursflokka,
velferdarpjonustu og framkveemdum. Logd var mikil
ahersla a hagraedingu og ad nyta fjarfestingar sem best.
Notendur voru fluttir milli hverfa i stad pess ad byggja
adstodu i hverju hverfi.

SVIDSMYNDIR OG STEFNUMOTUN

Orflégulestur 10 til 12 ara
barna & islandi gefur til kynna
ad medalpyngd pessa hdps
hafi minnkad um 5% a sidustu
arum og hreyfing aukist um
3%. bessa proun ma rekja
beint til
ipréottamala hja iprottasvidi

midstyringar

islands, par sem 6ll bérn eru
skyldug til ad velja sér
ibréttagrein sem pau stunda

Svidsmyndirnar lysa ytra framtidarumhverfi pess adila sem myndirnar eru unnar fyrir og
beim drifkroftum sem hafa ahrif 3@ hvernig préunin verdur. Myndirnar eru notadar medal
annars til ad velta upp 6gnunum og teekifaerum fyrir framtidarstefnuna. Stefnumadtunin snyst
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hins vegar um ad velja adgerdir til ad nyta taekifeerin og verjast égnunum, sem
svidsmyndirnar gefa visbendingu um.

Med pvi ad skoda ognanir og teekifaeri ut fra fleiri hugsanlegum framtidarmyndum en bara
einni, ma sja fleiri moéguleika en ella og koma auga a hluti sem annars hefdi yfirsést. Med pvi
ad setja starfsemina inn i mismunandi starfsumhverfi i framtidinni ma sja hvernig han getur
broast a dlikan hatt. bannig faest betri skilningur @ pvi hvada kostum vid stondum frammi
fyrir.

Rétt er a itreka ad sviosmyndirnar eru ekki stefna, spa eda framreikningur. bzer eru heldur
ekki framtidarsyn pétt pbad megi nota peer til ad maéta slika syn.

Sogurnar/svidsmyndirnar ber ad skoda sem eina heild eins og horft sé a vidfangsefnid
gegnum mismunandi gleraugu eda fra mismunandi hlidum. Engin ein saga mun raetast
fyllilega, framtidin verdur einhver blanda af 6llum ségunum. Hvernig su blanda verdur getur
medal annars radist af peirri stefnu sem maotud er i kjélfar svidsmyndavinnunnar.
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YMSAR HUGMYNDIR UM MOGULEGA UPPBYGGINGU iPROTTATENGDRA
MANNVIRKJA i REYKJAVIK | FRAMTIDINNI

Eftirfarandi eru ymsar hugmyndir um mdégulega uppbyggingu mannvirkja i héfudborginni a

komandi arum. Listinn er ekki forgangsradadur.

1.

L oo N U e WN

15.
16.
17.

18.

19.
20.
21.

22.
23.
24.

Keppnisvellir fyrir knattspyrnu , samnyttir af félogum:
a. Nedan Stekkjarbakka i Ellidaardal fyrir IR og Viking.
b. Nedan vid Storhofda i landi Keldna innst i Grafarvogi fyrir FjélIni, Fylki og Fram.
c. A Gufunesi fyrir &Il féldgin
Knattspyrnhus i vesturhluta borgarinnar t.d. naerri Haskola islands.
Snjéframleidsla 4 skidasvaedum.
Framtidarskidasvaedi fyrir hofudborgarsveedid a nyjum stad t.d. i botni Hvalfjardar.
Skidahus i Ulfarsfelli.
(préttahus i Ulfarsardal.
Ipréttahus i Grafarvogi fyrir inniiprottir
iprétthus i Mjédd.
Nyr alpjodlegur keppnisvollur fyrir frjalsipréttir i Laugardal, gjarnan tengdur
Laugardalshall.

. Zfingavéllur fyrir frjalsiprottir a [R-svaedi.
11.
12.
13.
14.

Zfingavollur fyrir frjalsiprottir a FjoInissvaedi.

Zfingasvell i Laugardal.

Klifurveggur (lagmark 15m har) t.d. i frjalsipréttaholl.

Adstada fyrir siglingar, seglbata og rédur fyrir born og fullordna a einum stad t.d. i
Gufunesi.

Tennishus vid TBR hus.

Badmintonhus i austurhluta borgarinnar.

Fjiolnota hus i Laugardal fyrir dans, bardagaiprottir, sjalfsvarnariprottir, dlympiskar
lyftingar, kraftlyftingar o.fl.

Grassvaedi fyrir hafnabolta, rugby, krikket og fétbolta. Opid iprottafélogum og
almenningi (Gufunes?).

Tveir gervigrasvellir @ tennisvelli i Vikinni.

Strandblakvellir t.d. i Laugardal.

Sveaedi fyrir ungt folk til ad leika sér i ymsum ipréttum s.s. parcour, bmx, linuskauta,
speedskating, bretti, korfubolti, strandblak, strandhandbolta, strandfétbolta.
Trompfimleikahus

Boccia- vollur & Klambratun

Golfvellir (baedi utivellir og sefingaadstédu innanhuss)
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PATTTAKENDALISTI STEFNUMOTUNARVINNUNNAR

Nafn: Félag:

Anna Lilja Sigurdardottir iBR

Atli Steinn Arnason ITR

Audur Olafsdéttir Vikingur

Arni Rudolf SKRR

Asdis Asbjérnsdéttir iTR

Bjorn Valdimarsson SRR

Brynja Gudjénsdottir iBR

Dadi Gudmundsson Fram

Dilja Amundadéttir ITR/Besti flokkur
Eva Einarsdéttir ITR

Frimann Ari Ferdinandsson iBR

Geir Sveinsson ITR / Sjalfstaedisfl.
Gisli Arni Eggertsson iTR

Gisli Jensson iTR/Sundholl
Gudruan Kaldal ITR

Gudrin 6sk Jakobsddttir iBR/Fylkir

Gigja Gunnarsdéttir iBR

Haflidi Halldérsson ITR

Haukur Pér Haraldsson iR

Haraldur Dadi Ragnarsson Valur

Haraldur Haraldsson Vikingur
Haraldur Sigurdsson iTR

Helgi Gunarsson iTR

Hilmar Sigurdsson iTR

Hjortur borgilsson Fjolnir

Hordur Gudjonsson Fylkir

Hordur H.Gudbjornsson UMFK(Kjalarnes)
Hordur Oddfridarson Agir

Ingvar Sverrisson iBR

Jens A. Jénsson ITR

Jén Finnur Hansson Fakur

Jén pér Olason Armann

Kjartan Asmundsson iBR

Kjartan Magnusson iTR / Sjalfstaedisfl.
Lilja Sigurdardottir iBR

Logi Sigurfinnsson iTR/Laugardalslaug
Magnus Arnason Skidasv.hofudb.sv.
Margrét Olafsdéttir Skautaf.Rvk
Malfridur Sigurhansdottir Fjolnir

Olafur Olafsson Osp

Omar Einarsson ITR

Pall Kolbeinsson KR
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Ragnhildur Skuladottir Valur

Raj Bonfacius Hafna og mjukboltaf.
Runar Sigurdsson Fakur

Sigfus Zgir Arnason TBR

Sigruin Sveinbjornsdottir iTR

Soffia Palsdéttir ITR

Sélveig Valgeirsdottir iTR

Steinpdr Einarsson iTR

Sveinn Muller Klifurfél.Rvk.
Viggd H. Viggdsson iBR

pér Bjornsson Fram

prainn Hafsteinsson FIRR

Orn Andrésson iBR

Orn Hafsteinsson Fylkir

Verkefnisstjérn: Saevar Kristinsson og Eirikur Ingélfsson fra Netpsor

Einnig var sendur at rafreenn spurningalisti til 220
stefnumaotunarvinnuna.

NOTKUN FRISTUNDAKORTSINS

Gogn fra Rannséknum og greiningu a notkun fristundakortsins.
nidurstodur um ad brottfall byrji vid 11-12 ara aldurinn.

Raun 2009
6-9 ara (hlutfall af fidlda i aldurshép) 71%
10-12 ara (hlutfall af fjdlda i aldurshép) 77%
13-15 ara (hlutfall af fidlda i aldurshoép) 63%
16-18 ara (hlutfall af fjdlda i aldurshép) 55%
Fjoldi félaga med adild 143
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tengslum vid

Stydur petta vid adrar

Raun/aatlun
2010

76%

75%

66%

62%

170

Aztlun 2011

77%
85%
74%
66%

203
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