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Ipréttastarf i Reykjavik er mjog fjolbreytt og byggir medal
annars a blomlegu starfi iprottafélaga og samstarfi peirra
vid IBR og ITR fyrir hond Reykjavikurborgar

Ibréttafélogin byggja starf sitt mikid 4 deigingjornu Oflug og fiolbreytt iprottafélog sem sinna margvisleg- Reykjavikurborg styrkir bérn og unglinga til patttoku

framlagi sjalfbodalida en eftir pvi sem félogin hafa um markhépum skipta miklu mali i forvornum, | iprottum og fristundastarfi med Fristundakortinu.
ordid steerri hefur launudum starfsmonnum fjolgad.  félagslegu starfi og ad byggja upp gott samfélag. Einnig greidir borgin fyrir sund og leikfimi eldri borg-
Krofur um fagmennsku hafa aukist mikid i samfé- Peir fjarmunir sem Reykjavikurborg leggur iprotta- ara, sund oryrkja, félks i atvinnuleit og starfsmanna
laginu, enda gegnir iprottastarf mikilveegu hlutverki  féléogunum i té, hafa farid i ad skapa adstodu til Reykjavikurborgar.

| heilbrigdu og félagslegu uppeldi barna og unglinga.  afinga og keppni hvort sem er fyrir born og ung-
linga, keppnis- og afreksfélk eda adra ibua asamt pvi
ad leggja fjarmuni i ad auka fagmennsku i starfsemi
félaganna.




Stefnumoétun a breidum grunni
med adkomu fjoélda hagsmunaadila

A fundi borgarstjérnar 15. jandar 2019 var sampykkt ad setja af stad
vinnu i samvinnu ITR og IBR vardandi framtidarstefnumadtun i iprotta-
malum i Reykjavik til arins 2030.

| erindisbréfi vegna vinnunnar voru tilgreind lykilmarkmid stefnumét-
unarinnar: Jafna adstodu til patttoku, med aherslu a ad jafna adstodu-
mun, m.a. med tilliti til kyns og efnahagslegrar stodu barna og ung-
linga og eldri borgara, mikilvaegi hreyfingar fyrir alla aldurshopa og
um oflugt ipréttastarf um alla borg.

| stefnumdtunarvinnunni var haft samrad vié fjolda hagsmunaadila,
baedi med patttoku i vinnufundum og med netkdnnun.
| bvi samradi kom fram fjéldi gédra hugmynda og tillagna.

| bessari skyrslu eru nidurstédur Ur stefnumadtunarvinnunni settar fram,
asamt adgerdaaztlun. Gert er rad fyrir ad adgerdaaztlunin sé endurskodud
reglulega a timabili stefnunnar.

| styrihdpi verkefnisins voru: Pawel Bartoszek MIT, formadur, Katrin Atladéttir
MIT, Hjalmar Sveinsson MIT, Ingvar Sverrisson IBR, Gudrun Osk Jakobsddttir
IBR.

Med hopnum storfudu: Omar Einarsson ITR, Steinpdr Einarsson ITR,
Helga Bjornsdottir ITR, Frimann Ari Ferdinandsson IBR. Radgjafar

| vinnunni voru Kristjan Einarsson og Einar Por Bjarnason fra
Intellecta ehf.



Stefna
Iprottamala
Reykjavikur
til 2030




,Maer lidur vel
og er hraust af
pvi ad pad hef-
ur verid hlud ad
Ollu i ibrottastarfi i
borginni“
Sigridur 67 ara

,Fann pbad sem ég
blomstradi i“
Aron, 23 dara heimsmeistari

i frisbigolfi

,DOottir min er svo glog,
nu getur hun aeft fimleika
eins og vinkonur hennar,
pad er ekki lengur stress

ad safna fyrir sefinga-
gjoldum”

Anna foreldri

,Strakurinn minn
er d godum stad af pvi ad
hann hefur fengid ad taka
patt i iprottum a eigin
forsendum, fengid
adstod sem hann purfti a
ad halda”

Jon foreldri 11 ara drengs

Framtidarsyn okkar ario 2030
er ad sem flestir Reykvikingar stundi

reglulega iprottir, likamsraekt
eda adra hreyfingu

,Vid litum til vinnu og
arangurs Reykjavikur
pegar vid skipuleggj-
um okkur”
Torben, bajarstjori
fra Danmérku

»Pegar éqg for ad efa
iprottir, nadi ég betri
tokum a islensku sem
audveldadi mér ad
eignast vini og mynda
tengsl.”
Samir 21 ars

,Frabeert ad gleeda
torg og graen sveedi
lifi med hinum ymsu
almennings-
iprottum“
Katrin 45 ara

,Eg er ennpd ad
stunda iprottir med
lidinu minu pratt
fyrir ad vilja ekki
verda
afreksmadur”
Orn 18 éra

,Eg d tveer daetur,
onnur parf talsverd-
an studning en badar
finna sig i iprottum”
Nadia foreldri




Framtidarsyn um iprottir
og skipulagda hreyfingu

er fyrir alla Reykvikinga...

...gefur ibaum taekifeeri a ad

efla og viohalda heilsu sinni

og taka patt i uppbyggilegu
félagslegu starfi

...er mikilveeg sem
forvorn fyrir ibua
a Ollum aldursskeidum

...gerir borgina
ao betri stad til
ad buai

...gefur bornum og unglingum

teekifaeri til ad proskast, njota

sin og finna ahugamal vio sitt
haefi




Framtidarsyn fyrir ario 2030
er, ad sem flestir Reykvikingar
stundi reglulega iprottir, likams-
rcekt eda adra hreyfingu
Markmidio 2030 er ad lagmarki 70%
ibua stundi rosklega hreyfingu i 30

minutur eda meira ad lagmarki
brisvar i viku




T‘I 3 k of b t Iproéttir, likamsraekt Oll bérn og unglingar Framurskarandi keppnis-
I a s yra e u r og hreyfing fyrir alla a hafi taekifaeri til ad og afreksfolk, sem veitir
Ollum aeviskeidum broskast og eflast i fjol- framtidarkynslodum

i n n i h a Id fra mtl’aa r— breyttu og adgengilegu hvatningu til iprottaidkunar

iprottastarfi

synar og til ad na
henni hafa fimm
stefnuaherslur
verid skilgreindar

Uppbygging og rekstur hag- Skipulogd umgjorod, gott
kveemrar adstodu til iprotta- samstarf og studningur vid
iokunar og hreyfingar, sem oflugt og faglegt starf iprotta-

hentar vel porfum hverju sinni félaga




kilgreiningu stefnu-
ersina, er leidin ad
framtidarsyn voroud

B
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Hvad er att vio med pessum stefnuaherslum?

GO0 hreyfing og astundun iprotta er mikilvaeg til

ad vidhalda heilbrigdi okkar a 6llum aeviskeidum.
Grunnurinn er lagdur snemma a lifsleidinni, med pvi
ad born og unglingar fai ad prufa sig afram og finna
ba iprott eda hreyfingu sem pau blomstra i undir um-
sjon fagmenntadra pjalfara, 6had ollu sem getur ytt
undir mismunun. Sa ahugi sem pannig er tendradur
leidir sidan til pess ad sum okkar verda keppnis- og
afreksfolk sem veita 6drum innblastur en adrir nota
iprottir og hreyfingu sem leid til ad vidhalda godri
heilsu, sér til skemmtunar og vera i godum félags-
skap. Til ad petta geti ordid ad veruleika verdum vid
ad hafa gd0a adstodu, skipulagda umgjord og 6flugt
og faglegt iprottastarf.

Af hverju pessar stefnuaherslur?

pessum aherslum er atlad ad stydja vid framtidar-
synina og studla ad pvi ad sem flestir stundi iprottir,
likamsraekt eda adra hreyfingu. Sérstaklega er 16g0
ahersla a born og unglinga pvi par er lagdur grunnur-
inn. Unnid verdur med iprottafélogum, sem leggja
aherslu a barna- og unglingastarf asamt keppnis- og
afreksstarfi, og sem moéta skyra og faglega umgjorod
um starf sitt, til deemis med fraedslu til pjalfara um
studningsparfir 6likra hdpa barna. L6gd er sérstok
ahersla a uppbyggingu adstodu fyrir born og unglinga
asamt pvi ad stydja vid adstodu afreks- og keppnis-
folks og almennings til ad arangur naist fyrir alla
aldurhopa

Hver ber abyrgd a ad gera petta?

Samfélagid, vid oll berum abyrgd a pvi. Allir purfa ad
hreyfa sig meira. ITR, IBR og iprottafélégin eru i lykil-
hlutverki hvad vardar fjlarmognun, skipulagningu og
framkvaeemd verkefna. Vinnan krefst einnig samstarfs
vid mikilveega samstarfsadila eins og skdla, fristunda-
heimili, foreldra og forradamenn og fleiri adila.




Markmid hafa verid sett fyrir stefnuaherslur
sem varda hreyfingu, patttoku og arangur

Oll bérn og unglingar Framurskarandi keppnis-
Ibréttir, likamsraekt hafi taekifeeri til ad og afreksfolk, sem veitir
og hreyfing fyrir alla 3 broskast og eflast i fjol- framtidarkynslédum
Ollum aeviskeidum breyttu og adgengilegu hvatningu til iprottaidkunar
iprottastarfi

MARKMID: MARKMID: MARKMID:
Markmidio 2030 er Hlutfall barna og ung- Meirihluti islenskra patttak-
a0 lagmarki 70% ibua linga sem stunda iprott- enda 3 stormotum komi fra
stundi rosklega hreyf- ir og hreyfingu i skipu- reykviskum félogum
ingu i 30 minutur eda |ogdu starfi verdi amk.
meira ad lagmarki 70% AJ lagmarki 40% félaga i
brisvar i viku efstu deild verdi reykvisk

(hopiprattir)



Mcelanleg markmid um uppbyggingu mannvirkja
og stodu iprottafélaga hafa ennfremur verio sett

MARKMID: MARKMID:
Timanyting iprottahusa a AJ lagmarki 90% iprotta-
timanum 8-22 3 virkum félaga sem eru med barna-
dogum verdi amk. 70% og unglingastarf séu fyrir-
myndafélog iSi

Uppbygging og rekstur hag- Skipulogd umgjoro, gott
kvaemrar adstodu til iprotta- samstarf og studningur vid
iokunar og hreyfingar, sem hent- oflugt og faglegt starf iprotta-

ar vel porfum hverju sinni félaga




Miklu skiptir ad stefnan rimi vid aherslur i samfelaginu.
| iprottastefnunni hefur verid valid ad vinna ad premur
af heimsmarkmidum Sameinudu pjédanna
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Oll bérn og unglingar
[préttir, likamsraekt hafi teekifaeri til ad

og hreyfing fyrir alla & proskast og eflast i fjol-
6llum aeviskeidum breyttu og adgengilegu
iprottastarfi
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Studla ad heilbrigdu liferni Jafnrétti kynjanna veradi Draga ur 6jofnudi innan og
og vellidan fyrir alla fra tryggt og vold allra kvenna a milli landa

voggu til grafar og stulkna efld



Stefnudhersla 1(S1):
bréttir, likamsroekt
og hreyfing fyrir alla
A dllum ceviskeidum

Efla patttoku almennings i ipbrottum med baettri uti-
vistar- og almenningsadstodu og auknu frambodi

Efla samstarf iprottafélaga og annarra adila sem
vinna ad lydheilsu.

Efla kynningarstarf a ipréttum
og adstodu i Reykjavik

Halda unglingum sem lengst i idkun hja
4 iprottafélogum

Baeta upplysingar um stodu iprottamala

* Maelikvardi & byrgd ITR

MARKMID:

Markmidid 2030 er ad lagmarki 70% ibua
stundi rosklega hreyfingu i 30 minutur eda
meira ad lagmarki prisvar i viku*®

Hver einstaklingur ber abyrgd a sjalfum sér og sinni heilsu. Hentug adstada og gott pjonustuframbod sem hentar 6llum aldri audveldar almenningi ad stunda
iprottir og hreyfingu og virkar jafnframt hvetjandi. Naudsynlegir innvidir eins og stigar og gatnakerfi borgarinnar standi til boda vid framkvaemd vidburda.
Stutt verdi vid aukna patttoku aldradra og geett ad pvi ad adstada i mannvirkjum og a greenum sveedum geti nyst peim til hreyfingar og iprottaidkunnar.

Samstarf og samvinna er visasta leidin til ad virkja ibua til patttoku. Pegar innvidum, pekkingu ipréttafélaga a ipréttum og lydheilsumarkmidum
er fléttad saman, getur slikt aukid patttoku almennings og skilad ipréttafélogum avinningi.

Ibréttastarf i Reykjavik er fidlbreytt og naudsynlegt er ad haegt sé ad nalgast upplysingar og yfirsyn um hvada ipréttagreinar og adstada er i bodi.
Kynningarefnid skal vera a élikum tungumalum og taka mid af 6llum kynjum, innflytjendum, fétludu folki og 6llum aldurshépum.

patttaka barna i iprottastarfi er mikil, en pegar komid er & unglingsaldur fer patttaka unglinga i ipréttastarfi ad minnka. Astaeduna ma ef til vill rekja til dherslu
a mikid afingaalag og keppni. Mikilvaegt er ad peir sem vilja fara sér haegar i stad pess ad haetta i iprottum, hafi teekifeeri til pess a videigandi vettvangi.

Til ad innleiding stefnu i iprottamalum i Reykjavik verdi markviss, purfa upplysingar um st6du mala ad vera adgengilegar.

Akvardanir og val um adgerdir til ad tryggja markvissa framkvaemd stefnu eru teknar & grunni slikra upplysinga.




Stefnudhersla 2 (S2): Oll boérn

og unglingar hafi teekifceri til ad
proskast og eflast i fjélbreyttu og

adgengilegu ipréttastarfi

Oll bérn og unglingar hafi takifzeri til ad proskast og
eflast i fjolbreyttu og adgengilegu iprottastarfi

Frambod iprétta i neerumhverfi barna sé jafnt
og fjolbreytt og ad sérgreinar séu peim adgengilegar

Born eigi kost a ad profa greinar til
a0 finna hvad hentar

Oruggt adgengi ad ipréttaadstodu

Oflugt kynningarstarf 8 moguleikum barna
og unglinga til ipréttaidokunar

* Maelikvardi & byrgd ITR

MARKMID:
Hlutfall barna og unglinga sem stunda iproéttir og
hreyfingu i skipulogdu starfi verdi amk. 70%*
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Oll bérn og unglingar hafi taekifeeri til ad proskast og eflast i fjdlbreyttu og adgengilegu ipréttastarfi an tillits til uppruna, pjodernis, efnahags, stéttar, tungumals, litarhattar,
trdarbragda, lifs-, stiornmala-skodana, truleysis, kyns, kynhneigdar, kynvitundar, kyntjaningar, kyneinkenna, aldurs, fotlunar, holdafars, likamsgerdar, heilsufars, atgervis eda
annarrar stodu. Huga parf sérstaklega ad studningi vid born efnaminni foreldra og tryggja freedslu til pjalfara til ad maeta studningsporfum dlikra barna. Fotlud born njoti sér-
staks studnings og fai somu taekifeeri og onnur born til ad stunda skipulagdar iprottir. Tryggt verdi ad transborn geti stundad iproéttir til jafns vid onnur born.

Born purfa ad hafa adgang ad iprottastarfi i sinu naerumhverfi par sem pau geta sjalf sott starfid og verid med vinum og félogum. Starfid parf ad vera opid fyrir alla
og pau born sem purfa studning purfa ad fa hann. Til ad tryggja gott frambod iprdttagreina i hverju hverfi parf jafnframt ad auka frambod iprétta i akvednum hverf-
um borgarinnar og tryggja ad pau sérgreinafélog sem bjoda fram pjonustu fyrir born og unglinga séu stadsett a stédum sem eru nalaegt greidum almennings-
samgongum.

Pegar born byrja ad stunda iprottir er mjog dliklegt ad pau finni pa iprott sem peim hentar strax i upphafi. bvi getur verid gott ad gefa peim kost ad prufa nokkrar
greinar an pess a0 foreldrar purfi ad leggja ut fyrir sefingagjoldum i moérgum greinum.

| sumum hverfum borgarinnar eru ekki naegjanlega 6ruggar samgodnguleidir barna ad ipréttaadstddu. Til ad baeta petta parf ad radast i akvednar endurbaetur.

Mikilvaegt er ad upplysingar um fristundakortid og frambod ipréttastarfs berist foreldrum barna og unglinga med skyrum heetti. Upplysingarnar
verdi adgengilegar a islensku, ensku, pdlsku og fleiri malum, séu einnig settar fram a audlesnu mali til ad tryggja ad skilabodin nai til sem flestra.




MARKMID:
Hlutfall barna og unglinga sem stunda iproéttir og
hreyfingu i skipulogdu starfi verdi amk. 70%*

Frh. stefnudhersla 2 (S2): Oll bérn
og unglingar hafi teekifceri til ad
pbroskast og eflast i fjdlbreyttu

og adgengilegu iprottastarfi

@\\\\‘

Samvinna I'b réttafélaga, skéla, leikskdla (0]24 fristunda- Leikskdlar, skdlar, fristundaheimili og ipréttafélog gegna oll hlutverki i uppeldi og proskaferli barna og unglinga. Pessir adilar sinna pjonustu fyrir iblana og eru allir reknir af
heimila um broskaferli barna og ung|inga og heil- borginni eda njota styrkja fra borginni til ad sinna sinu hlutverki. Pad er pvi mikilvaegt ad peir geti unnid saman og samhaeft sina pjonustu gagnvart ibluunum, sérstakega med
stzedan “vinn udag” barna bvi ad tryggja ad pjonustutiminn rumist innan hefébundins vinnudags, en einnig til ad styrkleikar hvers einstaklings fai notid sin.

Gera parf skyrar og faglegar krofur til starfsemi iprottafélaganna. patttaka barna og unglinga byggist a eigin ahuga a ipréttinni, félagslegum tengslum og ad peim
lidi vel. bvi parf ad umgangast hvern og einn eins og mikilvaegan vidskiptavin til ad brottfall verdi sem minnst og standa faglega ad 6llu starfinu. Maeta parf hverjum
og einum med hlyju og leggja aherslu a ad hver og einn patttakandi sé velkominn i starfid. Tryggja parf starfsfolki pekkingu til ad sinna starfi i fjolmenningarlegu og
margbreytilegu borgarsamfélagi.

Fjolga iokendum med 6flugu faglegu starfi

Studningur og patttaka foreldra er mikilvaegur fyrir bérn og unglinga til ad born og unglingar ilengist i iprottastarfi. Eflir pad tengsl barna og foreldra asamt pvi ad
styrkja félagsleg tengsl peirra. ipréttahreyfingin reidir sig mikid 4 patttdku foreldra i starfsemi sinni og er hiin pvi einnig mikilvaegur hlekkur i allri kedjunni. Sérstak-
lega mikilvaegt er ad fa foreldrar barna sem eru med annad modurmal en islensku til patttoku i starfinu til ad pau tengist betur naersamfélaginu. Einnig parf ad leggja
sérstaklega aherslu a ad na til foreldra fatladra barna.

Efla studning og tengsl foreldra vid ipréttastarf

Til ad takmarkadur timi foreldra nytist sem best er aeskilegt ad foreldrar hafi taekifeeri 4 ad nyta pann tima sem bornin verja til &finga, | sumum hverfum er almenn-

Sambaetta hreyﬁngu foreldra aeﬁngum barna ingsadstada til iprottaidkunar stadsett @ sama stad og fingar barna fara fram, en ekki 6llum.

Fjolga idkendum med n\'/jungum sem hofda Ipréttastarf er fjolbreytt. Nyjar greinar koma stodugt fram og sumar eldri greinar missa vinsaeldir. Pvi parf ad taka nyjungum opnum 6rmum og stydja til ad sja hvort

" . baer verdi vinszelar og hofdi jafnvel til hdpa sem ekki hafa hingad til fundid sig i peim greinum sem fyrir eru. Undirbua parf stjérnendur, pjalfara og sjalfbodalida til
til barna og ungllnga a0 taka vel a moti bornum med annad mdédurmal en islensku sem og foreldrum peirra.

* Maelikvardi & byrgd ITR



MARKMID:

Meirihluti islenskra patttakenda

a stormotum komi fra reykviskum félogum*
AJ lagmarki 40% félaga i efstu deild verdi
reykvisk (hopiprottir)*

Stefnuahersia 3 (S3): Framur-
skarandi keppnis- og afrekstdlk,
sem veitir framtidarkynslédum
hvatningu til iprottaidkunar

Baett skipulag og aukin samvinna um afreksstarf
iprottafélaga

Adeins fair ipréttamenn na pvi ad verda framurskarandi keppnis- og afreksfolk. Til ad geta sinnt pessum hdpi a sem bestan hatt purfa iprottafélog ad vinna saman.

Afreksfolk parf oft ad faera miklar fornir til ad na arangri. Til ad tryggja betur fjarhagslegt oryggi afreksfolks vegna undirbunings
fyrir storvidburdi er eskilegt ad til komi meiri studningur.

2 Baeta fjarhagslegt oryggi afreksfolks

Adstada parf ad vera fyrir hendi til ad afreksfolk og landslid geti stundad aefingar og haegt sé ad halda keppni i vidurkenndri adstodu.

Samstarf vid rikid, iSI, sérsambénd og énnur sveitar-
3 félog um adstodu fyrir afreksipréottamenn og landslid

4 4) Ska pa ry'm| fyrir afreksibréttafélk i skolastarfi Afreksfolk i efri bekkjum grunnskdla, t.d. landslidsfélk fai rymi til ad aefa sina iprott og tekid sé tillit til pess i annarri ipréttakennslu.

* Maelikvardi & byrgd ITR



Stefnuahersia 4 (S4):

Uppbygging og rekstur hagkvoemrar
adstdou til iprottaidkunar og hreyfingar,
sem hentar vel pérfum hverju sinni

Skyr forgangsrodun i uppbyggingu mannvirkja

Algild honnun og adgengileg adstada

Stadsetning mannvirkja midlzeg i hverfi med greidu
adgengi, stadsetning sérgreinaadstodu og
afreksiprottaadstodu nalaegt samgongutengingum

4 Hagkvaemt rekstrarform mannvirkja

Samvinna vid adra um nytingu mannvirkja

* Maelikvardi & byrgd ITR

MARKMID:
Timanyting ipréttahusa a timanum
8-22 a virkum dogum verdi amk. 70%

Mikill prystingur er @ Reykjavikurborg um uppbyggingu a adstodu fyrir iprottafélog. Pad fjarmagn sem borgin hefur sett i slika uppbyggingu er mun minna en eftirspurnin,
bvi er mikilvaegt ad forgangsrodun sé skyr og gegnsae og byggi a vel skilgreindu akvordunarferli.

Tryggja parf ad vid uppbyggingu iprottamannvirkja og vid endurgerd eda endurbaetur peirra sé hugmyndafraedi algildrar hdnnunar h6fd ad leidarljosi svo tryggt
sé ad adgengi sé fyrir alla ad mannvirkjunum. Hvort sem um er ad raeda ipréttaidkendur, ahorfendur eda adra patttakendur. Hugad verdi ad buningsadstodu fyrir
kynsegin folk i ipréttamannvirkjum.

| dag er buid ad byggja mikid af ibréttamannvirkjum i hverfum Reykjavikur. Sum hafa verid reist sem hluti ad upphaflegu skipulagi hverfa
a medan 60rum hefur verid baett inni hverfid eftira. Vardandi stadsetningu peirra mannvirkja sem eftir eru ad koma, purfa ad vera skyr
viomid og taka parf tillit til péttingu byggda og fjolgunar ibua.

Ekki liggja fyrir upplysingar um hvada rekstrarform mannvirkja er heppilegast. | dag byggir Reykjavikurborg naer 61l mannvirki og algengt er ad ipréttaféldgin sjai
um reksturinn. Vidhald mannvirkja er mikilveegt. Naudsynlegt er ad greina og velja hagkveemasta rekstrarfyrirkomulag mannvirkja med tilliti til baedi rekstrar og
vidhalds.

Zskilegt er ad ipréttafélog vinni saman vardandi nytingu sérhaefdra mannvirkja og ad unnid verdi med 6drum sveitarfélogum vardandi nytingu mannvirkja.




Stefnuahersla 5 (S5): Skipuldgd
umgjord, gott samstart og studningur
vid 6flugt og faglegt starf iprottatélaga

Sterk, oflug og fagleg iprottafélog

Markvissir pjonustu- og samstarfsamningar
med faglegum krofum og eftirfylgni

Aukin samvinna iprottafélaga

Aukin samvinna iBR og ipréttafélaga
um fraedslu og fagmennsku

* Maelikvardi & abyrgd ITR

Fyrirmyndarfélag ISl er gaedaverkefni ipréttahreyfingarinnar er snyr ad ipréttastarfi.
Par gera ipréttafélogin sjalf grein fyrir hvernig pau starfa, hvada krofur pau gera til starfsins,
hvernig pad er skipulagt og hver markmidin eru.

MARKMID:

A0 lagmarki 90% iprottafélaga

sem eru med barna og unglingastarf
séu fyrirmyndafélég iSi*

Til ad iprottafélogin geti vaxid og dafnad, er naudsynlegt ad rekstrarumgjord peirra sé skyr. Pau purfa ad hafa skilgreint markadssvaedi til ad vinna a og pau purfa ad na
akvedinni staerd til ad njdta samlegdar i rekstri sinum. Ipréttaféldgin purfa ad gaeta adhalds i rekstri sinum en jafnframt parf ad tryggja peim rekstrargrundvéll til ad uppfylla
faglegar krofur sem gera verdur til grunnstarfsemi peirra. Félogin purfa ad hafa gott skipulag um starfsemina, geta haldid uti 6flug félagsstarfi og haft menntada pjalfara til
a0 sinna starfinu. Mikilvaegt er ad umgjordin studli afram ad pvi ad iprottafélogin njoti pess krafts sem einkennir frumkvodlastarfid.

Styrkir Reykjavikurborgar til iprottastarfs byggjast a vidurkenningu a ad ipréttastarf sé mikilveegt sem forvorn og ad patttaka i ipréttum er mikilvaegur hluti af félags-
starfi og proskaferli einstaklinga. Til ad tryggja ad starf ipréttafélaganna sé i peim anda parf ad gera krofur til peirra til mots vid pad framlag sem borgin veitir. Gerd
er krafa um ad oll félog verdi med virkar sidareglur, eineltis- og jafnréttisazetlanir, sem og azetlanir um vidbrogd vid hvers kyns ofbeldi.

Erfitt getur verid fyrir iprottafélog ad svara 6llum peim auknu kréfum sem gerdar eru til peirra, sérstaklega a petta vid um minni félog.
Samvinna félaga getur pvi hjalpad til vid ad maeta pessum kréfum.

IBR gegnir dkvednu hlutverki vardandi aukna fagmennsku hjd ipréttafélogum. Hja Reykjavikurborg & sér einnig stad faglegt starf sem getur nyst ibréttafélogum
til ad styrkja starfsemina. Iprottaféldgin geta einnig unnid i samstarfi vardandi faglega paetti sem 6ll purfa ad vinna ad, undir stjérn IBR.




Adgerdoaacetiun
fyrstu adgerdir - Forgangur A

Endurskoda pjonustu- og samstarfssamninga vid ipréttafélégin m.t.t. skilgreindra forsendna (sja vidauka-sérskyrslu).
Ahersla verdur |6gd a ad félogin hafi virkar sidareglur, jafnréttis- og eineltisazetlanir.

Hanna, préfa og taka i notkun nytt ferli vid forgangsr6dun framkvaemda.

Tekio er tillit til fjarhagslegra patta og félagslegra patta eins og nytingu, markadar (adsokn), adstédu sem fyrir er 8 svaedi, l6glegrar

keppnisadstodu 4 sveedi, jafnréttis/jafnraedis, tengingar vid almenninssamgongur

Skipuleggja s6fnun tolfraedi um hreyfingu og ipréttir i Reykjavik
Tengt stefnunni og um nytingu hudsa, i6kun og adsokn,
Einnig verdur 16gd ahersla a upplysingar um patttoku medal innflytjenda og patttdku eftir kyni.

Endurskoda oruggar og vistvaenar leidir i eftirfarandi pattum:
Ger0 verdi greining a 6ruggum leidum innan hverfa ad adstodu og adsteedur baettar til ad auka oryggi.
Fristundaakstur og fylgdarmenn. Yfirstandandi endurskodun leidakerfis taki mid af stadsetningu asefingaadstodu

Greina hvada rekstrarform bygginga og mannvirkja henti Reykjavikurborg best og er hagkvaemast

Skipuleggja, préa og hanna greiningartdél sem heldur utan um tima- og rymdarnytingu (fjolda)
iprottamannvirkja borgarinnar og ipréttafélaganna

Festa i sessi hverfaskiptingu iprottafélaganna og svaedi sérgreinafélaganna og skilgreina hvernig ny hverfi skiptast.

Koma a samstarfsvettvangi iprottafélaga/iprottagreina par sem utbunar eru leidir til ad halda
brottfallsargongum sem lengst i iprottafélogum

Endurskodun a reglum um fristundakort
Reglur endurskodadar med pad ad markmidi ad auka fjolbreytni fristundastarfs og auka enn frekar
nytingu pess 6had uppruna og efnahag

Vegna
ahersina

$2-1,2,3,5,6,7,8,10

$5-1,2,3,4

Lykur 30.04.2021

Lykur 31.12.2020

Lykur 31.12.2020

Lykur 1.04.2021

Lykur 30.04.2021

Lykur 31.12.2020

Lykur 30.04.2021

Lykur 31.10.2020

Lykur 30.06.2020

Abyrgd

ITR og IBR

ITR og IBR

ITR og IBR

ITR og iBR

=) =) =)
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ITR




Adgeroaacetiun
ncestu adgerdir - Forgangur B

Vegna
ahersina

Sérstok azetlun gerd fyrir sérgreinafélog um upptokusvaedi, stadsetningar innan borgar og tengsl vio samgongur

Koma a fot samstarfsvettvangi iprottafélaga, skola, fristundaheimila og pjonustumidstodva
Gera tilraun i akvednum hverfum og meta arangur af pvi

Nyta teekniproun til hagkvaems rekstrar mannvirkja
Tekjuoflun med utleigu til almennings og adgangsstyringum a voldum mannvirkjum - dmoénnudum

Koma a fét samstarfi um nytingu sérhzefdra mannvirkja milli adila,
(6nnur sveitarfélog, milli félaga, vid sérsambond, vid rikid)

IBR kemur & vettvangi fyrir faglegt samstarf iprottafélaga innbyrdis og faglegs samstarf vid adra adila innan Reykjavikurborgar
Samvinna um fraedslu milli Reykjavikurborgar, ITR, IBR og pjonustumidstédva (skyndihjalp, sidamal, jafnréttismal)
Samvinna IBR og ipréttafélaga um studning vid endurmenntun starfsmanna iprottafélaga

Greina hagraen ahrif ipréottaidkunar
Vinna verkefni i samvinnu vid haskéla

e Gert er rad fyrir ad pegar adgerdum med forgang A og B sé lokid séu skilgreindar nyjar adgerdir sem mida ad pvi ad na framtidarsyninni og markmidum stefnunnar

Lykur 30.04.2021

Lykur 31.12.2021

Lykur 31.12.2021

Lykur 31.12.2021

Lykur 31.12.2021

Lykur 31.12.2021

Abyrgd

ITR

ITR og IBR

ITR og IBR

ITR og iBR

ITR og IBR




e Stodumat
e Erindisbref
e Patttakendalistar stefnumotunarfunda




Stada tengd stefnuaherslu 1:

patttaka Reykvikinga i iprottum, likamsroekt
og hreyfingu hefur aukist og adstada hefur
batnad, en ceskilegt er ad gera enn betur.

Nidurstodur ur pjonustukonnun Reykjavikur arid 2019 gafu til kynna ad 64% ibua stundadi
rosklega hreyfingu i a0 minnsta kosti 30 min. prisvar sinnum i viku eda oftar. betta var fyrsta
meelingin sem gerd hefur verid i langan tima vardandi hreyfingu borgarbua. Eldri malingar a
hreyfingu ibua Reykjavikur eru fra arunum 2000-2008, paer gafu til kynna ad um 55-72% ibua
hreyfdu sig reglulega, en paer spurningar voru ekki ordadar eins og eru pvi ekki ad fullu
samanburdarhafar.

Eftirfarandi spurning var 16g0 fyrir i pjonustukonnuninni 2019:




® Meginahersla i uppbyggingu a iprottaadstodu i Reykja- @ Nokkur ipréttafélog i borginni hafa komid a fot almenn- ® Gagnvart hopum sem hafa oft takmorkud fjarrad hefur verid

vik hefur beinst ad adstodu fyrir iprottafélog sem sinna  ingsiprottadeildum par sem bodid er upp a pjonustu fyrir farin su leid ad veita styrki til patttoku. A pad vid um bérn og
bornum, unglingum, keppnis- og afreksfolki. Su ad- almenning sem ekki tengist beinni keppni og ipréttafélog unglinga i gegnum fristundakort og studning velferdarsvids
stada nytist einnig 66rum hopum, sem hafa fengid ad-  hafa verid i samstarfi vid félog eldri borgara um pjonustu vid eldri borgara og oryrkja i gegnum dékeypis adgang ad
gang ad adstodunni. Borgin hefur jafnframt byggt upp,  sem snyr ad hreyfingu fyrir pann aldurshop. Eitthvad vant- sundlaugum. Einnig hefur TR nidurgreitt adra hreyfingu eins
sundlaugar i hverfum borgarinnar sem nytast vel al- ar upp a ad naegir hvatar séu fyrir ipréttafélog til ad bjoda og leikfimi og sundleikfimi eldri borgara.

menningi til sundidkunar, skidaadstédu i samvinnu vid bessum adilum pjonustu, sérstaklega hja peim félogum

nagrannasveitarfélogin, i Blafjollum og Skalafelli, hjol- sem hafa takmarkada adstodu. ® (BR og adildarféloég hafa umsjén med almenningsvidburdum
reida- og gongustigakerfi i borginni, sjosundadstodu i eins og Reykjavikurmaraponi og fleiri vioburdum sem mida
Nautholsvik, frisbigolfvelli, brettagarda og ymsa adra @ Su nalgun sem borgin hefur farid gagnvart almenningi a0 pvi ad auka patttoku almennings i iprottum og hreyfingu.
Utiadstodu sem nytist almenningi til hreyfingar. er ad leggja til almenningsadstodu sem haegt er ad nyta patttaka i slikum vidburdum hefur vaxid ar fra ari.

Jafnframt hafa verid gerdir samningar vid einkafyrir- okeypis eda adra adstodu sem haegt er ad nyta med hof-

teeki sem bjoda likamsraekt, og adgang ad sundlaugum  legu gjaldi. Treyst er a ad hver og einn syni frumkvaedi til

sem hluta af pjonustuframbodi. a0 nyta pa adstodu sem fyrir er, sér til heilsubdtar. Stor

hluti almennings nytir sér pjonustuframbod einkafyrir-
taekja vardandi likamsraekt og skipulagda hreyfingu.




Stada tengd stefnuaherslu 2:

Fristundastyrkir hata skipt miklu mali svo bérn
og unglingar hafi betri toekifceri til ad taka patt i
fidlbreyttu iprottastarti, 5hdd etnahag og stdédu.
Auka parf afram j6fnud til patttdku.

® Reykjavikurborg styrkir baedi starfsemi iprottafélaga ® Born og unglingar hafa ur fjolbreyttu ipréttastarfi ® Vidurkennt er ad patttaka i iprottum er mikilvaeg fyrir
med fjarframlégum i gegnum IBR og styrkir bérn og ad velja i Reykjavik, par sem i bodi eru meira en 40 broskaferli barna og unglinga. bvi skiptir miklu mali ad fag-
unglinga til patttoku i iprottum med fristundastyrk (Fri-  ipréttagreinar. Mismunandi frambod ipréttagreina er mennska sé rikjandi i starfsemi iprottafélaganna. Framfarir
stundakort). Rekstur Fristundakortsins hefur tekist vel. i bodi i hverju hverfi. Hverfisfélogin bjoda fra 3 grein- hafa ordid a sidustu arum i menntun og pekkingu palfara,
Alls nyta um 83% barna og unglinga a aldrinum 6-18 um uppi 11 greinar med barna og unglingastarfi, par en ennpa er teekifeeri ad gera betur ad mati iprottafélag-
ara kortid, p6 adeins 63% nyti pad til iprottaiokunar og  fyrir utan bjoda sérgreinafélog pjonustu sina, yfirleitt anna. Ger0Oar hafa verid krofur til iprottafélaga um aukna
likamsraektar. fyrir morg hverfi. Ekki er seskilegt ad bjoda upp a allar fagmennsku i starfseminni med upptoku a sidareglum og

greinar i 6llum hverfum, heldur parf ad tryggja ad aud-  jafnréttisstefnu, asamt pvi ad faglegra sé haldid utan um
® Nuverandi upphaed fristundastyrks er 50.000 kr/ariog  velt sé ad seekja paer greinar sem ekki eru i bodi i hverf-  fjarmal félaganna.

er honum ztlad ad gera 6llum kleift ad stunda iprott- inu med greidum almenningssamgongum.

ir 6had efnahag og fer hann i greidslu sfingagjalda. ® Agaett samstarf er oftast milli ibrottafélaga og fristundamid-
Kostnadur vid patttoku getur samt verid mun meiri @ Hverfisiprottafélogin bjoéda upp a afingatima fyrir stodva en samstarf iprottafélaga vid skéla er takmarkad, po
vegna t.d. keppnisbunadar og keppnis- og sefingaferda- yngstu bornin fyrir lok vinnudags foreldra. Bodid er svo badir adilar koma ad mikilvaegum pattum i proskaferli
laga. Ekki er skyr farvegur fyrir efnaminni patttakendur  upp a fristundaakstur i hverfum borgarinnar og er barna og unglinga.

til ad saekja styrki fyrir slikum utgjoldum og fyrir vikid slikur akstur oft an fylgdarmanna, sem getur valdid

dregur pad ur patttoku. Oft er bodid upp a fjaroflun vandraedum hja yngri bornum. ® Hja iprottafélogunum hafa born og unglingar teekifeeri a
fyrir patttakendur til ad safna fyrir kostnadi, en born af a0 efla sig og styrkja i ymsum ipréttagreinum og verda af-
erlendum uppruna og fjolskyldur peirra geta ekki alltaf reksfolk. Einnig bjoda sum felog upp a moguleika a ad idka

tekid patt i slikum fjar6flunum m.a vegna takmarkads afram iprottina an aherslu a keppni.

tengslanets sem getur svo dregid ur patttoku peirra.




Stada tengd stefnuaherslu 3:

Adstada og umgjérd tyrir afreksiprottafolk er
mismunandi milli greina og i sumum peirra eru
nutimakréfur ekki uppfylltar.

® Afreksfélk eru peir einstaklingar/flokkar sem standast @ A sidustu vetrardlympiuleika 2018 féru 5 keppendur, @ Stada afreksfdlks a Islandi er erfid. Umhverfi til afreksidk-

afreksviomid i viokomandi iprottagrein sem skilgreind bar af voru 3 fra reykvisku iprottafélagi. unar i flestum greinum er ekki gott. Vegna famennis er
eru af viodkomandi sérsambandi. A sidustu vetrarélympiuleika fatladra 2018 for 1 kepp- samkeppni innanlands ekki mikil, sem gerir pad ad verkum
andi, sem var fra reykvisku iprottafélagi. a0 afreksiprottafélk parf mikid ad ferdast til ad geta tekid
® iSi og IBR eru lykiladilar i ad yta undir fagmennsku i af- batt i keppnum vid jafningja. Pad felur i sér mikinn kostnad.
reksstarfi Ut fra sjonarhdli ipréttagreina (sérsambanda) ® A sidustu sumardlympiuleika 2016 féru 8 keppendur, | sumum greinum er skortur & haefum pjalfurum til ad pjalfa
og iprottafélaga. bar af voru 7 fra reykvisku iprottafélagi afreksfolk.

® Adkoma Reykjavikurborgar ad afreksstarfi iprottafé- ® A sidustu sumardlympiuleika fatladra 2016 féru 4 frd4 @ Studningur vid afreksfélk er almennt litill midad vid pann

laga felst i pvi ad leggja til géda adstodu til afreksstarfs, reykvisku iprottafélagi. fornarkostnad sem afreksiprottafélk verdur fyrir og tekju-
styrkja afreksstarfs iprottafélaganna og styrkja afreks- moguleikar afreksmanna eru frekar takmarkadir i flestum
iprottafolk med beinum styrkjum. ® Hlutfall reykviskra félaga i efstu deild i knattspyrnu arid  iprottagreinum.

2019 var 33% hja korlum og 40% hja konum, i hand-
® Steersti hluti styrkja sem fara til afreksmanna koma fré knattleik var hlutfallid 25% hja korlum og 25% hja
Afrekssjodi Ipréttasambandi islands. Reykavikurborg konum og i kdrfuknattleik var hlutfallid 33% hja korlum
og IBR veita jafnframt styrki til reykviskra élympiufara, 0og 25% hja konum.
Islands- og bikarmeistara og einnig faer afreksfélk styrki
Ur afrekssjodi IBR.




Stada tengd stefnuaherslu 4:

Adstada iprottaftélaganna er vel nytt og

mikill prystingur er d uppbyggingu a adstédu
| flestum hverfum borgarinnar og fyrir margar
Ibrottagreinar.

® | vidhorfskdnnun sem gerd var medal ipréttafélaganna ® Morg af hverfum borgarinnar hafa ekki verid honnud @ Mikid er pryst & um byggingu bjédarleikvanga fyrir ymsar

| Reykjavik toldu 67% patttakenda ad adstadan veeri med greidan adgang ad iprottaadstodu iprotta- iprottagreinar. Nyting slikra mannvirkja til sefinga
einn af helstu pattunum sem hindradi félagid/-deildina  félaganna i huga og pvi liggur ndverandi iprottaadstada  fyrir iprottafélog einkennast af arekstrum vid keppnisleiki
i a0 na arangri. Petta er hatt hlutfall sem bendir til pess  oft i jadri hverfis sem gerir adgengi barna og unglinga og adra vidburdi og eru pvi ekki eins heppileg fyrir sefingar
ad ponokkud verk er framundan ad koma adstodu- erfidara. og onnur afingaadstada.
malum i gott horf.
® Mismunandi adstada er milli hverfa hvad vardar ® Mjog fjolbreyttar leidir hafa verid farnar i uppbyggingu og
® Hluti af husnaedi sem fyrir hendi er til ipréttaidkunar, iprottaadstodu og morg sérgreinafélog eru a hrakhol- rekstri iprottamannvirkja i Reykjavik. Eftirfarandi er til
eru litlir salir sem byggdir hafa verid med parfir skola- um med adstodu fyrir sina iprottagrein. Margar dskir stadar: Reykjavikurborg (R) a og rekur adstodu, (R) 8 og
kennslu i huga og nytast oft illa fyrir iprottafélog. liggja fyrir fra iprottafélogum um uppbyggingu iprotta- iprottafélag rekur adstodu, (R) a8 og iprottabandalag eda
mannvirkja og reynt er ad vinna med félogum ad proa sérsamband rekur mannvirki, einkaadili a og rekur
® Nyting iprottasala iprottafélaganna til sefinga er 64% a lausnir sem eru skynsamlegar, en viomid vardandi for- adstodu, einkaadili a og iprottafélag rekur adstodu, iprotta-
virkum dogum a timabilinu kl. 8-22, en 94% ef adeins gangsrodun verkefna er ekki skyr utavid, sem getur félag a og rekur adstodu, rikid a8 og (R) rekur adstodu, rikid
er tekid timabilid kl. 16-22, Nyting skolasala er 92% a valdid 6anaegju. a og rekur adstodu.

virkum doégum a timabilinu kl 8-22, en 72% ef adeins
er tekid timabilid 16-22. Ofan a pessa nytingu kemur @ Rikisvaldid hefur litid lagt ad morkum vardandi upp-  ® Morg iprottamannvirki eru Ur sér gengin og parfnast meira

nyting iprottasalanna til keppni og vidburda, sem fer byggingu a adstodu og pvi byggir adgengi landslida ad vidhalds. Pau mannvirki sem borgin rekur er vidhaldid a
mest fram um helgar. A pad sérstaklega vid um sali adstodu a velvild sveitarfélaga og félaga. Slik velvild vegum hennar. Endurbzetur @ mannvirkjum kalla a haerri
iprottafélaganna, en skoélasalir nytast minna fyrir slikt. hefur leitt til pess ad arekstrar verda par a milli vid innri leigu. Iprottafélog sem eiga mannvirki saekja fjarmuni

adrar afingar iprottafélaga. til viohalds mannvirkja til borgarinnar.




Stada tengd stefnuaherslu 5:
Rekstur iprottafélaganna er erfidur og kréfur
til peirra aukast stéougt.

® Reykjavikurborg er ntna skipt upp i atta iprottahverfi, @ Krofur samfélagsins til iprottafélaganna og fagmennsku @ Adeins 7 iprottafélog eru fyrirmyndarféldg IS i einhverjum
bar sem niu hverfisfélég sinna naerpjénustu fyrir iprétt- i starfi peirra er stodugt ad aukast. Ipréttafélog sem ad  af sinum ipréttagreinum. IBR er fyrirmyndahérad iSi.

ir i hverfinu (Armann og bréttur eru i sama hverfi). Par  miklu leyti eru rekin af sjalfbodalidum eiga oft i erfid- Rekstraruttekt hefur verid gerd a iprottafélogunum sem
fyrir utan eru sérgreinafélog sem hafa annad hvort skil- leikum med ad uppfylla paer auknu krofur sem gerdar synir ad rekstur félaganna hefur versnad a arinu 2018 i
greint starfssvaedi fyrir sina iprott (ef iproéttagreinin er eru. A pad sérstaklega vid um minni félogin. Fjarhags- samanburdi vid arin a8 undan.

i bodi hja fleiri ipréttafélogum i borginni) eda hafa alla legur studningur hefur verid veittur til steerri félaganna

borginar sem sitt starfssveedi (ef ibrottagreinin er ekkii  til ad koma 4 meiri fagmennsku i starfseminni. A pad @ Ekki hefur verid gerd Gttekt & faglegum bakgrunni /réttind-
bodi hja 68rum ipréttafélogum i borginni). sérstaklega vid um fjarmalalegt utanumhald (rekstur um adalpjalfara iprottafélaganna.

skrifstofu) og skipulagningu ipréttastarfsins (iprotta-
® Mikil pétting byggdar a sér stad i Reykjavik sem hefur fulltrda). Pad er akvedin samlegd sem felst i pvi ad
ahrif a fjolda ibda i hverfum. Fyrirhugud er mikil upp- fleiri greinar séu undir sama félaginu hvad pessa um-
bygging ibudabyggdar i morgum hverfum borgarinnar. syslu vardar til ad fjarmunir nytist sem best.

® | dag eru i gildi samstarfssamningar (greidslu- ® Reykjavikurborg og IBR hafa hvatt ipréttafélog til sam-
samningar) vid iprottaféldg sem eru adilar ad IBR og stafs/sameiningar til ad styrkja og baeta pjonustuna
njota styrkja fra borginni. Par eru tilgreindar paer gagnvart ibuum. Slikt hefur ekki gengid eftir nema i
krofur sem gerdar eru til félaganna, vardandi skil a undantekningartilvikum.

arsreikningi og starfsskyrslum og fylgni vid 16g IBR
og reglugerdir ITR og IBR.



Erindisbref



Nafn

patttakendalisti fyrir stefnumétunarfund 1
- Styrihépur og kjérnir fulltraar

Starfseining

Frimann Ari Ferdinandsson
Hjalmar Sveinsson

Sigridur A. Johannsdottir
Elin Oddny Sigurdardottir
Sabine Leskopf

Pawel Bartoszek

Jorunn Pala Jénasdottir
Gudran Osk Jakobsdéttir
Alexandra Briem

Steinpor Einarsson

Ingvar Sverrisson

Dilja Amundaddttir Zoega
Sanna Magdalena Mortudottir
Helga Bjornsdottir

Katrin Atladottir

Dora Magnusdottir

Orn bérdarson

IBR
MIT
Varaborgarfulltr.
MIT
MIT
MIT
MIT
IBR
Varaborgarfulltr.
ITR
IBR
Varaborgarfulltr.
Borgarfulltr.
ITR
MIT
MIT
Borgarfulltr.




patttakendalisti fyrir stefnumoétunarfund 2
- Styrihdpur og fulltruar ipréottafélago

Nafn Félag
Jén pPér Olason Armann
Bergbdra Gudmundsdottir  Armann
Eidur Ottd Bjarnason Armann
J6n Karl Olafsson Fjolnir
Johannes H Steingrimsson  Fjolnir
Gudmundur L Gunnarsson  Fjolnir
Por Bjornsoon FRAM

Olafur Haraldsson

Atli Steinn Arnason
Hordur Gudjonsson

Raj K. Bonifacius

Ingvar Sverrisson
Gudmundur [sidérsson
Kjartan Freyr Asmundsson
Anna Lilja Sigurdardottir
Lilja Sigurdardottir

Birta Bjornsdottir

Jona Hildur Bjarnadottir
Haukur Por Haraldsson
Gustaf Adolf Hjaltason
Frimann Ari Ferdinandsson
Gudran Osk Jakobsdottir
Bjorn Valdimarsson

Ingi Bjarnar Gudmundsson
Oskar Elvar Gudjonsson
Arni Birgisson

Ingigerdur Gudmundsdottir
Sigridur Klemensdottir

Frisbigolffélag Reykjavikur
Fristundamidstodin Gufunesbeer
Fylkir

HMR

IBR

IBR

IBR

IBR

IBR

IBR

IBR

IBR

Nafn Félag

Ingibjorg Marteinsdéttir iR

J6hann Agust J6hannsson IR

Omar Einarsson ITR

Margrét Grétarsdottir TR

Sélveig Valgeirsdottir ITR

Helga Bjornsdottir ITR

Julius Helgi Eyjolfsson iprottafélagid Osp
Hilmar Ingimundarson  Klifurfélag Reykjavikur
Benjamin Mokry Klifurfélag Reykjavikur
Gylfi Dalmann Adalsteinss KR

Gudmunda Olafsdottir KR

Gudbjorg Jonsdottir KR

Arni Rudélfsson KR

Marianna Astmarsdéttir Lyftingasamband islands
Pawel Bartoszek MIT

Hjalmar Sveinsson MIT

Soffia Palsdottir SFS

Haraldur Sigurdsson SFS

Kjartan Hjaltested SR

Fannar Helgi Runarsson Vikingur
Haraldur Haraldsson Vikingur
Vilhjalmur Jens Arnason Vikingur

Fridorik Magnusson Vikingur
Vala Valtysdottir Prottur
Porir Hakonarson Prottur
Otthar Edvardsson bréttur
Asgeir Asgeirsson Agir
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