Tillaga ad stefnu um fristundapjonustu i Reykjavik

2016-2025

Drég 6. jali 2016

Inngangur

[ samstarfssattmala meirihluta borgarstjornar Reykjavikur 2014-2018 er kvedid & um ad 16gd verdi
ahersla a jafnan adgang barna ad fjolbreyttu og skapandi fristundastarfi og ad métud verdi stefna um
hlutverk Reykjavikur i fristundapjonustu og félagsstarfi, med sérstaka aherslu & bérn og unglinga.

A vorénn 2015 skipadi borgarstjori styrindp um fristundapjénustu og félagsstarf sem skilar hér tillégu ad
stefnu um fristundapjdénustu i Reykjavik sem zetlad er ad yta undir blomlegt félagslif og fristundir i
borginni. Hépnum var gert ad kortleggja fristundapjonustu i Reykjavik og skilgreina hlutverk og markmid
borgarinnar i peim efnum. Einnig atti hann ad fjalla um pjénustu gagnvart élikum hépum, adstodu til
fristundaidkunar og hvernig megi nyta innvidi borgarinnar sem best. Einnig skyldi fjallad um samstarf
innan borgarkerfis og vid utanadkomandi adila; einkaadila, félagasamtok, sjalfssprottid félagsstarf og
sjalfbodalidasamtok.

Styrihdpinn skipa Séley Tomasdattir (formadur), Skuli Helgason og Marta Gudjonsdéttir. Starfsmadur
hdpsins er Sigrin Sveinbjornsdoéttir. Styrihdpurinn fékk til lids vid sig fulltrda fra 6drum svidum
borgarinnar sem malid snerta. bad eru pau Berglind Magnusdattir fra VEL, Einar Bjorn Magnusson fra
MOF, Omar Einarsson fra [TR og Soffia Palsdéttir fra SFS.

Adur en hépurinn tok til starfa var buid ad safna saman helstu stefnum og gégnum sem tengjast
fristundapjonustu i Reykjavik og pau sett & innri vef skdla- og fristundasvids:
http://innri.reykjavik.is/desktopdefault.aspx/tabid-350/774 view-2230/

Fyrir liggur margvisleg stefnumoérkun borgarinnar sem edlilegt er ad taka mid af eins og Forvarnarstefna
Reykjavikurborgar 2014-2019, Stefna i ipréttamdlum i Reykjavik 2012-2020, Menningarstefna
Reykjavikurborgar 2014-2020, Stefna Reykjavikurborgar i mdlefnum eldri borgara til 2017, Stefna i
heilsueflingu eldri borgara, Stefnumaotun i mdlefnum ungs folks 16 dra og eldri, fjiolmenningarstefna SFS
Heimurinn er hér, borgarradssampykkt um starfsemi og rekstur fristundaheimila fra 2010, auk
Mannréttindastefnu Reykjavikurborgar og Adalskipulags Reykjavikur 2010-2030. Eins parf stefnan ad
taka mid af Stefnumadtun i aeskulydsmdlum 2014-2018 og Stefnumodtun mennta- og
menningarmdlardduneytisins i iprottamdlum.

Hins vegar telur hdpurinn vanta stefnu um fristundamidstodvar Reykjavikurborgar, félagsmidstodvar fyrir
10-16 ara, fristundastarf fatladra barna og unglinga, fristundastarf barna og unglinga med annad
madurmal en islensku, um hlutverk frjalsra félaga i fristundapjénustu, fristundasamgongur,
foreldrasamstarf i fristundastarfi, hlutverk félagsmidstodva (og fristundaheimila) i félagsstarfi
grunnskélanna, sjalfssprottid félagsstarf, sjalfbodalidasamtok, Vinnuskélann og félagsstarf eldri borgara.


http://innri.reykjavik.is/desktopdefault.aspx/tabid-350/774_view-2230/

Pessi pjonusta er starfraekt i samraemi vid sampykktir og dkvardanir sem teknar hafa verid vida i
borgarkerfinu en parf ad samraema og flétta inn i eina heildstaeda stefnu.

Hoépurinn efndi til vidtaeks samrdds vid ungt félk og hagsmunaadila. Haldnir voru tveir stérfundir, annars
vegar med taeplega 200 unglingum ur 8. — 10 bekkjum grunnskdlanna i Reykjavik pann 11. névember
2015 og hins vegar med foreldrum og starfsfolki i fristundapjénustu borgarinnar og frjalsra félaga, alls um
70 manns, pann 7. april 2016. Badir fundirnir voru haldnir i Radhusi Reykjavikur.

Umbhverfi og skipulag fristundapjonustu og félagsstarfs i Reykjavik

Segja ma ad Meginstefna og starfsdherslur iprétta- og témstundasvids (ITR) 2005-2010 sé eina
heildstaeda stefnan sem unnin hefur verid um fristundastarf 8 vegum Reykjavikurborgar. bar er fjallad um
verkefni [TR, samstarf vid félég og samtdk og midleega pjénustu TR. Verkefni ITR voru pd rekstur
sundlauga, nokkurra ipréttahusa, Utivistarsvaeda, skidasvaeda, Fjolskyldu- og husdyragardsins,
fristundamidstédva, Hins hussins, Vinnumidlunar ungs félks, samstarf vid félagasamtok og fleira. |
stefnunni segir ad vettvangur (TR sé fritiminn og ad pjénusta ITR sé aetlud borgarbGum & 6llum aldri. ,,{
fritimanum & ad vera gaman en fritiminn er einnig kjorinn til ad fast vié proskandi og krefjandi verkefni.
ITR vill pvi ad fritimapjonustan studli ad félagslegri velferd og sé farvegur menntunar, menningar,
uppeldis og lydraedislegrar patttoku.”

begar Skéla- og fristundasvid (SFS) var stofnad arid 2011 fluttist rekstur fristundamidstodva,
félagsmidstodva, fristundaklibba, fristundaheimila, fristundaaksturs, Skrekks og Brudubilsins fra [TR &
hid nystofnada svid. A SFS heyrir malaflokkurinn undir fristundahluta fagskrifstofu sem ad auki hefur
umsjén med skdlahljomsveitum, samstarfi vid tonlistar og myndlistarskdla og verkefnisstjéra
barnamenningar i samstarfi vid menningar- og ferdamalasvid. Leidarljds fristundastarfs SFS eru ad
,,Bornum og unglingum standi til boda fristundastarf sem hefur uppeldis og menntunargildi og tekur mié
af aldri peirra og proska. Ahersla er 16gd 4 virka patttoku, reynslunam, lydraedi og mannréttindi.
Sérstaklega er hugad ad pvi ad virkja einstaklinga sem purfa sérstaka hvatningu og studning vegna
fotlunar eda félagslegrar stodu. Starf a vegum fristundamidstodva er i edli sinu forvarnarstarf par sem
unnid er med vidhorf og atferli barna og unglinga i att til heilbrigds lifsstils og virkni i samfélaginu.“ * . A3
auki hefur fristundahluti fagskrifstofu umsjon med pjénustusamningi vid pjonustumidstodvar i
borgarhlutunum i tengslum vid fristundaradgjof.

iTR hefur hins vegar afram umsjén med rekstri ipréttamannvirkja (sundlauga og ipréttahusa),
samskiptum og samningum vid iprétta- og aeskulydsfélég, Fristundakortinu, rekstri skidasveeda og
skidalyfta i hverfum, rekstri Hins hdssins, p.m.t. starfsemi fyrir fotlud ungmenni eldri en 16 ara, rekstri
Yistrandar i Nauthdlsvik og Sigluness og rekstri Fjolskyldu- og husdyragardsins.

Félagsstarf eldri borgara heyrir undir félagsmidstédvar Velferdarsvids. | Eftirfylgni- og adgerdardaetiun
vegna breyttra dhersina i félagsstarfi d félagsmidstédvum Velferdarsvids fra desember 2013 segir: ,,A

! Starfsskra fristundamidstodva SFS, 2015.



hverju pjonustusvaedi verdi bodid upp a félagsstarf 4 ad minnsta kosti einni félagsmidstdd par sem
markvisst er unnid ad og hvatt til sjalfsteedis starfsins i formi namskeida verktaka, sjalfbodalidastarfs og
stjornar/Adsta Rads/samvinnuhdps notenda sem dkvedur dagskra i samvinnu vid og med studningi
starfsmanna & stadnum.“ [ daetluninni er jafnframt kvedid 4 um ad 4 hverju pjonustusvaedi sé bodid upp a
félagsstarf med studningi, ad meirihluti starfsfélks sem sinni félagsstarfi bui yfir hdskélamenntun og ad
hreyfing sé hluti af starfinu.

Fristundapjénusta a vegum Reykjavikurborgar deilist ekki jafnt a alla aldurshépa. Fristundaheimilin
pbjonusta vel 6-9 ara bérn, megin markhépur félagsmidstodva er 13-16 ara unglingar, Hitt hudsidé hefur
stéran markhdép sem eina eiginlega ungmennahusid i borginni og markhépur félagsmidstodva
Velferdarsvids er fyrst og fremst eldra folk. [ nyrri stefnu um fristundapjénustu i Reykjavik parf pvi ad
skoda hvort jafna eigi pjénustustigid vid mismunandi aldurshépa. Sérstaklega verdur sjonum beint ad 10-
12 ara og 16-18 ara, en eftir ad sjalfraedisaldurinn haekkadi i 18 ar hefur fristundapjénustan vid pennan
aldur litid breyst. Auk pess parf ad skilgreina hlutverk borgarinnar pegar kemur ad fristundapjénustu vid
almenning 6had aldri.

Stefna um fristundapjonustu og félagsstarf til arsins 2025

Fristund er sa timi sem gefst pegar skyldum vid skéla eda vinnu og heimili lykur. | Reykjavik 4 ad vera
skemmtileg fristundapjénusta sem studlar ad félagslegri velferd og er farvegur 6formlegrar menntunar,
menningar, uppeldis og lydraedislegrar patttoku. Fristundapjonustan midar ad pvi ad efla félagsaud
hverfanna med pvi ad studla ad félagslegri patttoku almennings og samstarfi hagsmunaadila i hverfum.
Fristundapjonustan i Reykjavik er byggd upp af fjolmérgum élikum adilum. Reykjavikurborg veitir
akvedna grunnpjdnustu og félagasamtok, menntastofnanir og fleiri adra. Starfsemi a vegum
Reykjavikurborgar og styrkir borgarinnar til félaga og samtaka mida ad pvi ad studla ad jofnu og
fiolbreyttu adgengi ad grunnpjénustu. | 6llu fristundastarfi er leitast vid ad efla sjalfsmynd einstaklinga
med pvi ad gefa peim teekifeeri til ad blémstra i pvi sem peir eru gddir i og pjalfa upp nyja faerni eftir
ahugasvidi hvers og eins. Sérstaklega er hugad ad pvi ad virkja til patttoku einstaklinga sem eiga undir
hogg ad sakja vegna fotlunar eda félagslegra adstaedna og studla ad pvi ad peir hafi jofn taekifaeri 4 vid
adra. Skipulagt fristundastarf er i edli sinu forvarnarstarf par sem unnid er ad pvi ad auka pekkingu og
hafa ahrif 4 vidhorf og atferli hverfisbua 4 pann veg ad peir kjési sér heilbrigdan lifsstil.

Gert er rad fyrir pvi Reykvikingar séu sjalfir skapandi og virkir i sinum fritima, baedi skipulagi og sem
bjénustupegar. | samraemi vid Stefnumdtun mennta- og menningarmdlardduneytisins i aeskulydsmdlum
(2014-2018) verdur sérstaklega 16g0 ahersla 4 ad bérn og ungmenni hafi bein ahrif a stefnumaérkun og
akvardanir um aeskulydsmal samanber rika aherslu @ samstarf vid bérn og ungmenni vid gerd pessarar
stefnu. Afram er gert rad fyrir ad fristundamidstodvar borgarinnar beri dbyrgd 4 starfi ungmennarada i
hverfum borgarinnar og Reykjavikurradi ungmenna, par sem unglingar hafa teekifeeri til ahrifa, ad pau
geti |4tid i sér heyra og unnid ad malefnum ungs félks. Nemendarad allra grunn- og framhaldsskdla
tilnefna tvo fulltrda, 13-18 4ra, til ad starfa i ungmennaradi vidkomandi hverfis.


https://www.menntamalaraduneyti.is/media/frettir2015/Stefnumotun-i-aeskulydsmalum2014.pdf
https://www.menntamalaraduneyti.is/media/frettir2015/Stefnumotun-i-aeskulydsmalum2014.pdf

Jafnframt verdur 16gd raekt vid ad vinna ad pvi markmidi ur fyrrnefndri stefnumoétun ad menntun og
pjalfun peirra sem starfa ad seskulydsmalum sé fagleg og studli ad sifellt auknum geedum i
aeskulydsstarfi. [ Reykjavik verdi leitast vid ad nyta pekkingu témstunda- og félagsmalafraedinga og
annarra sérfraedinga i fristundastarfi fyrir félk a 6llum aldri.

Fritiminn er stor pattur i lifi félks. Rannsdknir syna ad félk ver tvofalt meiri tima i fristundir um aevina
heldur en i skdla og atvinnu samanlagt. Pad hvernig fritimanum er varid getur haft umtalsverd ahrif 4
lifsgaedi, vellidan, andlega og likamlega heilsu, hamingju og lifsgledi, badi a jakveedan og neikvaedan hatt.

Témstundamenntun er eitt af grunnhugtokum i tdmstunda- og félagsmalafraedi, en hun felst i pvi ad
einstaklingum er kennt ad nota fritima sinn & jdkvaedan og uppbyggilegan hatt med pad ad markmidi ad
auka lifsgaedi.

Adstaedur til fristundastarfs i Reykjavik eru gédar, med fjolmorgum sérhafdum mannvirkjum til iprétta-
og heilsueflingar, opnum svaedum og gédum adgangi ad dbeisladri natturu, auk husnaedis til skdla- og
fristundastarfs. Rik dhersla er 16g0 4 gd6a og dbyrga nytingu & pessari adstédu i pagu borgarbua.

Stefna pessi stydur vid og styrkir markmid Reykjavikurborgar um betri borg, 8 svidi jafnréttis,
mannréttinda, umhverfisverndar og lydheilsu, par sem aukin lydraedisleg virkni leidir af sér aukna
samfélagsvitund og samfélagslega abyrgo.

Markmid Reykjavikurborgar er pvi ad bjéda upp a fjdlbreytta og heilsueflandi fristundapjénustu um alla
borg sem hvetur til virkrar patttoku, skdpunar og betra samfélags.

1. Fristunda- og félagsstarf almennings
Stadan: Reykjavikurborg bydur almenningi upp a pjénustu i sjo sundlaugum sem eru almennt
opnar fra morgni til kvolds virka daga og um helgar. Auk pess bydur borgin upp a fjélmarga adra
moguleika fyrir fjdlskyldur og almenning til ad nyta i fritimanum. Par ma nefna Fjolskyldu- og
husdyragardinn, YIstrondina, skidasvaedin, Gtivistarsveedi vid Gufunesbae, 4 Klambratuni,
Ellidaardal og vidar, listasofn, bokasofn og fleira. Fimm fristundamidstddvar eru starfandi i
borginni og hafa paer umsjén med fristundaheimilum fyrir 6-9 ara og félagsmidstédvum fyrir 10-16
ara i viokomandi borgarhluta. bar ad auki hafa fristundamidstédvarnar starfraekt ungmennarad
hverfanna, tekid patt i hverfasamstarfi, stadid fyrir hverfavidburdum og bodid upp @ ymiss konar
adstodu fyrir hverfisbua.

Framtidarsyn: Fristundamidstodvar sja um félags- og tomstundastarf sem hefur forvarnar-,
menntunar- og afpreyingargildi i samraemi vid Starfsskrd fristundamidstédva SFS. baer eru
vettvangur fyrir starf 4 vegum borgarinnar og félagasamtaka, hdpa eda ibda i vidkomandi
borgarhluta. Fristundamidstédvar eru athvarf fyrir félkid i borgarhlutanum par sem
skopunarkrafturinn faer ad njéta sin, “pop-up”-kaffihds, menningarvidburdir, ndmskeid, smidjur,
fraedsla og hverfishatidir svo fatt eitt sé talid. A vegum fristundamidstédva er bodid upp 4 pjénustu
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fyrir afmarkada aldurshdpa en jafnframt 16gd dhersla 8 samverustundir kynsléda. Starfsemin er
ekki bundin vid eitt hus heldur fer han fram vida i hverfum borgarinnar. Fyrir utan hdsnadi
fristundamidstodva eru gédar adstaedur til hvers kyns fristundaidkunar; ipréttaadstada,
sundlaugar, utivistarsveaedi, skidasvaedi, grenndarskogar og almenningsgardar. Annad hdsnaedi i
hverfum, s.s. iprottamannvirki, skélar, menningarmidstddvar, s6fn og félagsmidstodvar verda nytt
med fjdlbreyttum haetti fyrir alla aldurshépa par sem studlad er ad aukinni valdeflingu, lydheilsu,
hreyfingu, leikjum og virkni. Netid skipar stéran og mikilvaegan sess i fritimanum og 16gd er dhersla
a dbyrga notkun og uppbyggilega nytingu peirra.

Adgerdir:

° Gera tomstundamenntun haerra undir h6fdi gegnum formlegt og 6formlegt ndm sem felst
medal annars i pvi ad bjéda bornum, ungmennum og 6drum ibdum upp a fjélbreytta og
uppbyggilega moguleika til tomstundastarfs og kenna peim ad nota fritima sinn a jakvaedan
og uppbyggilegan hatt.

. Nyta husnadi og adstddu i borginni betur i pagu fristundastarfs fyrir almenning.

. Bodid verdi upp a fjolskyldusmidjur & vegum fristundamidstodva par sem fjolskyldur geta
komid saman og sinnt afmoérkudum hugdarefnum.

° Setja upp svokallada vinabekki (buddy bench) & opnum sveedum fyrir félk sem hefur dhuga &
félagsskap og spjalli.

. Fram fari kynning 3 fristundatilbodum i Radhusinu og/eda 68rum opinberum stodum a
vegum borgarinnar.

. Koma til moéts vid sibreytilegar parfir borgarblda um opnunartima og pjénustu sundlauga.

° Gera atak i ad fjolga leikteekjum i sundlaugunum fyrir born og unglinga.

° Leita leida til ad studla ad j6fnu adgengi barna og unglinga ad fristundastarfi 6had efnahag
foreldra.

. Auka samstarf milli svida og stofnana med pad ad markmidi ad nyta husnzedi betur.

. Nyta mannvirkjavef (TR til ad na fram betri nytingu i mannvirkjum borgarinnar fyrir

fristunda- og ipéttastarf, medal annars i skélum, skélaipréttahdsum og ipréttamannvirkjum
borgarinnar og félaga.

. Félog og ibuar geta fengid afnot af fristundamidstodvum & eigin abyrgd.

. Baeta adstddu 4 utivistarsvaedum, t.d. i kringum skidabrekkur borgarinnar og byggja upp
starfsemi par til notkunar allan arsins hring.

° Efla starfsemi &8 68rum utivistarsvaedum m.a. i Nauthdlsvik, i Gufunesi, Ellidaardal, 4
Klambratuni, vié Raudavatn og vidar.

. Bzeta allt upplysingaflaedid um fristundastarf & vef borgarinnar. Koma maetti upp a forsidu
heimasidunnar , lykli“ sem gaefi tenginu a allar paer upplysingasidur sem pegar eru til stadad
um fristundir og iprdttir, medal annars hja borginni, félégum o.fl.



Fristundir og félagsstarf yngri en 9 ara

Stadan: | leikskélum borgarinnar og pjénustu dagforeldra er frjlsum leik gefid mikid veegi og 16gd
ahersla a a0 efla félagsproska barna. Hugmyndafraedi leikskdla og fristundastarfs er keimlik, enda
ekki logbundnar/beinar skyldur sem lagdar eru @ herdar bérnum a pessari starfsemi.
Fristundatilbod félagasamtaka midast ad steerstu leyti vid grunnskélaaldur. Fyrir 6-9 dra born eru
starfraekt fristundaheimili par sem bodid er upp a fjdlbreytt fristundastarf eftir ad skéla lykur.

Framtidarsyn: Fristundastarf verdur & hverfisgrunni, par sem foreldrar hafa adstaedur til ad hittast
med born sin i fritimanum og fast vid margvislega idju. Logd er ahersla @ markvissa kynningu og
adlégun barna a leikskolaaldri ad fidlbreyttu starfi fristundaheimila. Hlutverk og geedakrofur til
fristundaheimila verda skyrar og reglur um starfsemina sémuleidis. Oll bérn geta fundid sér
fristundastarf vid haefi i neerumhverfi sinu, pé sérteek dhugamal purfi ef til vill ad stunda utan
hverfis. Fristundastarfi er almennt lokid a48ur en vinnudegi foreldra lykur. Almenningssamgéngur
taka mid af fristundastarfi barna.

Adgerdir:

. Bodid sé upp a fjolbreytt fristundastarf i 6llum borgarhlutum og leitast vid ad nyta styrki
borgarinnar til ad jafna taekifaeri til iprétta-, tonlistar- og annars tomstundastarfs milli
borgarhluta og hverfa. [ styrkveitingum borgarinnar til félagasamtaka verdi i pessu skyni
horft til frambods a pjonustu i hverfum og reynt ad studla ad auknu jafnraedi milli hverfa.

. Fristundaheimili byggi brd milli leik- og grunnskélastigsins, par sem born sem eru ad klara
leikskdlann fara beint inn & fristundaheimili ad sumarfrii loknu og fa pvi ad kynnast umhverfi
fristundastarfsins adur en formleg grunnskélaganga peirra hefst. Leikskélakennarar og
fristundarddgjafar vinna saman ad nanari utfaerslu.

. Efla kynningu, samstarf og samrad vid foreldra barna a fristundaheimilum.

. [ leikskélum verdi skdpud teekifeeri til samstarfs vid félagasamtok um témstundastarf, s.s.
ibréttir, dans, sund og tonlist.

. Stefnt verdi ad auknu samstarfi vid Straetéd um fristundaakstur og bérn a fristundaheimilum
verdi markvisst pjalfud i ad nota straetd og adra virka samgdngumata i tengslum vid
fristundastarf. Skodadir verdi moguleikar 4 ad bérn i 1. og 2. bekk geti notad arskort fra
Streetd i fristundaakstur hverfisiprottafélaganna.

. Kannadir verdi moguleikar 8 ad born sem eru ad fara i annad tomstundastarf heldur en
ibroéttir hverfisiprottafélaganna geti nytt sér fristundaakstur.

. iprottafélog verdi hvott til pess ad bjoda upp & ad foreldrar barna 4 pessum aldri borgi eitt
gjald fyrir iprottastarf og bornin fai ad kynnast mérgum ipréttagreinum innan félagsins.

. Préud verdi afram fristundapjénusta fyrir 8 og 9 ara born med pad ad markmidi ad auka
patttoku peirra i starfinu.

. Skapa adstaedur til ad koma betur til mots vid bérn og ungmenni med annad médurmal en
islensku, adra minnihlutahdpa og pa sem purfa meiri hvatningu og studning i fristundastarfi.
Leitast verdi vid ad nalgast pau a peirra forsendum og skapa adstaedur vid peirra haefi.



Fristundir og félagsstarf 10-15 ara

Stadan: | Reykjavik starfa 24 félagsmidstodvar. bar er bodid upp a félagsstarf fyrir 10-16 ara born
og unglinga i fritima peirra. Ahersla er 16gd 4 ad na til peirra unglinga sem parfnast félagslegs
studnings og ad bjéda upp a fjolbreytileg viofangsefni. Félagsmidstddvarnar eru ymist starfraektar i
eigin husnaedi eda i husnaedi grunnskdélanna. Opnunartimi fylgir ad mestu starfsari grunnskélanna.
Yfir sumartimann er meginahersla 16gd & hépastarf. [ fjorum félagsmidstédvum er bodid upp a
sértaekt starf fyrir f6tlud bérn og unglinga; Oskju, Hellinum, Hofinu og Héllinni.

Framtidarsyn: Fristundastarf verdur a hverfisgrunni, par sem unglingar hafa teekifeeri til ad hittast {
fritimanum og fast vid margvislega idju a eigin forsendum med leidségn fagfdlks. Hlutverk og
gaedakrofur til félagsmidstodva verda skyrar og reglur um starfsemina somuleidis. Allir unglingar
geta fundid sér fristundastarf vid heefi i naerumhverfi sinu, po sérteek ahugamal purfi ef til vill ad
stunda utan hverfis. Hverfisipréttafélog vinna saman og kynna ipréttagreinar sem ekki eru alls
stadar i bodi milli hverfa, auk pess sem iprétta-, lista og tdmstundatilbod an keppnis- eda
afreksaherslna verda i bodi fyrir pa unglinga sem pess kjdsa. Fristundastarf verdur an adgreiningar,
pbar sem studningur verdur veittur ef porf krefur til fristundastarfs 10-15 ara i félagsmidstodvum
eins og i fristundaheimilum. Almenningssamgongur taka mid af fristundastarfi barna.

Adgerdir:

. Auka félagsmidstodvastarf og annad fristundastarf fyrir 10-12 ara born.

. Setja af stad vinnu sem midar ad pvi ad stemma stigu vid brotthvarfi Ur skipul6gdu
fristundastarfi & unglingsarunum.

. Efla foreldrasamstarf i félagsmidstodvum.

° Unglingar sem eru virkir i félagsmidstodvastarfi geti fengid fyrir pad vidurkenningu fra

félagsmidstodinni.

. Baeta adstodu i félagsmidstodvum og auka opnunartima til ad geta bodid upp a
fristundastarf an adgreiningar. Fjarmagni sem veitt hefur verid i sértaekar félagsmidstddvar
verdi deilt Ut i borgarhluta ut fra fjélda og pjonustupyngd peirra barna sem nyta pjénustuna.

. iprottafélog, tonlistarskélar, myndlistarskélar og skélahljdmsveitir verdi hvott til ad bjoda
opna tima fyrir pennan aldurshép.

. iprottafélog verdi hvott til ad bjéda upp & ipréttaidkun sem ekki er afreks- eda
keppnismidud.

. Tekin verdi samraeda vid skdlasamfélagid um ad heimanam komi ekki i veg fyrir patttoku
barna og unglinga i fristundastarfi.

. Auka kynningar a tomstundatilbodum i hverfum og témstundamenntun i grunnskélum verdi
efld par sem bérnum og unglingum er kennt ad nyta fritima sinn a uppbyggilegan hatt.

. Auka adgengi barna med annad médurmal en islensku sem ad skipulogdu fristundastarfi.
Starfsmenn borgarinnar fari i heimséknir til fjdlskyldna med annad médurmal en islensku,
kynni hvad er i bodi og byggja upp traust og skilning & mikilvaegi skipulagds fristundastarfs.



Fristundir og félagsstarf 16-25 ara

Stadan: iprétta- og tdmstundasvid (ITR) starfraekir Hitt HUsid sem er opid 6llu ungu félki &
aldrinum 16-25 ara. bar geta ungmenni komid i sinum fritima, kynnt hugmyndir sinar og nytt sér
adstoduna. Hitt HUsid bydur einnig upp a sértaekt fristundastarf fyrir 16-20 ara ungmenni med
fotlun sem stunda ndam a starfsbrautum framhaldsskdlanna. Meginmarkmid starfsins er ad studla
ad virkni og félagslegri patttoku ungmenna i fristundum. Ad auki hafa verid gerdar tilraunir med
starf fyrir 16 dra og eldri i fristundamidst6dvum borgarinnar.

Framtidarsyn: [ 6llum borgarhlutum verdur adstada par sem ungmenni geta hist og fengist vid
margyvislega idju a eigin forsendum med leidsogn fagfolks. Sérstok ahersla verdur 16gd a forvarnir
og starf sem midar ad pvi ad styrkja félagslega st6du 16-18 ara ungmenna, i samstarfi vid
framhaldsskélana og félagasamtodk. Oll ungmenni geta fundid sér fristundastarf vié haefi i
naerumhverfi sinu, p6 sértaek dahugamal purfi ef til vill ad stunda utan hverfis. iprétta-, lista- og
témstundatilbod verdi i bodi fyrir ungmenni sem ekki hafa ahuga a keppni eda afreksaherslum.
Fristundastarf verdur an adgreiningar, par sem studningur verdi veittur ef porf krefur til
fristundastarfs ungmenna. Almenningssamgongur taki mid af fristundastarfi ungmenna.

Adgerdir:

. Moéta umgjord um fristundastarf fyrirl6-18 ara i 6llum borgarhlutum a forsendum forvarnar-
og félagsstarfs.

. Fristundamidstodvar/pjonustumidstodvar auki samstarfid vid framhaldsskdlana til ad sinna
betur 16-18 4ra hépnum i fritimanum.

. Stydja vid 16-18 ara framhaldsskdlanemendur sem eru i dhaettuhdpi, s.s. vegna brotthvarfs
fra nami, neyslu eda félagslegrar stédu.

. Finna leidir i samstarfi vid ungmenni til ad auka ahrif og virkni peirra i malum er varda pau i
fritima sinum.

Fristundir og félagsstarf eldra folks

Stadan: Velferdarsvid starfraekir 17 félagsmidstddvar vidsvegar um borgina sem eru opnar
Reykvikingum a 6llum aldri. Markmid starfseminnar er ad fyrirbyggja og draga ur félagslegri
einangrun med pvi ad bjoda upp a opid félags- og tdmstundastarf auk fjdlda namskeida.
Félagsstarfid er vettvangur samfunda, mannlegra samskipta og skapandi athafna. Leitast er vid ad
virkja frumkveedi og heefileika hvers og eins. Hadegisverdur er i bodi 4 6llum pessum st6dvum og
kaffiveitingar.

Framtidarsyn: | 6llum borgarhlutum verdur fristundapjénusta i bodi fyrir eldra félk og adstada par
sem folk getur hist og fengist vid margvislega idju a eigin forsendum med leidsogn fagfdlks. Sérstok
ahersla verdur 16g6 a ad hlda ad og stydja vio sjalfsprottid fristundastarf og samstarf vid



félagasamtok. Eldra félk hefur adgang ad ipréttamannvirkjum borgarinnar fyrir fjidlbreytta
ibréttaidkun og heilsueflingu. Stadsetning fristundastarfs taki mid af adsteedum og
samgonguhattum eldra félks.

Adgerdir:

. Umsjén og stjornskipuleg abyrgd a fristunda- og félagsstarfi eldra félks 8 vegum
Reykjavikurborgar feerist til fristundahluta skola- og fristundasvids.

° Adstada til fristundaidkunar verdi nytt i pagu eldra folks eins og kostur gefst.

. Unnid verdi ad betri tengingu félagsstarfs 8 vegum Reykjavikurborgar vid starf ipréttafélaga,
dansskéla, stéttarfélaga, kirkjunnar og starfsmannafélog fyrrum starfsmanna.

. iprottafélog verdi hvott til ad bjéda upp a starf fyrir eldra folk.

. Adrar stofnanir Reykjavikurborgar leggi sitt af mérkum t.d. ad aldradir geti nytt tonlistarnam
og sofn.

. Kynna pad sem er i bodi betur og hafa i huga aldrada, innflytjendur og einnig fatlad félk.

. Upplysingar um fristundastarf fyrir eldra folk verdi birtar og gerdar adgengilegar medal
annars inni & www.fristund.is og a heimasidu borgarinnar.

. Unnid verdi eftir tillégum starfshéps um heilsueflingu aldradra.


http://www.fristund.is/

