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Um starfsaaetlanir leikskdla

Leikskolar gera starfsaaetlun sem byggir 4 skdlanamskra leikskélans par sem fjallad er um arlega
starfsemi leikskdlans, birt skéladagatal og ymsar adrar hagnytar upplysingar um skélahald hvers
leikskéla. Azetlunin parf ad fa umsodgn foreldrarads adur en skéla- og fristundarad tekur hana til

afgreidslu samkvaemt [6gum um leikskdla.

Tilgangur starfsdzetlunar er ad gera skélapréun leikskdlans markvissa med drangursmidudum
markmidum og umbdétamidudu innra mati. Hin & ad syna starfsfolki, foreldrum og rekstraradilum
hvernig starf leikskélans gekk a sidasta leikskélaari og hvernig unnid verdi ad umbdtum og nyjum

verkefnum & pvi naesta.
i starfsaaetlun leikskdlans skulu koma fram:

o Matsadferdir leikskélans og umbdtamidud daetlun sem unnin er Gt fra nidurstédum innra og
ytra mats.

e Aherslur i leikskdlastarfinu sem zetlunin er ad vinna ad, skipulag, leidir ad markmidunum og
hlutverk starfsfolks.

e Aztlun um hvernig markmidin verda metin og hvernig og hvort peim hefur verid nad.

e Starfspréunardaetlun leikskélans og upplysingar um starfsmannamal.

e Upplysingar um foreldrarad, foreldrafundi og foreldravidtol.

e Umsogn foreldrardds.

e Skoéladagatal fyrir arid.



S K’E) L A R Ungbarnaleikskélinn Arsél- Heilsuleikskoli

HEILBRIGE SAL | HRAUSTUM LIKAMA

Leidarljos leikskdlans:

Heilbrigd sal i hraustum likama par sem samvinna starfsfolks einkennist af

jakvaedni og gledi.

1 Starfid a sidasta skolaari

A hausténn 2017 tékum vid i notkun nyja heimasidu og innskraningarkerfi sem kallast Karellen. bad
er tengt appi par sem vidvera barna er skrad, svefn, hvernig bérnin bordudu o.fl. Foreldrar geta séd
bessar upplysingar i sinu appi og allt upplysingaflaedi & milli heimilis og skdla er audveldara. Almenn
anagja er med petta kerfi pd svo ad pad komi upp hnokrar 6dru hvoru sem leysast yfirleitt

samdaegurs.

Simenntun var 6flug a sidasta skolaari par sem vid fengum namskeid i Takn med tali, Hopp og hi og
fraedslu um gdda lidsheild 4 vinnustad. Deildarstjorar foru 4 ndmskeid til ad efla sig i
stjérnendahlutverkinu og meirihluti starfsmanna fér i skemmtilega og fraedandi ndmsferad til Alicante
a Spani. beir starfsmenn sem urdu eftir heima foru i leikskélaheimsdknir par sem peir lazer6u medal

annars adeins um Leikur ad lzera kennsluadferdina eins og vid gerdum a Alicante.

Arsél tok & méti mérgum gestum a sidastlidnu skolaari. Margir leikskélar & hofudborgarsvaedinu og
einnig utan ad landi hafa ahuga & ad vita hvernig vid vinnum med yngstu bornunum pvi ndna er ordid
algengara ad leikskélar séu ad taka vid bornum yngri en tveggja dra. Vid erum afskaplega stolt af pvi

ad fagfélk vilji kynna sér starfsemina i Arsél og ad vid séum leidandi i starfi med ungum bdrnum.

Starfsarid einkenndist eitthvad af mannabreytingum, adallega Ut af barneignum starfsmanna en fra
byrjun oktéber 2017 til lok aprils 2018 foru fjorir starfsmenn i veikindaleyfi og i kjolfarid i
faedingarorlof. Eitthvad er um breytingar i starfsmannahdpnum i byrjun naesta skdéladrs en vel hefur
gengid ad manna og erum vid svo heppin ad einn leikskélakennari baetist i starfsmannahép Arsélar &

haustéonn 2018.
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2 Uminnra matileikskdlum

[ innra mati er gert mat & skélastarfi byggt 4 skdlandmskrd og dherslum leikskélans. Skoda parf
hvernig gengur ad vinna ad markmidum leikskdlans og tilgreina hvada leidir eru farnar til ad na fram

pessum markmidum og safna gégnum um framvinduna.

Tilgangur med innra mati er ad tryggja ad réttindi leikskélabarna séu virt og ad pau fai pa menntun og
pjonustu sem peim ber samkvaemt I16gum um leikskéla. Innra mati er einnig tlad ad veita
upplysingar um starfshaetti skélans, studla ad umbdtum og auknum geedum og er lidur i préun a
starfshattum hans (Adalnamskra leikskdla, 2011). Samkvamt reglugerd nr. 893/2009 um mat og
eftirlit i leikskélum og upplysingaskyldu sveitarstjérna um skdlahald er hverjum leikskéla gert ad

leggja mat a drangur og geedi skélastarfsins med innra mati og eru markmid pess ad:

e tryggja ad starfsemi skdla sé i samraemi vid dkveedi laga, reglugerda og adalnamskrar leikskdla

e tryggja ad réttindi barna séu virt og ad pau fai pa pjonustu sem pau eiga rétt 8 samkvaemt I6gum

e veita upplysingar um skdlastarf, arangur pess og préun til fraedsluyfirvalda, starfsfélks leikskoéla,
vidtokuskdla og foreldra

e auka gaedi ndms og leikskdlastarfs og studla ad umbdtum

Mat gefur upplysingar um hverju parf ad breyta eda hvad parf ad beeta til ad nd peim markmidum sem
leikskolinn hefur sett sér i stefnu skdlans. Haegt er ad likja matinu vid hringlaga ferli par sem gagnadéflun
fer fram i starfinu. Gogn eru greind i samvinnu, lagt mat a pau og dkvardad hvad skal gera i framhaldinu.
Settar eru fram umbaetur/matsaaetiun sem byggja @ nidurstodum gagna lidandi starfsars og vinna
skipuldgd at fra peim nidurstédum. [ umbdtardaetlun eru settar fram hvada leidir parf ad fara til ad na

peim vidmidum sem stefnt er ad. Pannig fer petta ferli hring eftir hring og studlar ad baettu skélastarfi.

Skipulagning
matsins

Umbaetur ) Gagnaoflun
Skola-

namskra
og starfs-
deetlun

Helstu Greining og
nidurstodur mata
settar fram nidurstodum

Leidbeingar um innra mat leikskdla, bls. 8.
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2.1 Greinargerd skodlastjora um starfid a sidasta ari

[ &r fér innra matid fram pvert a skélann, starfsfélki var skipt upp pvert a deildir og pvi eru

nidurstodurnar sameiginlegar og engin greinagerd fra hverjum deildarstjéra enda erum vid 6ll ad

vinna med sama aldur. A skélaarinu 2018-2019 aetlar hver deildarstjéri ad dkveda i samradi vid sitt

starfsfélk pa umbdtapaetti sem parf ad baeta og innra matid fer pa fram i samraemi vid pau markmid

sem sett eru fram.

2.2

Innra mat 2017-2018

pad gekk vel ad na peim markmidum sem vid settum okkur i umbdtadaetiun 2017-2018:

i kaflanum um stjérnun gerdum vid verkaskiptingu 4 milli skéla- og adstodarskolastjéra
skriflega og synilega fyrir annad starfsfélk. Eineltisdaetlun er fullklarud, lydraedi er komid i
skdlanamskra og hun endurskodud og utgefin dsamt jafnréttisdaetiun.

[ uppeldis- og menntastarfi |6gdum vid dherslu & ad efla okkur { Takn med tali, Hopp og Hi
namsefninu og ad leera undirstéduatridin i Leikur ad leera kennsluaferdinni. betta kemur fram
i kafla 6 um simenntun 2017-2018. Vid purfum ad halda afram ad skoda efnividinn i
kénnunarleiknum a naesta skdlaari.

beir paettir i mannaudi sem vié skodum var ad starfsfolkid endurskodadi ndmskrana at fra
aherslum adalnamskrar og klaradist su vinna i juni 2018. Sameiginlegar uppeldisreglur allra
deilda eru vidhafdar og skerpt var a8 peim med fraedslu skdlastjéra til starfsfélks & vorénn.
Deildarfundir eru haldnir reglulega en 4 naesta skélaari er aaetlad ad peir verdi eftir hvern
deildarstjorafund fyrir utan ad hver deild fyrir sig fundar til ad raeda pau malefni sem koma
upp hverju sinni.

[ kaflanum um leikskdlabrag er 4fram unnid med samskipti og virdingu enda er petta
eitthvad sem er stodugt i gangi og peirri vinnu lykur aldrei. Ny heimasida hefur verid tekin i
notkun en enn 3 eftir ad setja hagnytar upplysingar a erlendum tungumalum & siduna.
Samraemdar reglur fyrir starfsfélk eru i vinnslu og verda paer hafdar synilegar pegar su vinna
er buin.

Vardandi innra matid pa hofum vid nad ad gera 4 ara matsaaetlun fram i timann, setja i
skolanamskra hverjar eru helstu leidir sem skélinn fer i ad meta innra starf. Starfsfélk og
foreldrar hafa verid virkjadir i dkvardanatéku um innra mat. Pad ma pvi segja ad vid hofum

nad ollum peim markmidum sem vid settum okkur i kaflanum um innra mat.
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Heilsueflandi teymi Arsélar for yfir fimm gétlista inn & vef Heilsueflandi leikskéla hja Embaetti
Landlaeknis. betta eru hreyfing, mataraedi, gedraekt, fjolskylda og starfsfolk. Helstu nidurstédur eru

eftirfarandi:

e [ hreyfingu nddum vid 90% vidmidum sem er aukning um 6% fra pvi i fyrra. Sumt er erfitt af nd
sdékum ungs aldurs barnanna i Arsél, t.d. lidurinn um umferdarfraedslu og samstarf milli
leikskdlans og peirra sem standa ad iprétta- og tédmstundastarfi a sveedinu.

e Vid nddum 87% vidmidum i gatlistanum um mataraedi og er pad aukning um 4% & milli ara. |
pessum [id eigum vid einnig erfitt ad na meiri arangri vegna ungs aldurs barnanna, t.d. ad pau
skammti sér sjalf og taki patt i ad bua til umgengnisreglur i matmalstimum. Vid erum pd
medvitud um ad yta undir sjalfsteedi barnanna og gerum meira af pvi @ vorénn pegar boérnin
nalgast tveggja ara aldur.

e [ gedraktinni nddum vid 78% vidmidum sem er aukning um 7%. Sumu naum vid ekki vegna
aldurs barnanna en vid hofum skerpt 4 samraemdum uppeldisreglum og freedslu til starfsfélks
sem voru markmid sem vid settum okkur fyrir sl. skélaar.

o Vid férum i gegnum kaflann um fjolskylduna i fyrsta skipti @ vorénn 2018. bar nddum vid 88%
viodmidum og pad helsta sem vid purfum ad skerpa a er ad skilgreina réttindi og skyldur foreldra
t.d. i skélanamskra en vid stondum okkur vel pegar kemur ad pvi ad upplysa foreldra um ad vid
séum Heilsuleikskoéli og tokum patt i Heilsueflandi leikskéla verkefninu. Vid hvetjum einnig
foreldra til hreyfingar og bjédum peim ad taka patt i Hreyfiviku UMFI 4rlega.

o Kaflinn um starfsfolk var einnig skodadur i fyrsta skipti en par nddum vid 92% vidmidum. bad
kemur okkur ekki & évart pvi Arsél er heilsueflandi vinnustadur. Vi vinnum markvisst ad
heilsueflingu starfsmanna med hreyfihvatningu, vidverustefnu og bjédum upp & naeringarrikan
mat a vinnutima. Vid hofum ekki sett okkur stefnu um afengismal baedi innan og utan
vinnustadar en pad er eitthvad sem Skélar ehf. purfa ad skoda i heild sinni fyrir alla sina skéla.

Pad er anaegjulegt ad sja ad vid erum ad baeta okkur i peim lykilpattum sem vié héfum verid ad
skoda undanfarin ar og erum ad na yfir 80% viomid i 6llum gatlistum sem vid féorum i gegnum nema
gedraekt po ad vid hofum baett okkur fra pvi i fyrra. Sa gatlisti er lengstur af 6llum lykilpattunum og
eru umbodtapaettirnir sem vid viljum vinna ad a skélaarinu 2018-2019 komnir i Umbétaaaetlunina (sja

i fylgigbgnum) .

Allt starfsfolk for i gegnum Gatlista Samtaka Heilsuleikskéla (sja i fylgigdgnum). Vid skiptum okkur
upp i prja hopa pvert a deildir og sumt voru héparnir ekki alveg sammala um. betta er eitthvad sem
vid purfum ad raeda, hvernig vid sjaum hlutina & élikan hatt. [ lidunum undir samskipti, lidan,
naringu, hreyfingu og skraningar erum vid ad standa okkur mjog vel. Vié purfum ad skerpa a

lifsleikni og skopun en sumt eigum vid hreinlega erfitt med ad na sékum ungs aldurs barnanna.
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3 Ytra mat

Ekkert ytra mat fér fram i Arsél 4 sidata skolaari.

4 Sérkennsla

Engin sérkennsla var i Arsél sidastlidid skélaar. Vid vorum pé i samstarfi vid pjonustumidstddina
Midgardi vardandi ad visa einu barni afram i frekari athugun. Einnig ték fagstjori hreyfingar bérn sem
voru 3 eftir i hreyfiproska i auka hreyfitima i salnum. A8 auki kom Krisztina Agueda hreyfiproska
sérfreedingur og skodadi nokkur bérn med leyfi foreldra pessara barna. HUn er eigandi og kennari i

Hreyfilandi sem vid hja Skdlum ehf. erum med i Erasmus+ samstarfi.

5 Skipulagt starf vegna barna med annad médurmal en islensku.

A skélaarinu 2017-2018 var eitt barn med annad médurmal en islensku (Ungverska) og fimm par sem
annad foreldri var med annad médurmal en islensku. Pau tungumadl sem voru t6lud a pessum

heimilum eru enska, hollenska, sinhala (Sri Lanka) og spanska.

Vid hofum ekki verid med skipulagt starf vegna pessara barna en eins og med 61l bérnin i Arsél sem
eru ad fara i gegnum sitt fyrsta maltokuskeid ad pa leggjum vid aherslu a@ ad nota Takn med tali i

daglegu starfi og ad tala mikid vié bérnin med dherslu 4 hugtakanotkun.

6 Starfsprounarsamtol og fraedsla

Starfspréunarsamtol féru fram a timabilinu april-juni 2018. Deildarstjorar toku starfsfolk & sinum
deildum i samtdl og skélastjéri var med samtél vid fagstjora i hreyfingu, matrad og deildarstjéra. |
verklagi sem Skoélar ehf. hafa sett sér er gert rad fyrir ad deildarstjorar taki starfspréunarsamtol

annad 4rid og skdlastjéri hitt arid. A skéladrinu 2018-2019 mun skdlastjéri taka 61l samtélin.
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6.1 Simenntun 2017-2018

Ungbarnaleikskélinn Arsél-

Heilsuleikskali

Starfshépar Namskeid — kennari Markmid Timi
Allir Kynning a Karellen A0 starfsfélk kunni a nyju September
skraningarkerfinu heimasiduna og skraningarkerfid | 2017
Ragnhildur Olafsdéttir sem var tekid i notkun i sept’17
Allir Takn med tali Leera undlrstoéuf,aernl i TMT og‘ September
o . efla notkun pess i daglegu starfi 2017
Mimi Creations . .
leikskolans
Allir Hopp og hi Leera adferdir til ad tengja saman
Hildur Halldérsdéttir tonI|§t, hlustun og h.r-'eyflngu i Oktdber 2017
starfi med ungum bérnum
Allir . . Fraedsla um lidsheild og dbyrgd
k lidsheil
Ster Ias. eild starfmanna i ad bua til gédan Oktober 2017
Anna Steinsen .
vinnustad
Allir SMILEB- ad vera sinn eigin Leidir fyrir starfsfélk ad taka ,
skapari 4bvred 4 eigin lidan Oktober 2017
Helga Birgisdoéttir vre J
Allir Jakveedir starfshaettir og Fraedsla um hvernig starfshaettir
samskipti i Arsél eru i leikskélanum og abyrgd Januar 2018

Berglind

starfsmanna

Deildarstjérar

Sterkur Stjornandi

AQ efla deildarstjéra i

Februar og

MSS-Midst66 simenntunar a stjérnendahlutverkinu Mars 2018
Sudurnesjum
Allir Leikur ad laera Starfsfolk leerdi undirstoduatridin
Namskeid & Alicante og i i Leikur ad lzera adferdinni (efla Mai 2018
Heilsuleikskdlanum Kor laesi og steerdfraedi i gegnum
hreyfileiki)
Starfsmenn Tilfinningagreind Hopefli og ad fraedsla um hvernig
sem foéru til Laura Lopez tilfinningar stjorna hvernig okkur | Mai 2018
Alicante lidur og leidir til ad hafa ahrif a
bad
Allir Leikskdlaheimsdknir Starfsfélk kynntist starfsemi i
Smart English, 60rum leikskélum t.d. ad leera Mai 2018

Heilsuleikskdlinn Kor,
Ungbarnleikskdlinn
Sunnuhvoll og Reynisholt

ensku i gegnum leir, joga, starf i
606rum ungbarnaleikskéla o.s.frv.
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6.2 Simenntunarasetlun 2018-2019

Starfshépar

Namskeid - kennari

Markmio

Greidandi

Nytt Jakvadir starfshattirog | 2 I;are]és'l.’ um h‘ie.rf'gk,l Agust :nn'fa“é R
starfsfolk | samskipti i Arsol-Berglind | S onetir eru flekskolanum | ogqg - | launum -1 Berglind
0g abyrgd peirra i starfi skélastjéra
. Sameiginlegar Ad allt starfsfolk beiti sému Agust Innifalid .
Alli Idisreglur- Berglind adferd i uppeldi/agamalum 2018 launum Berglind
uppeldisreglur- Berglin pPp g skolastjora
AG starfsfolk lzeri adferdir il skO'ar ehf.

. Radstefna Samtaka bess ad tengja saman tonlist | Oktober 9 .
Allir . o, g endurmennt | Berglind
Heilsuleikskéla og hreyfingu i starfi med 2018 08I

bAMUM. unarsjodir
starfsmanna
Vellidan i lifi og starfi Hvernig starfsfolk getur sett Okidber
Allir sér gildi og markmid i lifi og 2018 Skolar ehf. | Skolar ehf.
Markpjalfarar starfi
Fyrirlestur um einelti o )
Allir ungra barna- uppljsingar Freedsla um hvernig _elpeltl a Vordnn Skélar ehf Berglind
’ medal ungra barna birtist 2019 '
um kennara koma sidar
; Skyndihjalp Ad starfsfolk pekki skyndihjalp | Vorénn . .
Allir Gudmundur Ingi Runarsson 0g geti brugdist vid i neyd. 2019 Skolar ehf. | Berglind
Allir Leikskolaheimsoknir AB sja starfsemi annarra voromn | oy slar ehf. | Berglind
leikskdla 2019

10
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7 Foreldrasamvinna

Leikskdlinn er 16gum samkvaemt fyrsta skélastigid i menntakerfinu og annast ad sk foreldra nam
barna 4 leikskélaaldri. Foreldrar bera megindbyrgd & uppeldi barna sinna, leikskélanam er vidbot vid
uppeldi foreldra, en er 4 engan hatt atlad ad koma i stad pess. A pessum grundvallaratridum byggist

foreldrasamvinna.

Pegar barnid faer leikskélavist er foreldrum bodid 4 kynningarfund hja leikskdlastjora sem synir peim
leikskélann og kynnir stefnu hans. Samstarf milli heimilis og leikskéla hefst 4dur en barnid byrjar i
leikskélanum medal annars med heimséknum heim til barnanna. A peim tima er grunnur lagdur ad
foreldrasamstarfi asamt patttokuadldgun par sem jakvaed og opin samskipti eru hofd ad leidarljosi. |

adlogun er lagdur grunnur ad gagnkveemum kynnum, trausti og virdingu a milli foreldra og leikskola.

Foreldrafundir

/////

foreldrafundum eru gefnar margvislegar upplysingar um leikskélastarfid. Skdlandmskra leikskdlans
og adrar asetlanir eru kynntar og raeddar og skipst er 8 skodunum um leikskdlauppeldi og patttdku

foreldra i leikskélastarfinu.

Foreldrasamtol

..... .

Deildarstjérar og/eda hopstjori eiga formlegt samtal vid forelda einu sinni & ari @ vorénn par sem
foreldrar eru upplystir um stodu og lidan barnsins i leikskdlanum. Samtalid er byggt 8 upplysingum
um barnid, athugunum 4 feerni og proska i leik og starfi, og Heilsubdk barnsins. | foreldravidtélum
gefst foreldrum teekifaeri til ad spyrja spurninga og veita upplysingar um barnid. bessi samtol hafa
hingad til verid tvisvar sinnum & dri en reynsla okkar undanfarin ar synir ad foreldrar eru ekki alltaf i
porf fyrir vidtal stuttu eftir ad barnid peirra byrjar i leikskélanum. Fra hausti 2017 hefur verid val fyrir
foreldra hvort pau vilji vidtal 3 haustonn eda ekki og meirihluti foreldra kaus ad koma i vidtal.
Foreldrar eiga pess utan alltaf kost a pvi ad fa vidtalstima vid kennara ef peir hafa porf fyrir ad raeda
malin fyrir utan ad vid leggjum mikla dherslu & dagleg samskipti og gott upplysingaflaedi 8 milli

heimilis og skdla.

Foreldrafélag og foreldrarad

Foreldrarad leikskodlans hefur verid sambland af radi og foreldrafélagi vegna smaedar skélans og er
nytt rad kosid arlega a haustfundi med foreldrum. Markmid foreldraradsins er ad tryggja hagsmuni
og velferd barnanna asamt innra starfi leikskdlans. Einnig hefur pad komid ad skipulagningu

sumarhatidar leikskélans sem er haldin arlega en manadarlegt foreldrafélagsgjald stendur undir
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kostnadi vid hatidina. Sumarhatid Arsélar 2018 var haldin 1. juni og fengum vid Skoppu og Skritlu i

heimsodkn asamt pvi ad bodid var upp a andlitsmalningu, hoppukastala og heilsusamlegar veitingar.

AdJ auki gaf foreldrafélagid leikskdlanum stdra puda og efni til ad setja i loftin svo haegt veeri ad Utbua
kdsy horn & 6llum deildum. Foreldrafélagid st6d einnig fyrir hreinsunardegi a 166 leikskdlans fyrir

sumarhatidina par sem stéttar voru sdpadar, gluggar prifnir og sett nidur sumarblém.

Foreldrarad Arsélar fundadi a.m.k. prisvar sinnum 4 skéladrinu 2017-2018 dsamt 6formlegum
samskiptum i gegnum tolvupdsta og Facebook sidu hépsins. Radid las yfir jafnréttisdeetlun skolans,

endurskodada skdlandmskrd, eineltisdzetlun og starfsazetlun.

8 Samstarf vid 6nnur skdlastig

Par sem Arsél er ungbarnaleikskoli fara bérnin ekki yfir & naesta skélastig pegar pau haetta hja okkur.
Pau fara po yfir i umhverfi sem er meira krefjandi og pau purfa pvi ad vera vel undirbuin fyrir pad.
Okkar hlutverk er ad undirbua pau sem best fyrir petta naesta skref og pad gerum vid med pvi ad
veita peim sem flest teekifaeri til pess ad proskast og dafna i 6ruggu umhverfi. Vid forum i
vettvangsferdir um hverfid, hofum skipulagdar hreyfistundir, kennum peim ad borda sjalf med
aholdum, ad drekka ur opnu glasi, ad leggja sig inni med 66rum bornum, ad leika sér og eiga i
samskiptum vid adra og ymislegt fleira. Allt petta er gédur og mikilvaegur undirbuningur fyrir

framtidina.

9 Skipulagsdagar

21. 4gust 2018: Heill skipulagsdagur

5. oktéber 2018: Heill skipulagsdagur

16. névember 2018: Halfur skipulagsdagur eftir hadegi
2. jantar 2019: Heill skipulagsdagur

8. febraar 2019: Halfur skipulagsdagur eftir hadegi

15. mars 2019: Heill skipulagsdagur

17. mai 2019: Heill skipulagsdagur

12
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Umbdtadaetiun 2018-2019

Stjornun
Taeklfa-:rl tl Markm’la e Adgerdir til umbota USRI Abyrgdaradili Matsadferdir Vidmid um arangur
umboéta umboétum adgerda
Vidmid er geedalysing

. Hvernig framkveemum Hvenzer hefst | Hver ber abyrgd Hvada adferdir eru notadar vid og/eda ma?""_"ara' S€m

Hvad parf ad baeta? | Ad hverju er stefnt . og hvenzer og hver . studst er vid til ad meta
vid pad? . . gagnaoflun?
lokid framkvaemir?

hversu vel tokst ad na
markmidum

Stjérnandinn sem
faglegur leidtogi

Vidhalda
metnadarfullu
heilsueflingar starfi
og vera leidandi i
faglegri vinnu med
ungum bornum

Fraedsla til starfsfolks,
og foreldra. Kynna
leikskélann at & vid og
stefna ad pvi ad fa
nema i
leikskolak.freeGum

Er stodugt i
gangi

Stjérnendur

deildarstjorar)

(skdlastjorar og

Gera konnun @ medal

starfsmanna og foreldra um
hversu vel pau pekkja innra

starf skélans

Ad a.m.k. 80%
starfsmanna og
foreldra pekki innra
starfid vel eda mjog
vel. Vera buin ad fa
a.m.k.1
leiksk.kenn.nema

Stjornun leikskélans
og daglegur rekstur

Gott
upplysingaflzedi,
abyrgd i rekstri

Upplysingaflaedi i
gegnum Karellen,
télvupdstar og
manadarlegir
rekstrarfundir

Er stodugt i
gangi

Skolastjori,

og rekstarsfjori
Skéla ehf.

adstodarskolast;.

Foreldra- og

starfsmannakannanir/jakveedar

rekstrartolur

Ad utkoma ur
kénnunum syni a.m.k.
90% anaegju med
upplysingaflaedi/
rekstrartélur syna
afgang

Skélanamskra,
starfsaaetlun,
aeetlanir og
verklagsreglur

Ad allir starfsmenn
lesi nyutgefna
skélanamskra,

starfsazetlun og ad

verklagsreglur séu
samraemdar og
synilegar

Allir starfsmenn fai
undirbuning til ad
lesa. Deildarstjérar
hafi reglurnar
synilegar & deildum.

Byrja i dgust
2018 og ad
Ollu leyti
komid til
framkveemda
i desember
2018

Stjérnendur

Gatlisti hja lesefni starfsfolks,

starfsmannakénnun

Ad starfsmannakoénnun

syni ad allir pekkja

pessar datlanir og
verklagsreglur
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Uppeldis- og menntastarf

Ungbarnaleikskélinn Arsél- Heilsuleikskdli

Teekifaeri til umbadta Markm,u‘i med Adgerdir til umbéta Timasetning Abyrgdaradili Matsadferdir Vidmid um arangur
umbdétum adgerda
’ : Vidmid er geedalysing
, . oy Sy Hvenzer hefst | Hver ber dbyrgd | Hvada a6fer6.|r eru | og/eda maelikvardi sem
Hvad parf ad baeta? | Ad hverju er stefnt vi5 pad? og hvenaer og hver notadar vio sE: arE a6 s
lokid framkvaemir? gagnaoflun?

hversu vel tokst ad na
markmidum

Gatlisti synir ad

patttaka barna

eineltisaaetlanir
Arsélar

og fyrirlestur um
einelti ungra barna

mai 2019

starfsmannakénnun

Merkja setja myndir af leikfangakassar eru
Skipulag ndms og leikfangakassa/ innihaldi leikfanga & Agust 2018- . iy il as g .
) ., ) , Deildarstjérar Gatlisti merktir/sjonraent
namsadstaedur sjonrent kassana/ myndir af mai 2019 . x
dagskipula daglegum athéfnum dagskipulag komid |
gskipuiag glee notkun
. Bua til tlm.ab.ll par A§ sklplta alhersllum Oktéber Stjornendur Starfstengdar A§ fagfol!< sjdi
Uppeldi, menntun sem vissir nidur 8 manudi og , bera dbyrgd og . , markvissari vinnu fara
. . . , 2018-april s skraningar og -y .
og starfshaettir proskapaettir eru | vinna sérstaklega med hopstjérar . , . fram i hépastarfi-
. ) . 2019 heilsubdk barnsins ..
teknir fyrir bessa peetti framkveema starfsmannakénnun
. . Starfsfélk kynni sér | Allir starfsmenn fai ol e . A s'ta.rfsmar.makon.nun
Leikur og ndm, . fos e < Gatlisti hja lesefni syni ad allir pekkja
. o - jafnréttis- og undirbuning til ad lesa | Agust 2018- ., , . . -
lydraedi, jafnrétti og Stjérnendur starfsfolks, pbessar daetlanir og viti

meira um einelti ungra
barna
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Mannaudur
Takifeeri til umbota Markmllé med Adgerdir til umbota Ul T Abyrgdaradili Matsadferdir Viomid um arangur
umboétum adgerda
. : Vidmid er gaedalysing
, ‘ ey Hvenzer hefst | Hver ber abyrgd | Hvada aéferéllr eru | og/eda maelikvardi sem
Hvad parf ad baeta? | Ad hverju er stefnt Vi5 pad? og hvgnaer og hver. notaé?r vid S erla il a6 s
lokid framkveemir? gagnaoflun? e el v e B
markmidum
Ad starfsfolk pekki . . Oktober 2018 Stjérnendur Ad a.m.k. 90%
) : x Y Fa namskeid um S (o . ; i
Starfsdnaegja leidir til ad lata sér , s . og lykur a Arsdlar og Skdla | Starfsmannkénnun starfsmanna lidi vel i
. . .| vellidan i lifi og starfi . . )
lida vel i lifi og starfi voronn 2019 ehf. vinnunni
Leikskdlabragur
Teekifaeri til umbéta Markm’id med Adgerdir til umbaéta Timasetning Abyrgdaradili Matsadferdir Vidmid um arangur
umboétum adgerda
Vidmid er gaedalysing
Hvernie framkvaemum Hvenzer hefst | Hver ber abyrgd | Hvada adferdir eru | og/eda meelikvardi sem
Hvad parf ad baeta? | Ad hverju er stefnt %/ié bad? og hvenaer og hver notadar vid studst er vid til ad meta
: lokid framkvaemir? gagnaoflun? hversu vel tokst ad na
markmidum
patttaka foreldra i me Ay A ;

.y ) . . upplysingar um Berglind . séu anaegdir med
Ielkslfqlastarf| og uppflysmgafllaeél/ skolann og fréttir 4 2018-2019 skolastjori Foreldrakénnun upplysingaflaedi/ pegar
upplysingamidlun upPIys!ngar,a ens.ku ensku enskar uppl./fréttir eru

a heimasigunni komnar & heimasiduna
0,
Afif;g’:;’ féouﬁ Véndum okkur i Stjérnendur Nidurstodur dr
Vidhorf foreldra , ) samskiptum, gott 2018-2019 abyrgir og allir Foreldrakénnun | foreldrkénnuna syna ad
anaegdir med - . o/ bm: L .
upplysingafleedi framkvaema 90% beirra séu dnaegdir

leikskolann

med Arsol
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Innra mat
Teekifaeri til umbaota Markmllé med Adgerdir til umbaéta Timasetning Abyrgdaradili Matsadferdir Vidmid um arangur
umboétum adgerda
Vidmid er gaedalysing
. Hvenaer hefst | Hver ber dbyrgd | Hvada adferdir eru | og/eda maelikvardi sem
. Hvernig framkveemum . x
Hvad parf ad baeta? | Ad hverju er stefnt : og hvenaer og hver notadar vio studst er vid til ad meta
Vvio pad? . : .. . ;
lokid framkvaemir? gagnaoflun? hversu vel tokst ad na
markmidum
Ad hver deild akvedi Hzaouls;oonn Ad a.m.k. 80% arangur
Gagnadflun og umbdtapeetti sem | Ad hver deild geri sina & . iy Gatlisti at frd hefur nadst i peim
) i e o endurmat fer | Deildarstjérar e . o
vinnubrogd pau vilja vinna med umbdtadaetiun fram { mai umbdtadaetiun vidmidum sem deildin
a skéladrinu 5019 setti sér
Graenfaninn
Teekifaeri til umbdta Markm’id med Adgerdir til umbaéta Timasetning Abyrgdaradili Matsadferdir Vidmid um arangur
umboétum adgerda
’ : Vidmid er gaedalysing
, ' e Hvenzer hefst | Hver ber dbyrgd | Hvada a6fer6'|r eru | 5g/eda maelikvardi sem
Hvad parf ad baeta? | Ad hverju er stefnt vi5 pad? og hvgnaer og hver' notaéiar vid SEE: erE il ef s
lokid framkvaemir? gagnaoflun? e vl G 2
markmidum
A3 Arsél setji sér ny Haustonn Ad allir séu ad vinna ad
. J. Y| as gera umbodtazetlun 2018 og TSI .
. markmid til ad P , . Gatlisti ut frd markmidunum og ad
Markmid . ., ut frad nyjum endurmat fer | Graenfanateymi ey A ,
vinna ad fyrir uttekt , ;o umbdtadaetiun bad sé synilegt i
markmidum fram i mai o
2020 2019 leikskdlanum
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Gedraekt-Gatlisti Heilsueflandi leikskdla

Ungbarnaleikskélinn Arsél- Heilsuleikskdli

Taekifzeri til umbota

Markmid med
umboétum

Adgerdir til umbota

Timasetning
adgerda

Abyrgdaradili

Matsadferdir

Vidmid um arangur

Hvad parf ad baeta?

Ad hverju er stefnt

Hvernig framkvaemum
vid pad?

Hvenaer hefst
og hvenaer
lokid

Hver ber abyrgd
og hver
framkvaemir?

Hvada adferdir eru

notadar vid
gagnaoflun?

Vidmid er gaedalysing
og/eda maelikvardi sem
studst er vid til ad meta

hversu vel tokst ad na

markmidum

[ leikskélanum feer
hvert verk pann
tima sem pad parf
til pess ad streita og
asi sé fjarri bornum
og starfsfoélki

A0 andrumsloftio sé
afslappad og rélegt,
badi fyrir born og
starfsfolk

Taka vel & méti nyju
starfsfolki,skyr
verkaskipting,

leidbeinendur fai
undirbuning, jakvaed
samskipti

Hausténn
2018 og
endurmat fer
fram i mai
2019

Deildarstjérar

Galisti Heilsueflandi

leikskola

Ad nd viomidi 5: ad ollu
leyti komid til
framkveemda

Skyrar
samskiptareglur

Ad allir hafi sama
skilning a
samskiptareglunum

Allir starfsmenn komi
ad peirri vinnu ad bua
til samkiptareglur ut
fra gildum leikskélans

Agust 2018 og
endur mat fer
fram i mai
2019

Stjérnendur
abyrgir og allir
framkvaema

Galisti Heilsueflandi

leikskola

Ad nd viomidi 5: ad ollu
leyti komid til
framkveemda

Persénuleg malefni
barna og/eda
foreldra eru ekki
raedd par sem adrir
geta heyrt til

Ad baedi starfsfolk
og foreldrar raedi
ekki viokaevm
malefni i aheyrn
annarra

Skilabod til
starfsmanna og
foreldra & fundum og i
heimsdknum pegar
bornin byrja

Agust 2018 og
endur mat fer
fram i mai
2019

Stjérnendur
abyrgir og allir
framkvaema

Galisti Heilsueflandi

leikskdla

Ad na vidmidi 5: ad ollu
leyti komid til
framkveemda

Fraedsla til starfsf.
um verndandi
baetti, dhaettupeetti
f.gedheilbrigdi,
broksa og lidan
barna

AQ starfsfdlk sé
medvitad um pa
pzetti sem hafa ahrif
a gedheilbrigdi,
broska og lidan
barna

Fa fyrirlestur um
einelti ungra barna

Voronn 2019

Skolastjori

Galisti Heilsueflandi

leikskdla

Ad na viomidi 5: ad ollu
leyti komid til
framkveemda
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AcUsT

OKTOBER

Leikskoladagatal 2018 - 2019

NOYEMBER

Foreldrakaffi

FEBRUAR
1 Fibugeralarafra,

l Ungbarnaheilsuleikskélinn Arsol |

Veloarke

W,

anlil qrasesbilem

Gulur dagur

ipréttadagur

Afmali Arsélar
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Gatlisti heilsustefnunnar

Lifsleikni - £ —
2 & o o
I < | C | 2| <
(V]
Leikurinn
1 | Bornin fa tima og rymi fyrir sjalfsprottinn leik X
2 | Frumkvaedi og hugmyndaflug barna er virt X
3| Efnividur er vandadur, fjolbreyttur og vekur dhuga barnanna X
4 | Starfsfolk er til stadar til ad kveikja dhuga og stydja vid ndm barnanna X
5 | Starfsfolk er hvatt til ad kynna sér skilgreiningu & préun leiks X
Samskipti e
“ = 5
wv
1| Bornin eru hvott til tjdskipta X
2 | Bornin fa taekifaeri til ad leysa agreining sin @ milli
Logd er dhersla a jakveed samskipti & milli:
3 barna X
4 barna og starfsfélks X
5 starfsfolks X
6 foreldra og starfsfélks X
e
Lidan

Alltaf
oft
Stundum
Aldrei

x

Logd er dhersla a ad efla sjalfséryggi barna

L6gd er dhersla & ad kenna bornum ad syna hvert 6dru umhyggju
Starfsfélk nytir frjalsa leikinn til ad fylgjast med lidan barna
Bornin eru hvott til pess ad segja med ordum hvernig peim lidur

A IW|N|F
b3

Neering og sjalfshjalp o £ _
=l e | 5| 2
= @) c o
I < | ° | 2 | 2
(%]
Nzering
1 | Matsedilinn er settur saman med hlidsjon af radleggingum Embaettis landlaeknis X
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Matsedilinn er yfirfarinn og sampykktur af naeringarfraedingi

Ungbarnaleikskdlinn Arsél- Heilsuleikskoli

Matsedillinn er synilegur foreldrum

Vidmid Embaettis landlaeknis er notad pegar valin er mjélk

Bodid er upp a fisk tvisvar i viku eda oftar

Bodid er upp a fjolbreytt greenmeti daglega

Avextir eru i bodi oftar en einu sinni & dag

Bodid er upp 4 lysi eda annan D vitamingjafa daglega

O INO LA~ W|N

Trefjainnihald brauds er ad lagmarki 6 gromm a hver 100 grémm

[EY
o

Vatn til drykkjar er adgengilegt

=
=

Maltidir eru ad mestu unnar fra grunni

=
N

Salti i maltidum er haldid i lagmarki < 2,5gr RDS

=
w

HOord fita i maltidum er hofd i [dgmarki

=
H

Bornin eru hvott til ad smakka allan mat

[EY
u

Jakvaed umraeda er um matinn i matartimum og fraedsla um hollustu

X [ X [ X [ X [ X [ X | X | X |X |X |X[X|[X[X

Svefn

Alltaf

Oft

Stundum

Aldrei

Leikskélinn veitir bornunum taekifeeri til hvildar yfir daginn

x

Leikskdlinn veitir peim bornum sem sofa taekifeeri til pess yfir daginn

x

Leikskolinn stydst vid viomid heilsugaeslu pegar kemur ad svefnporf barna
undir 2 ara 12,5 - 15,5 kist. a sélarhring og 2-4 ara 11-13 kist. a sélarhring

Sjalfshjalp

Alltaf

Oft

Stundum

Aldrei

[ leikskélanum fa born 2 dra og eldri hnif og gaffal

BoOrnin eru hvott til ad smyrja sjalf

Bornin eru hvott til ad hella sjalf

Bornin eru latin pvo sér um hendur eftir salernisferdir og utiveru

VW IN|F

Bornin eru hvott til ad klaeda sig sjalf

Sképun

Alltaf

Oft

Stundum

Aldrei

Fagstjori/abyrgdaradili sér um skipulagningu sképunar

Dagskipulagid gefur teekifaeri til skapandi vinnu

Skapandi efnividur er til stadar og adgengilegur fyrir bdrnin baedi Uti og
inni
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Efnividur til ad pjalfa finhreyfingar (t.d. litir, skaeri, pappir) er til stadar og
adgengilegur fyrir bornin

Bornin fa taekifeeri til ad beita likamanum & mismunandi hatt, t.d. sitja vid
bord, standa vid tronur, liggjandi a golfi o.s.frv.

Bornin fa taekifaeri til ad fara dlikar leidir i skopun (myndlist, sogugerd,
tonlist, dans, tjaning, frjals leikur, reektun)

Starfsfélk er medvitad um ad skdpunarferlid skiptir mestu mali en ekki
utkoman

Starfsfdlk er medvitad um mikilvaegi pess ad gripa augnablikin og vekja
forvitni barnanna a umhverfi sinu

Verk barnanna eru synileg hvort sem pad tengist myndlist, frdsagnir, koma
a framfaeri pvi sem pau eru ad skapa

. € —
Hreyfing 4 - 3| T
= 6 c o
< 2 <
(V0]
1| Fagstjori/abyrgdaradili sér um skipulagningu hreyfingar X
5 Ahéld til ad geta framkvaemt aefingarnar ur Heilsubdk barnsins eru til Ny
stadar
3 | Hreyfistundir eru byggdar a pattum ur Heilsubdkinni X
4 | Samraemd markmid og timasedlar eru fyrir hvern aldur i hreyfistundum X
5 | Skipulagdar hreyfistundir i sal eru ad lagmarki einu sinni i viku X
6 | Bornin fara Ut ad minnsta kosti einu sinni 8 dag X
7 | Leikskélinn nytir sitt ndanasta umhverfi fyrir hreyfistundir X
8 | Starfsfolk tekur patt i leikjum og hreyfingu med bérnum inni/uti X
9| Farid er i gdbngu- eda vettvangsferdir med o6ll born reglulega X
10 Stjérnendur leitast vid ad fa ndmskeid fyrir starfsfolk tengd hreyfingu «
barna
11| Starfsfélk er hvatt til hreyfingar i fritima X
12 | Foreldrar fa fraedslu um heilsustefnuna
r'd - E —
Skraningar ‘5 o 2] 9
= S c ke
< 3| <
(%]

Markvisst er fylgst med proska barna med skraningu i Heilsubdk barnsins
og skrad er tvisvar a ari

2 | Abyrgdaradili er yfir skraningu Heilsubdkar X
3 | Abyrgdaadilar eru 6ryggir 4 pvi hvernig 4 ad skra i Heilsubdkina X
4 | Logd er dhersla @ nakveema skraningu um heilsufar barna X
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10.4 Umsogn foreldrarads

Foreldrarad leikskolans skipa:

Helga Hreidarsdéttir, formadur

Berglind A. Zoega Magnusdodttir, medstjornandi
Steinunn Erla Edvaldsdéttir, medstjérnandi
Bergpdra Smaradottir, ritari

Um starfsaaetlanir leikskdla

Samkvamt I6gum um leikskdla nr. 90/2008 vinna leikskdlar eftir adalnamskra fyrir leikskola.
Samkvaemt henni vinnur hver og einn leikskéli upp sina skélandmskra par sem fram kemur 4 hvern

hatt leikskélinn uppfyllir pau vidmid sem par eru sett fram.

Leikskoélar gera starfsdeetlun par sem fjallad er um arlega starfsemi leikskélans, birt skdladagatal og
ymsar adrar hagnytar upplysingar um skélahald hvers leikskéla. Azetlunin parf ad fa umsogn

foreldrarads adur en skéla- og fristundarad tekur hana til afgreidslu samkvamt I6gum um leikskéla.

Tilgangur starfsazetlunar er ad gera skoélapréun leikskdlans markvissa med drangursmidudum
markmidum og umbdétamidudu innra mati. Hin 4 ad syna starfsfélki, foreldrum og rekstraradilum
hvernig starf leikskdlans gekk a sidasta leikskélaari og hvernig unnid verdi ad umbdétum og nyjum

verkefnum & pvi naesta.
i starfsaaetlun leikskdlans skulu koma fram:

e Matsadferdir leikskélans og umbdtamidud dzetlun sem unnin er Ut frad nidurstédum innra og
ytra mats.

e Aherslur i leikskdlastarfinu sem aetlunin er ad vinna ad, markmid, leidir ad markmidunum
deetlun um hvernig pau verda metin.

e Aherslur i starfsdzetlun skéla- og fristundasvids sem leikskélinn vinnur ad.

e Starfpréunardaetlun leikskdlans og upplysingar um starfsmannamal.

e Heildarfjéldi barna, og fjoldi barna sem njdta sérkennslu og barna af erlendum uppruna.

e Foreldrarad, foreldrafélag, foreldrafundir og foreldravidtol.

e Umsogn foreldrarads.

e Skoladagatal fyrir arid.

Starfsaeaetlun leikskdlans tekur gildi 1. september ar hvert og skal skilad rafraent til skéla- og

fristundasvids fyrir 1. juli. Starfsazetlanir eru lagdar fyrir skéla og fristundarads til sampykktar.
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Mat a leikskoélastarfi
Tilgangur innra mats er ad leggja faglegan grundvoll ad endurbdétum i leikskdlastarfi og vinna
kerfisbundid ad pvi ad auka geedi pess og gera pad skilvirkara.
Markmid innra mats samkvaeemt l6gum um leikskéla er ad:
- Veita upplysingar um skélastarf, drangur pess og préun til freedsluyfirvalda, starfsfélks
leikskéla, vidtokuskdla og foreldra.
- Tryggja a0 starfsemi leikskdla sé i samraemi vid akvaedi laga, reglugerda og adalndmskrar
leikskdla.
- Auka geedi ndams og leikskdlastarfs og studla ad umbdtum.
- Tryggja ad réttindi barna séu virt og ad pau fai pa pjonustu sem pau eiga rétt a
samkvamt l6gum.
Skdélanamskra leikskdlans er skrifleg lysing & pvi sem gert er i leikskdlanum og & pvi sem 4 ad gera. bar
koma fram baedi markmid og leidir leikskélans. Skdlanamskra leikskélans setur pvi vidmid fyrir matid.
Tilgangur ytra mats er ad safna upplysingum um vidhorf foreldra leikskélabarna og starfsmanna til ad
nota vid innra mat leikskdlans. A8 auki er pad lidur i ytra mati skéla- og fristundasvids og/eda

Mennta- og menningarmdlaraduneytis.

Hlutverk foreldrarads

Samkveemt 11.gr. laga um leikskdla fra 2008 er hlutverk foreldrarads ad gefa umsagnir til leikskdla og
nefndar, sbr. 2. mgr. 4. gr., um skélandmskra og adrar aztlanir sem varda starfsemi leikskélans. pa
skal radid fylgjast med framkveemd skélanamskrar og annarra daetlana innan leikskélans og kynningu
beirra fyrir foreldrum. Foreldrarad hefur umsagnarrétt um allar meiri hattar breytingar a

leikskdlastarfi.
Umsogn foreldrarads:

Foreldrarad hefur farid yfir starfsaaetlun og telur hana vel unna. Han er audskilin, hnitmidud og
markmidin skyr. Radid er dnaegt med ad hve miklu leyti starfsfélk hefur getad sétt ndmskeid og adra
endurmenntun 4 arinu. Pad er einnig mjog jakvaett hve vel Arsél stendur sig i verkefni Landlaeknis um
heilsueflandi skéla. Markmid naesta ars eru skyr og metnadarfull, helst er ad nefna ad bzeta
starfsanaegju starfsfélks, baeta samskipti vid foreldra og auka upplysingafladi til peirra. Einnig telur

foreldrarad ad oll markmid uppeldis- og menntastarfs vera framurskarandi.

Starfsfélk Arsélar leggur mikla aherslu & og stendur sig vel i ad midla upplysingum til foreldra, baedi
med tolvupdsti, a toflum vid deildir og einnig a Karellen. Pad hafa komid upp ymsir vankantar og

gallar i kerfi Karellen sem hefur stundum gert starfsfolki erfitt fyrir hvad vardar innsetningu
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myndefhnis til foreldra. bad hefur einnig borid 4 pvi ad ekki er samraemi hja deildastjorum og
hoépstjorum um fjélda mynda eda myndefni sem fer heim. bPad er von foreldrarads ad préun pessarar
vinnu haldi afram a naesta ari og geeti jafnvel haldist i hendur vid markmid uppeldis, menntunar og
starfshatta. Pad er baedi dyrmaett fyrir foreldra ad sja hvad fer fram hja barninu peirra i hépastarfi
eda leik og hvernig pvi gengur i barnahdpnum. Einnig getur pad haft g6d ahrif 8 malproska barns ad

skoda myndir med foreldrum sinum og spjalla saman um leikskélann.
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