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1. Stutt greinargerd leikskolastjora um starfid a sidasta
leikskoélaari

Leikskolinn Saelukot is based on the idea of Neo humanist education propounded by Shrii P.R.Sarkar.
Neo humanism in one sentence is - love for all the beings on this planet.

The goal of Neo humanism or Leikskolinn Saelukot is ““Sa vidya ya vimuktaye Education
is that which liberates from all kind of bondage. We teach our children to be physically

fit, mentally strong and spirituality elevated. We train them to use of their motor and
sensory organs. Recently we added a new theme called yama & Niyama (10 ethical
principles). Yama teaches how to live in the society and niyama teaches self-regulation (mental
balance and personal harmony).

We have had a packed year and there is always something about to take place or to look forward.
2017 - 2018 has been a year of some changes for our kindergarten. It brought few challenges,
opportunities for learning and growth.

thanks to our staffs for their hard work to make the year successful.

Thanks to our parent committee members for organising different events which were a great success
and provided a great learning experience for the children. Nothing would be possible to do without
the help and commitment of the whole school community.

Teaching and parenting are, of course, a privileged, sacred trust and it is very clear that the closer we
can work together, the more fruitful the opportunities for each and every child continue to be in our
school.

On behalf of the entire school | wish to offer my sincerest thanks and appreciation to Gudridur
Pétursdottir, Ragnheidur pormar & Soélveig Palsddttir for their heartful work to make a wonderful
school year.

BNK

Didi

2. Stutt greinargerd leikskélastjora um starfio a sidasta
leikskoélaari

Leikskolinn Saelukot er sérstakur, par er unnid eftir hugmyndum um ny-humaniska
menntun. Ny-humanismi er ekki adeins fagrar haleitar hugmyndir um einingu. Hann er
djupur skilningur a innsta kjarna andlegs veruleika og umvefjandi kaerleikur fra hjarta
mannsins til allrar sképunarinnar.

Su hugsjon sem i skélanum er reektud med andlegri idkun, hugleidslu, joga, pjonustu
og virdingu fyrir nattdrunni gefur skélanum sérstédu. Reynt er ad kenna um
raunveruleg verdmaeeti lifsins.

Logd er ahersla 4 ad proska innsaei og andlega eiginleika. Ekki naegir ad hafa mikla pekkingu og
sterkan huga ef gédvild, umhyggija, ast og fridur fylgja ekki i kjolfarid. Med sidareglum joga og peim
andlegu gildum sem adst eru, leggur Seelukot grunn ad andlegu lifi sem birtist hja bérnunum seinna a
aevinni er pau lata hid gé0da birtast i verkum sinum. beir sem lzera ad vera i sambandi vid sinn innsta
kjarna gera ekki 66rum mein.
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Hvernig hefur tiltekist og hvad hefur verid gert til ad uppfylla pessar haleitu hugsjénir?

[ Seelukoti er morgunhringurinn fastur lidur i dagskipulaginu. A féstudégum er hann sameiginlegur
fyrir allar deildir en hina dagana er morgunhringurinn & hverri deild. Hugleidsla er fastur hluti af
morgunhring. b4 setjast born og fullordnir saman i hring 4 gélfid og syngja montruna Baba Nam
Kevalam, sem pydir ast er allt i kringum mig. Sidan sitja allir med krosslagda faetur og hendur i kj6ltu
og loka augunum smastund. Oftast skapast alger kyrrd og samhljomur i hugleidslunni pott stutt sé.
Eftir hugleidslu er sungid, spjallad, lesid og laert. Ad loknum morgunhring er farid i héptima. Allar
deildir fara i jéga, ténlist og myndlist. Elsti hdpurinn fer i Litla skdla medan yngri bornin fara i dans.

A haustdégum var vedurblida, stilla og margar sélskinsstundir sem nyttar voru til Gtivistar i Seelukoti.
Mikil breyting vard a barnahdpnum pegar stér hdpur barna sem verid hofou i skélanum fra tveggja
ara aldri utskrifadist og ny bérn komu inn. Fyrstu vikurnar einkenndust af adlégun nyrra barna og nys
starfsfélks. Eldri bornin gengu a vit nattdrunnar, tindu ber af runnum, bl6d af trjam og féru i fjoru.
Utiveran gaf peim aukid prek og géda matarlyst. begar drég fyrir sélu var unnid i pemaverkefnum.
Alltaf er pd leikurinn mikilveegasta namsleid barnanna i Selukoti.

Tid mannaskipti hafa verid petta starfsar en bornin hafa litid fundid fyrir peim af pvi paer sem héfu
storf hofou unnid adur i Seelukoti og bornin pekktu paer. Nyja Didi hvarf a braut en okkar ageeta Lily
sem unnid hafdi med Nyju Didi hélt vel utan um hdpinn svo allt gekk vel pott baedi born og fullordnir
sakni Didiar.

[ september kom brunabillinn { heimsékn, pad var stérvidburdur hja bérnunum. béra Saeunn
Ulfsdottir kom og hristi upp i okkur med fyrirlestri og umraedum um lzesi. Sidan var laesi tekin féstum
tékum og lesnar heilar baekur og ségur t. d. Gr Grimsavintyrum sem audgudu imyndunaraflié og gafu
buningaleikjunum byr undir bada vaengi.

[ névember var velheppnad og dnaegjulegt mémmukaffi og stuttu sidar var pabbakaffi. Afa og
dmmukaffi voru eftir dramét. Eg pakka géda maetingu og anzegjulega samveru 4 pessum stundum.
Um midjan névember for ad snjéa. bad var mikié fagnadarefni hja bérnunum sem gaf 6teemandi
moguleika fyrir sképun og leik.

Jélaundirbuningur var med hefdbundnum heetti. Vid pokkum foreldrum fyrir skipulagningu og
undirbuning jolaballsins sem var vel heppnad og danaegjulegt. Eftir aramot foru elstu bornin i
streetdferdir a nanast alla réluvelli i nagrenni vid skélann. Straetoferdirnar voru hin besta skemmtun
fyrir bérnin og nyir leikvellir aevintyrahallir. Elsta deild fér i heimsékn & Elliheimilid Grund og skemmti
vistmonnum med fallegum séng og spjalli a eftir. Pegar leid ad paskum purfti margt ad gera, ®fa
kdrsdng, mala paskaunga, bua til skraut og skreyta. Snemma a vordégum fengum lika g6da heimsdkn
fra umferdarfreedslunni. Eftir pad féru bornin i gonguferdir og afdu ad fara yfir gétu og lita til haegri
og vinstri. [ umhverfisvikunni var farid i Sorpu til ad komast ad pvi hvad yrdi um ruslid. Haldin var
listsyning a verkum barnanna og var hun vel sétt. Ad venju sa foreldrafélagid um vorferd. Ad pessu
sinni heimséttum vid Sélheima i Grimsnesi. Samhlida pessu 6llu gengu utiveran, bemaverkefnin,
bakstur, buningadagar og adrir fastir lidir sinn vana gang. [ lok juni féru elstu bérnin, Sélir og Stjérnur
i dagsferd i Husdyragardinn.

Eg pakka elsku bornunum, duglega starfsfélkinu og foreldrum sem treysta okkur fyrir gimsteinunum
sinum fyrir li6id skdlaar.

Gudridur Pétursdottir

Leikskolinn Saelukot Starfsaaetlun 2018-2019



3. Leidarljos leikskolans

Baba nam kevalam — Ast er allt i kringum mig. Ad proska likamlega, huglaega og andlega hafileika
sérhvers barns.

Markmid okkar, Ny-himanismi

AQJ proska hefileika sérhvers barns, likamlega, huglaega og andlega.

Ad vekja hja barninu ldngun ad vita og |6ngun ad lzera.

Ad blda nemendur undir haerri menntastig, beedi med bdklegri og annarri faerni.

AQ studla ad persdnulegum proska a svidum eins og sidferdi, heidarleika, sjalfstrausti,
sjalfsaga og samvinnu.

AQ efla likamlega vellidan og hugleega faerni med jéga og einbeitingartaekni, iprottum og leik.
AQJ proska fegurdarskyn barnanna og vitund fyrir menningu gegnum leiklist, dans, tonlist og
list.

Ad hvetja nemendur til ad verda virkir og dbyrgir patttakendur i samfélaginu.

Ad studla ad vitund um vistfraedi i vidasta skilningi pess ords p.e. ad gera sér grein fyrir
samtengingu allra hluta og hvetja til virdingar og umhyggju fyrir 6llum lifandi verum.

Ad studla ad alheimslegu vidhorfi lausu vid mismunun & grundvelli trdar, kynpattar eda
kynferdis.

Ad vidurkenna mikilvaegi kennara og foreldra sem fyrirmyndir.
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4. Innra mat leikskolans

Matsdaaetlun sidasta ars.

Manudur Hvad 4 ad meta Matsadferd Hverjir
Umraedur og skraning | Didi og hopstjorar
a starfsdegi deilda
September Morgunhringinn
Fj6lmenning, ad lifa i Umraedur og skraning | Stjérnendur
satt og samlyndi a starfsdegi
Oktéber
Kennsla og umraedurd | Stjérnendur
Sidferdisgildi Joga starfsdegi
Névember
Jégazefingar og Umraedur og skraning | Jogakennara
hreyfing a starfsdegi
Janudar
Lydraedi, jafnrétti, Kennsla og umraedur @ | Stjérnendur og
mannréttindi starfsdegi hopstjorar
Febraar
Umraedur og skraning | Stjérnendur og
Maltaka barna og leesi. | a starfsdegi hopstjorar
Mars
Myndlist og skdpun, Simat, umraedur um Stjérnendur og
tonlist og leiklist. nidurstédur simats. listgreinakennarar
April

A lidnu skélaari skodudum vid og matum starfid eins og tilgreint er & téflunni hér ad ofan. begar vid

horfum til baka er augljost ad vid setludum okkur of mikid pegar vid setludum ad meta alla helstu

paetti starfsins. Ekki er pé haegt ad draga i efa ad pessi storhugur vard leikskélanum til g6ds. Margt

gott var reett og margt gott komst i verk. Matid var gagnlegt og umraedur um hvern patt vard til pess

ad ymislegt var lagfeert. En meira parf ef duga skal. A skélaarinu 2018 — 2019 viljum vid kafa dypra,

taka feerri paetti og gera starfid faglegra.

Leikskolinn Saelukot
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Ny matsadferd fyrir innra mat

f leikskdlanum Szelukoti er dhugi & ad taka upp nytt matskerfi med dherslu 4 ad meta dkvedna paetti
skdlastarfsins kerfisbundid. Matid sem vid hofum augastad a er unnid skv. skoskri sjalfsmatsadferd
sem kallast ,,How good is our early learning and childcare?” og gefin var ut i Skotlandi arié 2016.
Adferdin nefnist a islensku, ,,Hversu gédur er leikskdlinn okkar?“ Med pessari adferd gerir starfsfélk
leikskélans sér grein fyrir ad matid er hluti af adferdum okkar til ad baeta skélastarfid fyrir bornin
okkar og foreldra peirra. Fjolbreyttar adferdir eru notadar i samskiptum vid bornin, samstarfsfélk og
foreldra. Vid leitumst vid ad byggja upp sameiginlegan skilning & sterkum pattum skélastarfsins og
greinum hvar taekifaeri okkar til umbdta liggja. petta gerum vid med pvi ad hlusta 4 skodanir
barnanna, samstarfsfélks og foreldra. Stefna okkar midar ad stoédugum umbdtum, ndmsarangri og
framforum barnanna. Nam i gegnum leik er kjarninn i umbdtavinnu okkar.

Sett er fram daetlun um innra mat til priggja dra i senn. Matsadferdin er badi samstarfsmidud og
umbdtamidud. Gert er rad fyrir patttoku allra starfsmanna i matinu eftir pvi sem vid 4. Nu stendur
fyrir dyrum ad vié kynnum okkur adferdina og hefjumst handa vié petta verkefni.

5. Ytra mat
Skoéla- og fristundasvid Reykjavikurborgar gerdi ytra mat i leikskélanum Saelukoti 2016-2017. Vel

hefur gengid ad framfylgja peirri umbdtadaetlun sem gerd var. Nokkur atridi eru vidvarandi verkefni

sem vid munum halda afram ad vinna med. bau atridi fylgja hér:

Vidvarandi verkefni

Verkefni Leidir til urbodta

Logd verdi dhersla & ad fa | Skélinn hefur sést eftir réttindakennurum eins og auglysingar hans bera
leikskolakennara til med sér. Lidur i pvi ad gera hann fysilegri kost fyrir réttindakennara er
starfa. ad staekka skolann og fjolga nemendum. Steekkun husnaedis hefur farid
fram, leyfi liggur fyrir um fjélgun nemenda en samsvarandi medlag fra
borginni hefur ekki en fylgt med. Vié erum vongdd um ad medlag med
fleiri bornum komi a nyju skolaari.

Hvernig tryggjum vid ad Vid teljum ad lidan barnanna og lidan starfsfdlksins séu hvor annarri
bérnunum lidi vel i had. bvi parf ad huga ad hvoru tveggja. Zskilegt er ad hafa skélann
leikskélanum. yfirmannadan til ad maeta forfollum en fyrst og fremst po til ad skapa
svigrum fyrir sem mest og best uppeldisstarf. Einnig er aeskilegt ad hver
kennari haldi sem best utan um sinn hdp, slikt veitir 6ryggi og

stodugleika.
Bornin séu glod og Lykillinn ad gledi barnanna eru vidfangsefni sem vekja peim ahuga, g6d
ahugasom. samskipti vid starfsfélk og onnur born. Leikur er bérnum eiginlegur. pau

eru anaego og ahugasom i leik en leika sér hins vegar ekki ef anzegjuna
og dhugann vantar. bess vegna parf ad raekta leik peirra, lika pann sem
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vio kollum ,frjdlsan” eda ,sjalfsprottinn®, hlia ad honum og stydja.

Namleidir henti vel
porfum og faerni hvers
barns.

Leikur er meginvettvangur og namsleid leikskélabarna. [ pvi felst ad i leik
saeki born sér vidfangsefni sem reyna a likamlega og hugraena getu
beirra. Til ad studla ad pvi er brynt ad pau hafii leik sinum vidfangsefni
sem gera likamlegar og hugraenar krofur til peirra. Hluti af peirri vidleitni
felst i adgengi peirra ad fjolbreyttum efnivid sem pau leika sér med.

Virding sé borin fyrir
einstaklingnum og tillit
tekid til dlikra
sjébnarmida.

pad er kunst ad hafa pad hlutverk ad bera abyrgd 4, leidbeina og kenna
barni en bera um leid virdingu fyrir persénu pess. Med pvi ad starfsfélk
leggi sig fram um ad reyna ad sja guddéminn i hverju barni er audvelt ad
bera virdingu fyrir bornunum.

Aukin taekifaeri barna til
nams og lydraedisleg
patttaka barna i nami og
starfi sé tryggd.

Umhyggija fyrir barni er ad lata sér annt um pad og velferd bess.
Grundvollur umhyggju er elska. Elska sprettur af kynnum og skilningi a
viokomandi. Starfsfélk leggi sig fram um ad kynnast bérnunum, pekkja
hagi peirra og persénuleika. Pessa vidleitni ma styrkja med pvi ad
kynnast fjolskyldu barnsins og pvi lif sem pad a utan skélans og pa
astvini sem treysta skdlanum fyrir velferd pess.

Malproski, laesisfaerni og lesskilningur

Markmio:

Bornin eigi jakveed og virk samskipti vid
born og fullordna.

Bornin heyri vandad og fjdlbreytt mal.
Bornin auki ordaforda sinn.

Bornin tjai sig vid adra.

AJ efla islensku, hljédkerfisvitund,
ordaforda, framburd og tjaningu barnanna.
Bornin fai ad heyra og afa hljéd og stafi og

tengja pd saman pegar pau eru tilbuid.

AJ syna hvernig & ad skrifa stafinn.

Leikskolinn Saelukot
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Leidir Saelukots ad markmidum:

Laesi, list og leikur
Leikskolinn Saelukot leggur aherslu a leiki og list til ad efla alhlida islensku. Ad efla ordaforda,
hljédkerfisvitund, framburd, tjaningu,
lestur og skrift. Endurtekning audveldar
bornunum ad leera ord og setningar.
Kennslan fer fram i leik, leikid er med
hljédin, buin til taktur, notadar
fingrabrddur og bruduleikhus.

Meelt mal

Bornin préa meelt mal med pvi ad hlusta 4
sogur, frasagnir og aevintyri. Med séng og
samskiptum vid fullordna, i leikjum og
samtolum vid onnur born, vini og pa sem
pau umgangast.

Born sem purfa 6rvun til mals fa sérstaka

umhyggiju og starfsfolk raedir mikid vié pau.

Ef grunur leikur 4 ad barn sé med sérstaka

orougleika faum vid foreldra til ad vinna

med okkur vid ad koma barninu i greiningu og fa vidhlitandi adstod i kjolfarid.

i morgunhring lzera bornin medal annars ad taka patt i samraedum, segja fra og svara spurningum.
Pau bua til sogur, segja fra eigin hugmyndum og reynslu. bannig leggja pau sitt af morkum {
sdgustund og morgunhring. Til ad efla sjalfstraust barnanna fa pau ad hafa frumkveedi, hefja
umraedur og tja sig i samskiptum vid kennara og starfsfolk. Bornin prda feerni til ad skipuleggja i
munnlegum og sjonranum leikjum, med leikbridum, med myndum og i imyndunarleikjum. Bornin
auka ordaforda sinn med pvi ad hlusta 4 sogur, segja sdgur, laera visur, pulur og séngtexta. |
samradum vid fullordna, samraeedum sem hvetur bornin til ad tja sig i ordum og hlusta eftir ordum.
Bornin préa og beeta haefileikann til ad hlusta med ad hlusta eftir takti, klappa takt, rima, i séng og
med ad laera visur eda pulur. bau tengja saman tilfinningar, hreyfingar og takt i latbragdsleik og
munnlegri tjdningu.

Ritun

Vid aefum hljédkerfisvitund barnanna i leikjum med hljédin. begar barnid er tilbuid sefum vid hljéd og
staf, segjum hlj6did og tengjum saman hlj6did og stafinn. Vid synum hvernig & ad skrifa stafinn.
Barnid zefir ad draga rétt til stafs med pvi ad fara med tveim fingrum eftir sandpappirsstaf. Bérnin
afa skrift med hentugum skriffeerum svo gripid verdi rétt. Bornin aefa ad skrifa i rétta att (lestraratt)
og fylgja linu.

Vid eefum boérnin i ad na innihaldi pess sem lesid er fyrir pau og 66last skilning med leikjum,
spurningum, myndum og ségum fyrir byrjendur. Bérnin spyrja hvernig a ad skrifa ordin, vid segjum
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hljédin og pau skrifa stafina. Pannig bua pau til sinar eigin baekur og virkja skdpunarmatt sinn.
Gegnum leikinn 6dlast bornin skilning og faerni til frekara nams.

Laesisvinna

Bornin hafa adgang ad bokum, textum og bokstéfum sem leikefni. bau fa taekifzeri til ad tja
tilfinningar sinar, hugmyndir og skodanir. Vid vinnum markvisst ad pvi ad auka ordaforda med lestri
fyrir bérnin daglega og nota Ordaspjallsadferdina. Notum Lubbi finnur malbein fyrir
hljédkerfisvitundina og soguspil til ad efla tjaningu. Auk pess spjollum vid vid bornin hvenaer sem
teekifaeri gefst og kennum peim visur, pulur, ségur, song og rim. Ef grunur er um malproskaréskun
faum vid foreldra til ad vinna med okkur vid ad koma bérnum i greiningu. Beita parf snemmtaekri
ihlutun til ad fyrirbyggja erfidleika i proska og nami. Vid vinnum & markvissan hatt medé bernskulaesi i
leikskélanum & grunni laesisstefnu leikskola.

Fyrir 1-2 ara bornin. Tala sem mest vid barnid, syngja fyrir pad, syna mynd og segja heiti. Tala um pad
sem barnid er med i hondunum. Horfa i augu barnsins og tala hlylega vié pad. Tala um matinn, heiti
og hollustu, pegar verid er ad borda. Tala vid barnid pegar verid er ad skipta a pvi og kleeda pad.

Fyrir 2-3 ara bornin.

NU eykst malproskinn og ordafordinn hratt, sé malid fyrir peim haft. Oréafordinn eykst og
setningarnar lengjast. Spurningar eins og ,hvad er petta?” verda algengar. Bérnin hafa anaegju af
stuttum ségum, rimi, visum, pulum og songtextum. Hér gildir ad tala skyrt og haegt, tala vandad mal.
Lesa daglega fyrir bérnin baekur med stdrum myndum og stuttum texta.

Endurtaka pad sem barnid segir og Utskyra: Barnid segir ,,vatn“, segja ,,pu vilt fa meira vatn“.

Leika med hljédfeeri: hristur, trommur, siléfén.

Tala um pad sem barnid var ad gera t.d. uti.

Nota fingrabrudur og braduleikhus.

Fyrir 3-4 ara bornin

Grundvollur pess ad eiga gd6 samskipti vid born er ad hlusta a pau og virda pau. Morg born 8 pessum
aldri hafa gaman af ad tala og velta fyrir sér tilverunni. Pau spyrja ,,af hverju” en meina ,hver, hvad og
hvar”. Samradur vid barnid eru mikilvaegar. Nota stuttar setningar, spyrja pau spurninga og hlusta.
Leidrétta eftir 4 pegar barnid hefur tjad sig og baeta vid nyjum ordum.

Mikilvaegt er ad gefa barninu tima til ad tja sig @ pessum aldri. Hlusta 4 barnid an pess ad gripa fram i
og raeda vid barnid. Muna ad hvert barn er einstakt og proskast hvert med sinu moti.

Kenna barninu ad klappa ord og nafnid sitt, klappa takt i song og tdnlist.

Hjalpa barninu ad na hugtokum eins og nu, a eftir, og seinna.

Lesa fyrir bornin daglega og utskyra pad sem pau ekki skilja.

Kenna litina, grunnformin og ad telja med leik og s6ng. Setja ord um liti, fjélda og form inn i
umraeduna. Tveir bilar, raudur og blar. Setja détid i ferkantada kassann.

Fyrir 4-5 ara b6rnin

A pessum aldri eru bérnin farin ad tala mikid og skilningur eykst. Pau geta lyst hvad pau eru ad gera,
pegar 5 dra aldurinn ndlgast eru pau farin ad spyrja og raeda 8 markvissan hatt. Setningarnar verda

Leikskolinn Saelukot Starfsaaetlun 2018-2019



fléknari og oftast er framburdur og beyging ordin gd6. Gott er ad lata bornin segja fra yfir hdpinn t.d.
syna hlut og lysa honum eda lysa vedrinu. Rim, visur, pulur, séngtextar og allt sem eykur ordafordann
er gagnlegt. Lesa fyrir bornin daglega og Utskyra ord, or6aspjallsadferd Tjarnarsels vekur dhuga
barnanna a ad lera ny ord. Segja bornunum soégur og lata pau bua til ségur, haegt er ad stjorna
sogupraedinum og hjalpa ef sdgumann rekur i vérdurnar med ordasteinum.

/£fa hljédkerfisvitund t.d. med ,,Hvad er i pokanum?“ ad flokka hluti eftir fyrsta hljédi. Finna hluti sem
byrja & dkvednu hljédi. Para saman hljod og hlut sem & hljodid. Leika med grunnformin og teikna pau
til undirbunings fyrir skrift. Nota sandpappirsstafi aefa med visifingri og I6ngutdng ad draga rétt til
stafs. Gera loftskrift, byrja uppi og fara nidur. ,,Bua til stafinn pinn“, lita, mala, leira, skrifa i sand og
sauma stafi. Mala med vatni uti, stafi & dokkan vegg. Skrifa ofan i punktalinur stafi, Iata bérnin skrifa
frjalst t.d. nafnid sitt, n6fn pabba, mémmu, systkina og vina. Skrifa ord og tengja vid hlut, leggja alltaf
aherslu & hljédin. Leyfa bornunum ad skrifa frjalst eftir hljodum. Hafa i huga ad allt petta er leikur og
barnid raedur hvenaer pad vill vera i pessum leikjum.

Hver er abyrgur? Stjérnendur og hdpstjdrar hvers héps.

6. Verk-, teekni- og listnam

Verkefni — Myndlist og
skopun, verk og listnam.

Markmid:

Ad skapandi starf verdi
grunnpattur i nami og
pbroska barnanna par sem
studst er vid fidlbreytta
kennsluhaetti og vinnubrogd.
Bornin virki sképunarkraft
sinn og vinni med
fjolbreyttan efnivid og
ahold.

Bornin tjai tilfinningar sinar,

hugmyndir og upplifun
gegnum myndskdpun,
tonlist, hreyfingu, tal og

frjdlsan leik.
Bornin upplifi ad virding sé borin fyrir verkum peirra og ad pau virdi verk annarra.
Bornin laeri ad ganga fra eftir leiki og skdpun.
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Okkar leidir ad markmidunum:

Gefa bornunum teekifaeri til ad leika frjalst , skapa og tja upplifun sina i myndlist, ténlist, hreyfingu og
leikraenni tjaningu.

Lata bornin finna ad vid berum virdingu fyrir hverju barni sem skapandi
einstaklingi og gefum barninu tima til ad skapa.

Gefa bornunum fj6lbreyttan efnivid og dhold til ad vinna skapandi verkefni
a eigin forsendum.

Muna ad pad er ferlid en ekki afurdin sem veitir barninu danaegju.

Njota listar og skdpunar med bérnunum, hafa listaverk i sjonhad barnanna
i leikskdlanum, kenna boérnunum ad njoéta fegurdar nattdrunnar, fara og
skoda sofn.

Kenna elstu bornunum einfalt handverk, sauma, flétta, negla o.fl.

Hlusta a fjolbreytta, lifandi tonlist, syngja og bjéda upp & ténlistarkennslu

fyrir 6l born.
Bruduleiksyningar, leiksyningar, dans og hringdans (kirtan).
Finhreyfingar eru sefdar i tengslum vid listskdpun og verkfaerni.

Finhreyfingar:

Bornin nota skynfaerin til ad kynnast umhverfinu. bau fa fjélbreytta reynslu og margvisleg
vidfangsefni til ad laera af. Bornin auka faerni sina i ad nota ahold t.d. skriffeeri, skaeri, og bursta. Vid
hnodum og mdétum leir og deig til ad styrkja vodva i hondum. Boérnin skapa med perlum og smaum
kubbum, pusla og vinna med fingerda hluti til ad aefa skynjun og feerni fingurgdma. Vid sefum
samhaefingu augna og handa med gréfum saumaskap.

Bornin laera um jafnveegi med prividdarverkefnum, kubbabyggingum og uppstillingum sem pau
skapa, pau sja hvernig parf ad stadsetja hluti svo jafnvaegid haldist.

Groéfhreyfingar:

Ungabdrnin skynja likama sinn og na tokum a honum med pvi ad velta sér, hossa sér, detta og rekast
a. Vio afum yngstu bornin i ad ganga og pau eldri i ad stikla & steinum og rekja spor. Vid sefum
jafnvaegid, gobngum a linu, gongum eftir planka og férum i skollaleik. Vid sefum bornin i ad kasta, gripa
og sparka. Bornin klifra, hanga 8 hondum og reyna a likamann ad vild. Boérnin laera ad leika sér saman
i hdpleikjum og hdpvinnu t.d. i boltaleikjum og vinnu par sem hjdlpast er ad. Eltingarleikir uti eru
spennandi og reyna 4 likamann. Vid leikum uti i nattarunni (upp i holti) par sem steinar verda fj6ll og
pollar uthéf. Med skapandi hreyfingum eins og dansi, leiklist, latbragdsleik og ad likja eftir
natturuéflunum aefa bornin likamann. Vié njétum ad fara i konnunarferdir og géngutura. Vid reedum
um arstidir, sky, hringras vatns, hof, fjoll, eldfjoll, jardskjalfta og prumuvedur.

i ny-htimaniskri menntun er 16gd dhersla & fagurfraedilega reynslu, ad njéta ténlistar, myndlistar og
annarra listgreina. Allir hafa hzefileika til ad skapa. Heefileikinn til ad skapa er eins og frae sem parf ad
spira. Kennarar og starfsfolk i leikskéla eiga ad leifa listamanninum i sér ad vaxa og dafna. Pannig
verda peir fyrirmyndir fyrir skopun og vekja skdpunarpra hja bérnunum. Gédar fyrirmyndir eru

Leikskolinn Saelukot Starfsaaetlun 2018-2019



bérnunum naudsynlegar, pad er eitt meginhlutverk ny-humaniskra kennara. [ handverki og listum
geta kennarar og starfsfélk gefid bérnunum styrkjandi naerveru og athygli um leid og peir 6rva bérnin
til ad tja sig a skapandi hatt.

[ Seelukoti hefur 4 lidnu starfsari verid unnid gott og audugt mynd- og ténlistarstarf 4 mid- og
elstudeild. bvi starfi verdur haldié afram og reynt ad audga pad enn frekar.

A yngstu deild hefur ahersla verid & ad gefa bérnunum 6ryggi og koma a venjum. Bérnin hafa ekki
farid til myndlistar- eda tdnlistarkennara, peir sem eru med bornin daglega sja einnig um listndmid.

Hver er dbyrgur? Stjérnendur og listgreinakennarar.
7. LyOraedi, jafnrétti, mannréttindi

Markmid:

Bornin lzeri lydraedisleg og sanngjorn
samskipti.

Bornin upplifi jafnrétti i leikskdlanum.
Bornin fai teekifeeri til ad bera dbyrgd i
samraemi vid proska og getu.

Upplifi ad skodanir peirra séu virtar.
Bornin fai sterka sjalfsmynd.

Bornin fai ad velja sér leikefni og
vidfangsefni.

Hverja bornin til ad taka sjalfstaedar
akvardanir.

Bornin hlusti & sogur par sem hlutverk
kynjanna eru 6hefdbundin.

Bornin umgangist folk af liku pjéderni med
mismunandi litarhatt og élika sidi og venjur.

Fyrir 1-2 ara bornin.

Markmid: Ad bornin fai sterka sjalfsmynd og likamlega getu.

Mikilvaegast er ad syna bérnum a pessum aldri umhyggju og ast og leifa peim ad hreyfa sig 6hindrad.
Undir tveggja dra aldri geta born yfirleitt ekki valid ad hlyda.

Margt er haegt ad gera til ad efla sjalfsmynd og likamlega getu t.d.

Leikir med vatn, sand, verdlaust efni, détabila, bolta, tuskudyr og bangsa.

/Zfa bornin i ad ganga 4 linu, pussa spegilinn 4 veggnum, saekja doét i hyllu og skila pvi aftur.
purrka upp vatn sem hellist nidur, leggja tuskuna i pollinn.

Flokka t.d. pegar verid er ad taka détid saman.

Fletta bok, syna og utskyra, hrésa pegar vel er gert.

Kenna ad pvo sér um hendur og purrka hvern fingur.

Fzera steina milli skala med allri hendinni.

Faera hrisgrjon milli skala med teskeid.

Hella baunum eda vatni milli glasa.
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Fyrir 2-3 ara bornin.

Markmid: Ad bornin fai sterka sjalfsmynd en verdi jafnframt feer um leika sér vid dnnur boérn.

Nyta skal hvert taekifaeri til hvatningar, syna vidfangsefnum barnanna athygli og hrésa frammistédu
peirra pegar vid a.

A pessum aldri vilja bornin gera sjalf. Oft getur verid vandasamt ad vernda og aga barn 4 pessum aldri
en styrkja samtimis sjalfsmynd barnsins. Ast og umhyggja er besta leidin. Segja parf barninu hvernig &
ad gera og lata pad vita hvad ekki ma. begar eitthvad kemur upp a parf barnid ad skilja ad pad var
pbad sem barnid gerdi sem var sleemt en ekki barnid sjalft. Barnid a erfitt med ad einbeita sér og
hleypur ur einu i annad, vill préfa alla hluti. Leikefnid parfa pvi ad vera fj6lbreytileg og margt i bodi.
Gott er ad viofangsefnin séu annad hvort pannig ad pau leidrétti sig sjalf (Montessori) eda skapandi
med éprjdtandi moguleika par sem allt er rétt (Waldorf). Gott er ad blanda pessu tvennu saman.

A pessum aldri er lydraedi sama og ad velja. En valid verdur ad vera innan pess ramma sem leikskélinn
setur. Barnid faer ad velja sér leikefni Ur pvi sem i bodi er hverju sinni. Leikefnid 4 ad haefa aldri, getu
og haefileikum barnanna en hafa samt breida moguleika fyrir barnid til ad sefa pad sem barnid parfa
ad nd tokum a. £fa parf skynjun og finhreyfingar. Daemi: Sja staerdarmun, byggja turn eda stiga ur
misstérum trékubbum, stér —staerri- staerstur. Atta sig 4 lengdarmun, lzera litina og flokka eftir lit,
steerd, og l6gun. Finna pyngdarmun og skilja ad pyngd er ekki sama og stzerd. Leika sér med
grunnformin og skapa med formun og litum. Z&fa grip pumals og visifingurs. Leika sér med ljés, birtu
og litasetteringar, skapa og skoda. Z£fa snertiskyn, tdnheyrn, hlusta i pégn og hugleida, ast er allt i
kringum okkur.

Fyrir 3-4 ara bérnin

A0 bornin fai sterka sjalfsmynd og ad hvert barn njéta sin i hdpnum.

Nyta hvert teekifzeri til hvatningar, syna vidfangsefnum barnanna athygli og hrésa frammist6du peirra
pegar vid 4. Lata hvert barn njota sin i hdpnum. NU getur barnid farid ad einbeita sér ad
viofangsefnum sinum. Bornin gera sér grein fyrir ad pau geta valid og vilja fa ad velja. £skilegt er ad
bornin hafi val um leikefni og hvad pau geri vid pad svo lengi sem pad er peim ekki haettulegt. A
pessum aldri geta bornin farid ad smyrja braudid sitt sjalf og skammta sér matinn, bjéda hvert 6dru
og pakka fyrir. Kennarar og leidbeinendur aettu ad vera sér medvitadir um ad peir eru fyrirmyndir
barnanna. Med eigin framkomu geta peir haft ahrif og fengid fram hja bérnunum pa hegdun sem peir
telja aeskilega. A pessum aldri nd flest born pvi ad skilja 6skir stjérnandans og hlyda sjalfviljug, pott
pbau hafi ekki enn proskad sjalfsaga.

Fyrir 4-5 ara bérnin

Nyta hvert teekifzeri til hvatningar og vera dugleg ad hrdsa verdskuldad.

Ad bornin fai ad velja sér leikefni og vidfangsefni.

Lata hvert barn njdta sin i hdpnum.

Hvetja bornin til ad taka sjalfstaedar dkvardanir.

Bornin fa ad taka sjalfstaedar akvardanir um leiksveaedi.

Bornin finni ad stelpur og strdkar hafa jafnan adgang ad leikefni og fai somu hvatningu.
Bornin skammta sér sjalf matinn, smyrja braudid og hella sjalf i glasid sitt.

Bornin eiga ad vera patttakendur i ad méta umhverfi sitt i leikskdlanum, par a peirra rédd ad hljéma.
Pau eiga rétt 4 ad a pau sé hlustad samkvaeemt Barnasattmala Sameinudu pjédanna. Hlutverk kennara
og starfsfélks er ad skipuleggja umhverfi og uppeldisstarfid. Framkoma starfsfélks métar vidhorf
barnanna og hefur ahrif 4 hvernig pau bregdast vid, pvi bornin laera pad sem fyrir peim er haft. Barnid
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er alltaf upptekid af pvi sem sem gerist hér og nu. Lydraedislegur leikskdli & ad bjéda upp a teekifaeri til
samskipta og samvinnu par sem bornin leera ad bera virdingu fyrir hvert 66ru, syna umburdarlyndi,
d0last sjalfstraust og geta lifad i satt og samlyndi vid adra. | ny-himaniskum skélum er eitt
grundvallaratridi ad gleeda tilfinningu fyrir samkennd, pad er gert i morgunhring i Seelukoti. Uppeldi til
lydraedis er byggt 4 sammannlegum dyggdum og raektun peirra. | Saelukoti er pad gert med
sidareglum joga, song og endurtekningu jakvaedra gilda.

Hver er dbyrgur? Stjérnendur.
Allir sem vinna vio skélann eru patttakendur.

8. Sérfraedipjonusta

Leikskolinn Saelukot hefur adgang ad
,Sérfreedipjonustu leik- og grunnskdla i Vesturbae,
Midborg og Hlidum, leikskodladeild”. Sérparfir geta
verid vegna malproska, fétlunar, proska- og
hegdunarvanda, tilfinningalegra fravika auk sérstakra
adsteedna barna. Pjdnustan midast vid ad gera
bornum unnt ad njdta sin i hdpi annarra barna 4 eigin
forsendum og styrkja pau 4 sem fj6lbreyttastan hatt
og koma til méts vid parfir barna. Ef leikskélinn getur
ekki leyst ur peim fravikum sem upp koma vardandi
bornin pa fer i gang ferli par sem vidkomandi barni er
visad afram til viokomandi sérfraedings. Send er inn

beidni med undirskrift foreldra og leikskolastjéra. A
lidnu leikskolaari var send inn beidni fyrir eitt barn.

9. Skipulagt starf vegna barna med annad moédurmal

Markmid:
AJ born 6dlast sjalfsoryggi i leikskdlanum og tilfinningu fyrir pvi ad pau séu velkomin.

Born i yngstahdp og midhop, hver sem uppruni peirra er, falla alveg inn i daglegt starf deildanna en
oll purfa pau engu ad sidur ad fa athygli, leikféng og vidfangsefni vid haefi. Hlutverkaleikir eru vinsaelir
fyrir pennan aldurshép. Kennarinn leetur bornin leika ord, upp, nidur, stor, litill o.s.frv. Bérnin mala,
lita, pusla, kubba og leika sér med fjolbreytilegt leikefni eda i frjdlsum leik. Beekur med ordi og mynd
eru skodadar og mikid talad vid bornin og ord sett 4 athafnir. Einnig eru notadar fingrabrudur og
braduleikhus til ad aefa malid og auka ordaforda.

Born 4-5 ara

Bornin eru latin hjalpast ad og vinna saman. Hengd eru upp heimskort og fanar heimalanda
barnanna. Pusluspil med heimsalfum og Idndum eru vinszl. Auk pess voru keypt leikféng sem
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tengdust fjdlmenningu og raett um virdingu, vinattu og samvinnu. Lesid er fyrir bérnin daglega og
mikid raett vid bornin. Starfsfélk leggur sig fram vid ad leikur barnanna verdi malrikur. bad gera peir
med samraedum vid bérnin um vidfangsefni barnanna. Samradur sem hvetja bornin til ad tja sig i
oréum og hlusta eftir nyjum ordum. GA6ur arangur var af starfinu a liénu skélaari, bornin
blémstrudu hver sem uppruni peirra var.

10. Fjolmenning

Markmid: Ad leera ad lifa i satt og samlyndi sem ein heild.

Ordid fjolmenning er samansett af fjdlda og menning eda fjolbreytileg menning. bad felur i sér ad vel
hafi tekist ad blanda saman menningarhépum.

NU er meira adkallandi en nokkru sinni fyrr ad vel takist ad blanda saman menningarhépum.
Hofundur Ny-humanisma hafnar pvi ad félk sé dregid i dilka eftir litarhaetti, kyni, trdarskodunum,
stodu og menntun. A0 félki sé skipt i rika og fateeka, menntada og dmenntada. Ad félki sé skipt i hdpa
eftir skodunum og triarbrégdum. [ leikskélanum Szelukoti er allt starfid fijdlmenningarstarf. bad &
jafnt vid um starfsfélk, foreldra og born. bar er enginn greinarmunur gerdur a uppruna, hvorki
pjéderni, litarhaetti, trdarskodunum eda tungumali. Med uppbyggjandi samskiptum vid bérnin par
sem starfsfélk leggur sig fram vid ad kynnast lifi og adsteedum hvers barns med pad ad leidarljési ad
vid erum Oll ein heild og vid elskum hvort annad verdur engin adgreining. Logd er ahersla 4 ad okkur
bykir veent um hvert einasta barn eins og pad er.

11. Sérstada og ahersla Leikskdlans Saelukots

Grunnpattur i ny-humaniskri menntun i Seelukoti er, ad proski persénuleikans helst i hendur vid
félagslegan og tilfinningalegan proska. bpetta endurspeglar lifsstil og gildi leikskdlans. Grundvallar
pattur i daglegu starfi leikskélans Szelukots er ad vekja andlega na&emni barnanna, afa jafnvaegi
hugans og tengjast sinu innsta ljési. Adferdir ny-hiumaniskrar menntunar eru dagleg hugleidsla, jéga
og tonlist. Bornin leera auk pess sidferdileg gildi sem pau zefa i daglegu lifi. Kennarar fylgjast med
bornunum i hugleidslustundum og hjalpa peim ad na innri ré og slékun. Bérnin proa hafileika sinn til
ad veraird ogdveljainnra med sér. bau nd slokun og geta farid inn a vid pegar pau eru bedin um.
Bornin laera ad taka tillit til og syna &llum lifverum umhyggju. | ny-himaniskum skélum leggjum vid
aherslu 4 ad raekta velvild i samskiptum. Bornin préa umhyggju fyrir 6drum og nota kaerleiksrikt
ordfaeri i samskiptum vid leikfélaga. Hafa skal i huga ad gefa 6drum svigrum til tjdningar og athafna a
Ollum svidum mannlifsins. Bornin proska sina neemni samhlida innra jafnvaegi og hugarrd. Reynt er ad
veita bornum taekifzeri til ad upplifa
samhljom gegnum stundir par sem
alger fridur og ro rikir.

Sioferdisgildi Joga.

Markmid: Ad bornin tileinki sér gott
sioferadi.

Bornin laera ny-huimanisk gildi i
gegnum leik, frasagnir, avintyri og
skemmtilegar sogur. Bornin syngja
sidareglurnar og leera ad fara eftir
peim. Andlegur proski eykst med ad
orva eiginleika eins og samhug, gledi,
godvild, sannsogli, hjalpsemi,
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hreinlaeti, naegjusemi, fyrirgefningu og ad valda engum skada. Med pvi ad efla ast og virdingu fyrir
sjalfum sér og 66rum og hafa lotningu og ast a 6llu lifandi og lifvana. Mikilveegt er ad sidferdisreglur
joga séu kynntar fyrir starfsfélki svo pad geti verid gédar fyrirmyndir fyrir bornin. Haegt er ad beygja
greinar trés a fyrstu vaxtararum eins er haegt ad kenna og sfa gdda sidi og andleg gildi 4 fyrstu
skéladrum. Gott sidferdi er grundvollur andlegrar pjalfunar og heilbrigds samfélags.

Jogazefingar.

Markmid: Ad pjalfa og lidka likamann.

Jégaaefingar studla ad hvild, spennulosun og rd ef rétt er ad stadid. Bornin laera hvernig gera a
mismunandi jégazefingar. [ jégazefingum hermum vid eftir dyrum o.fl. Med jégazefingum fa bornin
aukna naemni fyrir likama sinum. Pau samstilla huga og likama med éndun og jégaaefingum. Bérnin fa
ad heyra sogur, leika ségurnar og bua til jégadans. Slakandi og jafnvaegisfull ahrif jogazefinga geta
aukid ndmsgetu. Bornin nota slokunarafingar sem auka einbeitingu, pannig nd pau tilfinningalegu
jafnvaegi. Ahrif jogastellinga og hreyfinga koma fram i tjdningu tilfinninga og likama. Vid latum bornin
ekki vera lengi i hverri afingu og leggjum aherslu a ad fyrir bérnunum er petta leikur, pvi leikurinn er
beirra leid til ad leera.

Hreyfing er mikilvaeg fyrir born. | Leikskélanum Saelukoti laera bérnin ad beita likama sinum i leikjum
ati og inni. Pau upplifa heilbrigdi og vellidan sem eykst jafnt og pétt. Ahersla er [6gd & finhreyfingar
par sem bornin handleika hluti, skapa og bua til eigin hugarsmid. Pau baka og hjalpa til vid dagleg
storf. Grofhreyfingar eru sefdar ati i leikjum og leiktaekjum. bar ad auki leera bornin dans og joga.
Elstu bornin fa lengri ativeru og meiri areynslu. Pau laera um mikilveegi pess ad hafa heilbrigda sal i
hraustum likama.
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Morgunhringurinn.

Markmid: ad kenna andlega idkun, ad ast sé allt i kring um okkur, ad syngja saman og kenna
margvislegan frédleik og pau mannlegu gildi sem leikskdlinn stendur fyrir.

[ morgunhring eykst tilfinningaproski barnanna og ordafordi med samraedum, hlutverkaleikjum,
braduleikhusi, og myndasyningum sem rzett er um. [ morgnuhringnum hugleida bérn og fullordnir
saman. Ef félk sem stundar hugleidslu hugleidir med bérnunum skapast fingert flaedi. Bornin laera ad
farainn a vid, hugleida og fa tilfinningu fyrir pvi andlega. Bornin leera ad elska sjalfa sig og adra.
Med hugleidslu byggjum vid upp sameiginlega kaerleiksrika hjartaorku strax i upphafi skélaveru.
Hugleidslan leidir bornin inn i sinar innstu tilfinningar, dstin og samkenndin vex.

bpemaverkefnin.

Raudi pradurinn i pemaverkefnunum i Seelukoti er préun vitundarinnar. Hvernig vitundin préast frd
hinu groéfa til hins fingerda. Verkefnin fikra sig hvert a eftir 6dru eftir hringras skdpunarinnar, sem er
kollud keerleikshringurinn. Studst er vié kennsluhandbdék Didi Ananda Mitru ,, The Circle of Love” auk
margskonar pjodlegs frédleiks.

pemaverkefnin heita: Eg sjalfur. Fjdlskyldan min. FSIkid i kringum mig. Félk alls stadar ad ar
heiminum. Kaerleikur og Gud. Himingeimurinn. Loft. Eldur og stjérnur. Vatn. Steinar, klettar og
fioll. Skriddyr. Dyrisjéonum. Fuglar og paskaundirbuningur. Huasdyr. Villt dyr. Plontur, blém og
tré. Skordyr. Umhverfispemad. Sidareglur jéga.

Hugraen list, vitreenn proski

Vitsmunirnir préast samhlida skynjuninni, bérnin leera gegnum reynslu, pau eru virk, preifa a hlutum,
skoda, smakka, snerta og hlusta. A pann hatt fa bérn naega aefingu i hlutbundnum leikjum, pau fa
hindrunarlaust ad aefa 6ll sin skynfzeri. Pau fa ad handleika dhdld og efni til ad byggja upp verklega
faerni. Til ad styrkja vitreenan proska og hugrana listskdpun beinum vid sjénum ad hlutbundinni
steerdfraedi, landafraedi i formi pusluspila og leikja, rymisfraedi med formum og kubbum og prautum
sem drva rokraenar alyktanir. [ leik setja pau sér dgrandi vidfangsefni sem eykur vitsmunaproska
peirra.

Namid er fléttad inn { leiki dagsins og dagsskipulag. I leikskdlanum Saelukoti notum vid skapandi leiki,
pusluspil, ségur, hreyfingu og tonlist til kennslu. Bérnin leika sér med proskandi leikféng og 6rva med
bvi huglega getu par med talid rokhugsun og staerdfraedilegan skilning. bau flokka hluti eftir staerd,
|6gun og litum og skerpa minnid med minnisleikjum. Bornin laera ad telja, skynja fjolda, pekkja taknin
og skrifa tolustafina.

Vid kénnum l6gun hluta, pyngd og staerdfreedilega eiginleika i leik madur @ mann og leysum prautir i
sameiningu. Vid styrkjum og aefum rokrétta hugsun, baedi munnlega og sjéonraent med ad bera saman
alyktanir barnanna og réttar nidurstodur. Pannig fa bornin teekifeeri til ad sefa rokhugsun.

Bornin sefa ad baeta vid (samlagningu) og ad taka af (fradratt) i lausnaleit og leik. Form og rimskynjun
er fd hlutbundid 4 pann hatt laera bornin ad pekkja l16gun og heiti forma. brividdar kubbabyggingar,
uppstillingar og flisalogn eru adferdirnar. Bornin skoda og leysa ymsar ramfraedilegar prautir med
kubbabyggingum. Pau skoda og kanna moguleika @ mismunandi gerdum og tengsl milli mismunandi
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bygginga. Vid hofum anaegju af ad skoda innihald, taka i sundur og setja saman. begar verid er ad
baka maelum vid, vegum og skiptum. Bornin flokka hluti og leikfong, rada, bua til munstur og rada

myndum eftir atburdards. Bornin laera hugtok um rammal, tima og lengd. Pau bera saman, telja og
buda til myndir.

Umbhverfisvitund

1 Samhlida pvi ad skoda og njéta nattdrunnar
\‘ kynnast bornin i Seelukoti hugmyndum um
| verndun natturunnar og sjalfbaera préun. Vakin
| er dhugi barnanna a nattldrunni med pvi ad
| kynnast og njota ddsemda hennar. bPau sa og

“. raekta, matbua sidan og borda uppskeruna.

| Pau kynnast endurvinnslu. Hlusta a ségur um
| jordina, stjornur og alheiminn. bau laera um

| dyr ogjurtir. Allt er petta fléttad inn i leik,

‘K&[ bemaverkefni og tilraunir. Bérnin gera

1‘ tilraunir og skoda nidurstodur tilraunanna.
Bornin kynnast gegnum frasagnir
nattliruoflunum, eldi, vatni, jord og lofti. Vid lesum

um alheiminn, reikistjoérnur, sélina, manann og jordina og synum bérnunum

myndir. Ahugi 4 jurtum og dyrum er vakinn hja bérnunum. Vid Vid kennum bdrnunum ad annast og
vokva blém og jurtir. [ sameiningu reynum vid ad finna leidir til ad vernda nattdruna. Bérnin taka patt
i endurvinnslu og verkefnum er Iuta ad sjalfbaerni. Vid venjum boérnin a ad 1ata sig varda umgengni
um nattdruna t.d. med pvi ad hreinsa upp rusl. Eftirtekt barnanna er vakin 8 umhverfismalum t.d.

med pvi ad fordast einnota vorur, spara pappir, lata ekki loga 1jés ad asteedulausu, skrufa fyrir vatnid
og endurnyta.

Leikur og skopun

Leikskolinn Saelukot er leikmidadur leikskdli, par sem réttur barna til ad leika sér er virtur og litid svo
4 a0 pad ad leika sér hafi gildi i sjalfu sér. Kennarinn hjalpar barninu ad laera med pvi ad lauma inn i
frjdlsan leik frédleik an pess ad taka stjornina, hann byr til audugt umhverfi til ad skapa. Skapandi
leikur gengur at fra ad barnid finni Ut hlutina a sinn eigin hatt og 4 eigin forsendum.

Litid er a leikskoélastarfid fra vidu sjénarhorni. Ekki naegir ad proska vitsmuni barnanna vekja parf
skdépun og hugmyndaaudgi. Bornin fast vid flokin skapandi verkefni sem krefjast snjallra lausna. Vid
leggjum aherslu a ad proska fingerdari |6g hugans auk peirra patta sem SFS setur & oddinn.
imyndunaraflid er virkjad og eflt med listskdpun og ténlist. Hugmyndaaudgi med pvi ad segja
bérnunum ségur og lata bornin bua til ségur Gr sinum hugmyndaheimi. [ frjialsum skapandi leik tja
bau soégur og reynslu. A hverjum degi er sungid med bérnunum og lesid fyrir pau. Synt hefur verid
fram 4 ad boérn sem heyra gédar, laerdémsrikar ségur og tulka pazer sidan i leik fa aukin
vitsmunaproska, meiri sjalfstjorn og aukna samud med 68rum. [ Seelukoti notum vid hugleidslu, ségu-
og songstundir til ad efla samkennd og gott andrimsloft til leiks og skdpunar.

Hugleidsla er fastur lidur i morgunhring. Lengi hefur verid vitad ad hugleidsla:

Eykur eftirtekt. broskar vitsmuni og minni. Eykur sjalfstjérn. Laegir tilfinningar eins og reidi,
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pvermddsku og leida. broskar jakvaedni og félagfaerni. Bérn sem hugleida daglega og samsama sig
hinu aedsta verda vingjarnleg og jakveed. Ef hdpur barna hugleidir saman reglulega verdur vinatta og
samhljomur rikjandi og arekstrum faekkar.

Leidir ad markmidum Ny-humanisma

Leidir ad markmidum Ny-humanisma eru leidir sjalfbaerni. Fra sjonarmidi Ny-humanisma
jafngildir sjalfbaerni frampréun mannkynsins & grundvelli andlegra gilda, sem gefa mannlegri
tilveru a 6llum svidum hennar dypri merkingu: a svidi tilfinninga, sidferdis, vitsmuna og likama.

Efnisleg sjalfbaerni (Physical sustainability).

Vistfraedi- ad leggja aherslu & samtengingu og tengsl -PROUT-hagfraedi. Ahersla & samvinnu og
réttleeti -Joga dstundun. Samramdar likamlegar fingar til ad stydja og styrkja likamann.
Mataradi. Neysla feedu Ur jurtarikinu er naudsynleg,
umhverfislega,efnahagslega og fra sjonarhdéli jéga.

Lif-salfraedi (Bio-psycology), hjalpar okkur ad skilja samspil likama,
hugar og salar i menntaferlinu.

Hugsyn pessa er: Athafnir minar hafa dhrif é jérdina og likama minn,
lat mig stiga Iétt til jardar og virda feqgurdina sem er tilveran sjdlf.

Vitsmunaleg sjalfbzerni (intellectual sustainability)

Eins og ég hugsa, pannig verd ég..
Hugmyndafraedi og skynsemi purfa
ad styrast af gédvild og vera
fagurfraedilega adladandi,
undirstrika manngaesku og hvetja
til patttoku i lifinu.

Andleg skynsemi dypkar mannlega
vitsmuni med hugleidslu.

Andleg skynsemi gerir dulmégn og
hid aedra i tilverunni ad
merkingarbaeru, vitreenu
rannsoknarefni.

Hugsyn pbessa er: Hvernig ég kenni
hefur beina pydingu fyrir
framtidina. Ldt kennslu mina vera
gaedda peirri dst og fequrd sem er tilveran sjadlf.

Sioferdileg sjalfbaerni (ethical sustainability).

Tengsl eru frumorsok gddvildar i verki. -Sidferdileg
sjalfbaerni er vitsmunalega sjalfbaer skynsemi i
framkvaemd.
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Sioferdileg sjalfbarni byggir upp heilbrigd félagsleg tengsl.

Go6dvild sprettur af jakveedum tengslum okkar vid heiminn.

Vitsmuni verdur ad nota i pagu velferdar heildarinnar en ekki i persénulegu hagnadarskyni, petta
tvennt er po vel samraamanlegt.

Vegna tengsla minna vid alheiminn ber ég abyrgd 4 athéfnum minum.

Hugsyn bessa er: Eg kenni i anda tengsla minna vid lifid og tek fagnandi peim skyldum sem pad
leggur mér a herdar .

Tilfinningaleg sjalfbaerni ( Emotional Sustainbality)

Innblastur og von eru sétt i skapandi og jakvaedar athafnir.
Athofn i pagu lifs verdur um leid félagslega virk athofn og hefur i for med sér samskipti, samstarf
0g samvinnu.

Tilfinningalega sjalfbaer namsmenning parf ad taka tengsl og tilgangsmidada
batttdku i nami fram yfir einstrengingslega arangursmidada kennsluhzetti.
begar til lengri tima er litid, pa eru taekifeeri barnanna okkar i lifinu i beinu
samhengi vid tilfinningalega sjalfbaerni.

Hugsyn pessa er: Eg kenni af hjarta, og pannig tek éqg af gledi pdtt i ad byggja
manneskjur upp af tilfinningalegum styrk og proska.

Andleg sjalfbaerni. (Spiritual Sustainbality)

Andleg sjalfbaerni gefur 6llum mannlegum ath6fnum merkingu og tilgang.
Andleg sjalfbeerni veitir tilfinningalegan styrk i lifsbarattu
einstaklinga og samfélags. Sa styrkur er sottur i peer radgatur
tilverunnar og pann djudpa skilning 8 samhengi alls sem monnum
hlotnast vid hugleidslu.

Djupur skilningur 4@ andlegum veruleika vaknar hja peim sem njéta
leidsagnar og samvista manneskju sem stundar andlegt lif. Pennan
skilning ma vekja a barnsaldri med einmitt nzerveru andlegs
persoénuleika.

Hugsyn pbessa er: Andlegt lif mitt og kennsla eru eitt og hid sama,
med pjonustu minni vid mannkyn tjdi ég af gledi patttéku mina i
lifinu.

Husnaedi
Leikskolinn Szelukot var opnadur 1985 & nuverandi stad. Hisnaedi skélans hefur verid staekkad og
endurnyjad svo elsti hlutinn er épekkjanlegur og ad hluta til eins og nyr. Arid 2014 var glzesileg
nybygging tekin i notkun. Pad er stér salur a efri haed og rimgddar stofur 4 nedri haed auk gangs og
rumgddra snyrtinga og skiptirymis vid hverja stofu. Nybyggingin er ekki fullnytt enn pa. Starfsmanna-
adstada er gbd, allir starfsmenn hafa skapa til eigin afnota og rimgdd fatahengi. Télvur, prentari og
ljésritunarvél eru adgengileg fyrir starfsfélk i undirbdningstimum. Stefnan er ad koma a joga, slokunar
og hugleidsluadstodu fyrir starfsfélk. Allar deildir nyta salinn.
Elstadeild og middeild nyta, listaverid og ténlistarherbergid til
skiptis. Med pvi moéti er haegt ad skipta bornunum nidur i minni
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hopa til ad skapa ré og nadi. bad hefur einnig i for med sér ad hvert barn myndar ndnari tengsl vid
sinn hopstjora.

L6d leikskélans er vel buin leiktaekjum. A leiksvaedinu eru grasi grénir hélar, helluldgd stétt, sandkassi
og afgirtur matjurtagardur. Saelukot hefur fengid vilyrdi fra Borginni fyrir afnot 4 svaedi upp i
svokallad holt fyrir eldri bornin. Girda parf upp i holtid medfram Porragétunni og bua til hlid milli
I68anna. b4 myndast natturulegt leiksvaedi sem gefur mikla moguleika til skapandi leikja.

12. Starfspréunarsamtol

Starfspréunarsamtol (skipulag, timasetning) eru haldin i mai, stjornendur reeda vid pa starfsmenn
sem verda starfandi 4 naesta leikskélaari. Umraeduefni eru eftirfarandi:
Hvernig vinnum vid best eftir Ny-himanisma i Saelukoti?

Hvernig gengur pér ad leysa starfid, allt sem parf ad gera?

Hvad hefur pu dhuga a ad gera naesta skdlaar, t.d. 4 hvada deild?

Hvad getur hjalpad pér i starfinu?

parftu adstod vid eitthvad sérstakt?

Viltu fara @ ndmskeid, leera hvad?

Hvad getum vid gert betur og hvernig?

Hvernig getum vid beett skipulagio?

Faerd pu ad syna hvad i pér byr i starfinu?

Getum vid 1atid okkur lida betur i vinnunni?

Hvad hvetur pig afram i starfinu?

i hverju ertu bestur/best, hvad er erfidast?

Hverju viltu baeta vid?

Simenntun

Ahersla er 16gd 4 kennslu fyrir starfsfélk i hugmyndafraedi skélans { Ny-Himanisma. A sidasta starfsari
foru 5 starfsmenn leikskdlans & viku namskeid i jéga, hugleidslu og Ny-humanisma til Danmerkur.
Framhald verdur a pvi nami, enn er 6ljést hvad margir fara til Danmerkur.

A starfsarinu 2018 — 2019 verdur dhersla 16gd 4 ad lzera ad nota nyja matsadferd fyrir innra mat sem
nefnist How good is our early learning and childcare.

Fraedslupjonusta Skagfirdinga fékk leyfi til ad pyda matsadferdina hja menntayfirvoldum i Skotlandi.
Efnid var utgefid i 4gust 2017 hja Sveitarfélaginu Skagafirdi og
nefnist i islenskri
bydingu Hversu godur |
er leikskdlinn okkar? | | \
kjolfarid hofst
innleiding a efninu i
leikskélunum premur “
i Skagafirdi.
Sjalfsmatsefnid

saman stendur af

utgefinni bék svo og matsmoppu par sem allar
matsskyrslur fyrir hvern matspatt eru settar fram.
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Akvedid er ad peir skélar sem hyggjast innleida efnid og 6ska eftir adstod fra Fraedslupjénustu
Skagfirdinga greidi akvedna upphaed fyrir sjadlfsmatsefnid og fai kynningu og radgjof vid innleidingu.
Vid i Seelukoti hofum ahuga 4 ad taka upp petta kerfi og fa freedslu og leidbeiningu fra
Fraedslupjonustu Skagfirdinga.

13. Foreldrasamstarf

Mikilvaegt er ad halda gédum tengslum vid foreldra. Vid hofum dagleg samskipti pegar komid er med
bornin og pau sott. Upplysingar um pad helsta hja hverju barni eru skradar daglega a toflur vié
inngang deildanna. A féstudégum sendum vid myndir og fréttir heim til foreldra. i foreldrahandbdk
er ad finna helstu hagnytar upplysingar. A heimasidu skélans eru einnig adgengilegar upplysingar.
Foreldravidtol eru i febrdar. ba eru foreldrar freeddir um st6du, lidan og framfarir barnsins i
leikskélanum og gagnkveemt vid faum ad vita um afrek barnsins heima fyrir.

Foreldrar hafa undanfarin ar unnid dmetanlegt starf fyrir skélann. Su hefd hefur verid i Seelukoti allt
fra byrjun ad foreldrar leggja fram sjalfbodavinnu & hverju vori. Haldid er ,vinnuparty“ annad hvort
eina helgi eda tvo laugardaga. Mikid og gott starf er unnid, gédur matur bordadur og sidast en ekki
sist er pad samveran sem skapar géd tengsl milli skéla og heimilis. Vié erum mjog pakklat fyrir pann
hlyhug og studning sem foreldrar hafa synt med pessari deigingjérnu vinnu.

Ekki ma gleyma mommu og pabbakaffi og afa og 6mmukaffi sem haldid er a hverju ari.

Til pess ad skapa betri tengsl og gefa foreldrum vettvang til ad koma sinum malum & framfaeri og hafa
taekifeeri til pess ad segja sitt alit 4 peim daetlunum sem leikskdlinn setur fram pa starfar badi
foreldrafélag og foreldrarad vid leikskélann.

Foreldrarad

Samkvaemt 11. gr. laga um leikskodla, skal skipad foreldrarad i 6llum leikskdlum og i pvi skulu sitja ad
ldgmarki 3 foreldrar. bar segir ad kosning skuli fara fram i september ar hvert, til eins ars i senn.
Foreldraradid setur sér starfsreglur og leikskdlastjéra ber ad starfa med foreldraradi.

[ Seelukoti er kosid { radid 4 almennum foreldrafundi i september hvert ar. Fundir eru haldnir 3.-4.
sinnum yfir arid og oftar ef porf krefur. Fundargerd liggur fyrir eftir fundi. Foreldrardd er skipad
foreldrum og hefur pad hlutverk ad gefa umsagnir til leikskdlans og fraedslusvids um skélanamskrd og
adrar aaetlanir og fylgjast med framkvaemd peirra. Einnig hefur foreldraradié umsagnarrétt um allar
meirihdttar breytingar a leikskdlastarfinu.

Foreldrafélag

Foreldrafélag Saelukots samanstendur af 6llum foreldrum barna i Seelukoti og er kosin 3ja manna
stjérn a almennum foreldrafundi i september.Foreldrafélagid stendur fyrir jélaballi, sveitaferd og
sumarhatid i juni. Yfirleitt eru pessir vidburdir vel sottir par sem foreldrar og bérn njéta samverunnar
i leikskélanum.

Samstarf leik- og grunnskadla

Bornin sem utskrifast ur Saelukoti petta arid eru 6 og dreifast pannig: 1 barn fer i Melaskdla, 3 born i
Landakotsskodla, 1 barn i Vesturbaejarskéla og 1 barn fer i Barnaskdla Hjallastefnu.

G608 samvinna hefur verid milli hépstjora elstu deildar og foreldra eins og undanfarin ar um ad kynna
bornunum nyju skdlana og brua bilid milli skdlastiga. Vid pokkum foreldrum peirra vinnu og éskum
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bornunum géds gengis.

Ahugi er 4 ad finna moégulega samstarfsfleti vid adra leikskéla i ndgrenninu og vinna med lzesi og
malproska & somu nétum og peir. Med pvi moti skapast moguleiki 8 ad moéta fyrirkomulag fyrir
flutning okkar barna & milli skélastiga med svipudu snidi og barna i nagranna leikskélunum.

Skipulagsdagar: Reynt er ad hafa starfsdaga i Seelukoti 4 sama tima og starfsdagar starfsfélks og
fridagar nemenda i grunnskélum. Sja leikskdladagatal.
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Starfsmannahodpurinn 1. juni

030372-3449

Kumari Kundan Singh

B.Ed.tdnlistarkennsla/Neohumanist Educator-Director

170747-3219

Gudridur Pétursdottir

Leyfisbréf leikskdlakennara

150185-2469

Solveig Palsdéttir

M.Art.Ed.listkennsla

040491-2019

Snorri Rafn Hallsson

Leyfisbréf framhaldsskdlakennara

260553-3139 | Ragnheidur bormar Studentsprof
210390-3839 | Loriefe Advincula Aldaca | Studentsproéf
220268-2689 | Lolita T.Advincula (Reesting)

240893-2749

Yifa boll Olafsddttir

Framhaldsskélakennara

290775-2649

Ana Lilia Hernandez

Framhaldsskolaprof af hotel og veitingabraut fra
instituto politecnico

180491-4739

Marcela Rdézanska

B.A.félagsfraedi

240893-2749 | Ylfa boll Olafsdottir B.A. [ myndlist
070197-3409 | Clara Mounoud Studentsprof
220786-2269 | Gyda Rut Bokhald

6.1 Barnahopurinn 1. juni

Fjoldi barna 36

Fjoldi drengja 19

Fjoldi stulkna 17

Badir foreldrar erlendir 6

Annag foreldri erlent 3

Born i 8 tima vistun 21

Born i 8 og halfs tima vistun 12

Born i 9 tima vistun 9 tima vistun 3
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Umsogn foreldrarads
Vid hofum lesid starfsdaetlun Saelukots fyrir skélaarid 2018 — 2019. Okkur list vel &

starfsazetlunina hdn virdist vel athugsud og vel unnin. HUn er fallega myndskreytt og
adladandi og lysir vel peim hugmyndum sem skdlinn zetlar ad starfa eftir 8 naesta starfsari.

Fyrir hond foreldrarads

Eva Do6gg Runarsdottir

GUAriduwr Petuwrsdottiv
Leikskolastiori

Leikskolinn Saelukot Starfsaaetlun 2018-2019



