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Inngangur

Pann 10. desember 2019 skipadi borgarstjori starfshdp um endurskodun a regluverki Fristundakortsins.
Fristundakortid er styrkjakerfi Reykjavikurborgar til pess ad hvetja bérn og ungmenni til patttoku i
ibrottum og annarri skipulagdri tdmstundastarfsemi.

Markmid Fristundakortsins samkvaemt sampykkt borgarrads
e Oll born, 6-18 ara i Reykjavik geti tekid patt i uppbyggilegu fristundastarfi 6had efnahag eda
félagslegum adstaedum.
e Fristundakortinu er atlad ad auka jofnud i samfélaginu og fjolbreytileika iprotta-, lista og
témstundastarfs.
e Med Fristundakortinu er leitast vid ad styrkja félagslegt umhverfi og hafa jakveed ahrif 4 proska
barna og unglinga.

baer breytingar sem ordid hafa a reglum Fristundakortsins fra upphafi eru:

e 2009 - Born sem vegna takmarkads frambods geta ekki nytt Fristundakort vegna fotlunar hafa
heimild til ad nyta kortid vegna dvalar i sumarbudum fatladra.

e 2009 — Undanpaga fra reglum um ad fulloréinn pjalfari sé med bornum: 17 og 18 4éra
ungmennum leyft ad nyta kortid a likamsraektarstédvum.

e 2009 — Heimilad ad nyta fristundakort til ad greida fyrir dvol 8 Fristundaheimilum

e 2017 — Breytt timabil i stad fastra priggja anna timabila geta namskeid flotid milli timabila

e 2017 — Born sem verda 16 ara & d4rinu baetast vid pann hdp sem nytt getur Fristundakort &
likamsraektarstodvar

Fristundakortid var sett a laggirnar haustid 2007 pa 12.500 kr og vard svo 25.000 kr arié 2008 og er i
dag 50.000 & hvert barn i Reykjavik.
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Starf starfshopsins

Hlutverk starfshdpsins var, samkvamt erindisbréfi, ad taka til sérstakrar athugunar reglur um notkun
Fristundakortsins og skilyrdi félaga til ad geta notad Fristundakortid i namskeidum sinum med pad ad
markmidi ad auka enn frekar nytingu kortsins og tryggja enn fjolbreyttara frambod fristundastarfs.

Reett var um astaedur upptoku med pad fyrir augum ad auka enn frekar nytingu Fristundakorts an pess
ad pad komi nidur a forvarnargildi pess og finna leidir til ad auka fjolbreytni adildarfélaga.

Starfshépinn skipa:

Pawel Bartoszek, formadur
Jérunnn Pala Jonasdéttir
Ddéra Magnusdottir

Med hépnum starfa tveir starfsmenn tilnefndir af svidsstjora iTR:
Jéhanna Gardarsdottir
Sélveig Valgeirsdottir

Starfshépurinn starfadi 4 timabilinu jandar til oktéber 2020. Fundad var fjérum sinnum a timabilinu 28.
januar til 4. mars. Eftir pad voru haldnir fjarfundir. Alls voru haldnir 9 fundir. Vinna hdpsins tafdist um
nokkra manudi vegna COVID-19.

Akvedid var & fyrsta fundi ad hafa vidtaekt samrad vid adila baedi innan Reykjavikurborgar og utan um
hvad meetti fara betur og hvad er gott (ipréttafélog, einkaadliar, velferdarsvid, skéla- og fristundasvid
og fleiri) med pvi ad 6ska eftir umsogn. | framhaldi af pvi var haldinn fundur med nokkrum hagadilum
par sem skodanir voru vidradar.

Einnig var akvedid ad senda kénnun 4 forradamenn allra barna i 1.-10. bekk grunnskéla.

Helstu markmid/hlutverk samkvaemt erindisbréfi:

e Yfirferd & ndverandi reglum

e Skoda nytingu Fristundakorts midad vid naverandi reglur
e Samrad vid hagadila um breytingar a reglum

e  Mota tillégur um breytingar



Kallad var eftir umségnum hagadila um reglur Fristundakortsins.

Haft var samband vid ndverandi adila ad Fristundakorti, frjals félagasamtok, stjérnsyslu Reykjavikur,
skélasamfélagid, foreldrasamfélagid, ungmennarad og politisk fagrad

Péstur var alls sendur & 295 adila sja vidauka 1 og barust 17 svor. | framhaldi voru prir af
umsagnaradilum sem fundudu med hdpnum til pess ad koma sinum athugasemdum & framfzeri.

Fulltrui iprottafélaga

e Ekki zetti ad vera haegt ad nota fristundastyrk til ad greida fyrir Fristundaheimili, pad
samraemist ekki markmidum og zetti ad vera hluti af skélakerfinu og fjarmagn ad koma
annarsstadar fra

e Samramist ekki reglum ad greida médurmalsnamskeid eda salfreedikostnad

e Skoda ad feera styrkinn nedar t.d. fra 3-4 ara aldri

Fulltraar skéla- og fristundasvids

Afar mikliveegt ad haegt sé ad nyta fristundastyrkinn a fristundaheimili
Foreldrar/forradamenn eru yfirleitt ad nyta fristundastyrk ad hluta a fristundaheimili
Ahugavert ad skoda hvort haegt vaeri ad feera aldur nedar

Ef nyting veeri undir dkvednu hlutfalli i vissu hverfi maetti skoda ad pad hverfi fengi mismuninn
til ad bua til einhverja starfsemi

Fulltrdi velferdarsvids

Fjdrmagna fristundaheimili ad fullu an pess ad fristundakort kaemi par ad

Skoda med Menntamalaraduneyti ad fjarmagna rekstur Médurmalsskdla

Vannyting, ef dkvedin hverfi vaeri med laga patttoku keemi fjarmagn inn i hverfid med 66rum
haetti

e Breyta reglum um aldursmork — faera aldurinn nidur

Hagadilar voru spurdir hver vaeri peirra skodun um ad stytta patttokutima dr 10 vikum.

Ollum fannst mikilvaegt ad horfa til forvarnargildis og mikilvaegt ad skoda rannséknir. Bent var & ad
timafjoldi einnig til timafjolda en ekki bara bara vikufjold.

Umsagnaradilar hofdu mjog dlikar skodanir a pvi hvort nyta meetti fristundastyrkinn til nidurgreidslu a
fristundaheimilum.

Suzukipiandskdlinn taldi ad opna atti a notkun fristundakortsins til einkakennslu.
KFUM/KFUK nefndu ad veita setti undanpagu svo unnt veerir ad nota fristundastyrkinn i sumarbidir.

Skema vildi ad folk geeti greitt med fristundakortinu fyrir aramét fyrir némskeid sem hefjast i upphafi
naesta ars.

Margir nefndu moguleika & haekkun styrksins eda laekkun ldgmarksaldur Ur 6 &rum i 4 eda 5 ar.



Send var Ut kénnun til foreldra/forradamanna allra grunnskdlabarna i Reykjavik alls 8762 heimili og
barust 3581 svor sem gerir um 40% svorun.

Nidurstodur

[ svérum forradamanna kom fram ad flestir pekktu vel tilvist kortsins eda 98% peirra sem svérudu. Pad
voru pvi adrar dsteedur fyrir pvi ad born peirra nyttu sér ekki styrkinn, en 95% segjast nyta hann ad
fullu eda hluta.

begar patttakendur eru spurdir um frambod fristundastarfs i sinu hverfi eru teeplega 75% sem svara
pvi til ad vera mjog eda frekar sattir og er mest anaegja i Laugardal (104 ) og Grafarvogi(112) og minnst
anaegja Grafarholti (113) og & Kjalarnesi (116)

[ heild eru 64% sattir eda mjog sattir med adst6édu til fristundastarfs i sinu hverfi og pegar anaegja er
skodud eftir hverfum sker Grafarvogurinn (112) sig ur en par eru 84% mjog eda frekar sattir. Hverfi
sem koma par 4 eftir eru Haaleitis- og Bustadahvefi (103), Hlidar (105) og Arbaer (110) en par eru
teeplega 70% sem eru mjog eda frekar sattir. Mest danaegja med adstodu er medal svarenda i
Ulfarsérdal (113) eda 40%, Kjalarnesi (116) 50% og Efra Breidholti (111) 51%. Mikilvaegt er ad horfa til
pbessara hverfa pegar metin er porf 4 uppbyggingu ipréttamannvirkja en nu er i gangi uppbygging i
Ulfarsardal sem gefur vonir um aukna dnaegju ibta pegar peim framkvaemdum likur.

Born sem bua i Grafarvogi (112) eru liklegust til ad stunda fristundir i sinu hverfi en par er fjélbreytt
ibrétta- og témstundastarf og géd adstada. Algengast er ad born i Haleiti og Bustadahverfi ( 103),
Vesturbae (107), Arbae (110) og Ulfarsardal (113) stundi fristundastarf utan sins hverfis.

Mikil fylgni er milli notkunar og pvi hve go6d adstada er i hverfinu ad mati forrddamanna. Gefur pad
tilefni til ad skoda enn frekar frambod & Kjalarnesi auk Midborgar, Efra Breidholti og Ulfarsardal en
mikil uppbygging ipréttamannvirkja er i Ulfarsardal sem gefur vonir um ad anaegja muni aukast i pvi
hverfi ad uppbyggingu lokinni.

Skiptar skodanir hagadila eru & pvi hvort heimila eigi notkun fristundastyrks a fristundaheimili. |
nidurstodum konnunar kemur fram ad litill hluti forrd@amanna nytir fristundakortié ad fullu a
fristundaheimili eda um 5% og 7% ad hluta. Pegar spurt er um astaedu pess ad nyta kortid 3
fristundaheimili eru 44% sem svara pvi til ad peir séu ad fullnyta styrkinn og 14% ad barnid vilji ekki
stunda annad fristundastarf. 16% svara pvi til ad pau hafi annars ekki efni & ad hafa bornin &
fristundaheimili og 9% hafi ekki efni @ ad setja barnid i annad fristundastarf.

Pau atridi sem helst voru nefnd i konnunni var heaekkun styrks, moguleiki & ad nota a
likamsraektarstodvum fyrir yngri aldurshdpa og notkun a styttri némskeidum og & sumarnamskeidum.
pa nefndu nokkrir moguleika & pvi ad feera styrkinn @ milli ara og faerslu @ milli systkina. ba komu fram
ahyggjur af pvi ad adilar fristundakortsins haekkudu gjaldskrar sinar pegar upphaed kortsins haekkadi.

Pad vekur athygli ad pegar spurt er um nytingu a fristundakortinu er svorunin yfir 90% i 6llum hverfum
sem er ekki i takt vid rauntolur og pvi liklegt ad peir sem svara, eru peir sem nyta styrkinn.



Forra8amenn voru spurdir annars vegar hvort peir pekktu Fristundakortid og hins vegar hvort born
peirra stundudu fristundastarf.
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Hér sjaum vid svorun um patttoku barna eftir hverfum.

Stundar barnid pitt fristundastarf
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Hér sjdum vid hlutfall peirra barna sem stunda fristundastarf i sinu hverfi.
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Forra@amenn voru spurdir hversu sattir peir eru med frambod fristundastarfs i sinu hverfi

Hversu satt/ur ertu vid frambod fristundastarfs i pinu hverfi
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Pegar svor eru skodud nidur @ hverfi sésta ad ibuar Laugardals, Vesturbajar og Grafarvogs eru
anaegdastir med frambod til ipréttaidkunar i sinu hverfi.

Hversu sattur ertu vid frambod af fristundastarfs i pinu hverfi
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pa voru foreldrar spurdir um adstodu til fristundastarfs i sinu hverfi

Hversu satt/ur ertu vid pa adstddu sem er i bodi fyrir
fristundastaf i pinu hverfi
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Hér sjdum vid eftir hverfum hversu sattir forra6amenn eru med adstod til fristundastarfs
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Nytir pd Fristundakortid til ad greida dvol a fristundaheimili
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Umraeodur

Markmiod med endurskodun regluverks

Hlutverk starfshdpsins var, samkvamt erindisbréfi, ad taka til sérstakrar athugunar reglur um notkun
Fristundakortsins og skilyrdi félaga til ad geta notad Fristundakortid i namskeidum sinum med pad ad
markmidi ad auka enn frekar nytingu kortsins og tryggja enn fjolbreyttara frambod fristundastarfs.

Stada a notkun Fristundakortsins

Nyting fristundakorts hefur aukist ar frd ari eftir ad kortid var tekid i notkun arid 2007. Arid 2019 nyttu
15.611 boérn i Reykjavik Fristundakort ad hluta til eda ad 6llu leyti. Heildarfjoldi 6-18 ara barna i
Reykjavik & pessu timabil var 19.338 pannig ad 81% barna nyttu fristundakort ad einhverju leyti. En
fiarhagsleg nyting var 75%
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60%
2015 2016 2017 2018 2019

Mynd 1. Préun & uthlutun 2015-2019
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Radstofun er mismunandi eftir hverfum borgarinnar eins og sja ma & myndinni hér fyrir nedan en sja
ma aukna nytingu i 6llum hverfum.
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Mynd 2. Nyting eftir hverfum
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patttaka barna er mest i 6-9 ara aldrushdpnum og minnst i 16-18 ara aldurshépnum
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Mynd 3. Radstofun eftir aldri arid 2019
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Utvikkun & heimildum til einkakennslu. Adilar sem halda Gti einkakennslu i ténlist & heimilum hafa
ekki verid sampykktir og kom pad til umraedu i hépnum. | pvi samhengi hefur verid nefnt ad mikilveegt
er ad haegt sé ad hafa eftirlit med starfsemi sem fram fer. [ Ijési langrar hefdar af einkakennslu {
ténlistarnnami, og skorti a plassi i tonlistarskdlum, er po rétt ad skoda malid 4fram og opna a notkun 3
fristundakortinu til einkakennslu i tonlist pegar um vidurkennda starfsemi hja félagasamtokum og
skélum er ad raeda eda med skilyrdum um menntun og kennslureynslu og adstodu. Edlilegt er ad skoda
malid afram i samradi vio hagadila i tonlistarkennslu til ad atta sig @ umfanginu og leggja til
maogulegar lausnir.

Vikufjéldi ar 10 i 8/6. Toluvert var reett um ymsa valkosti vegan mogulegrar lagmarkslengdar fyrir
namskeid sem styrkt eru. Rannsdknir syna ad patttaka barna og unglinga i skipulégdu fristundastafi
samfellt i 10-12 vikur sé mikilvaeg forvorn. Hagadilar sem raett var vid bentu 4 ad mikilveegt veeri ad
horfa til rannsékna pegar akvordun er tekin. Einnig bentu adrir hagdilar 4 ad pad skipti lika mali fjoldi
tima i viku og forvarnargildid naedist ekki endilega med ad hittast einu sinni i viku. Stytting ndmskeid
mundi skapa meiri sveigjanleika en koma jafnframt til méts vid pau félagslegu rék um ad kortinu sé
xtlad ad styrkja reglulegt langtima-fristundastarf med peim jakvaedum ahrifum sem patttaka i sliku
starfi hefur. Lagt er til ad leekka vikufjolda namskeid tr 10 i 8 vikur.

Sumarnamskeid ad teknu tilliti til lagmarksfjolda tima. Hugmyndir raeddar vardandi nytingu &
fristundakortinu til ad greida fyrir sumarnamskeid. pa var tillogu borgarfulltrda Flokks félksins pess
efnis visad inn i vinnu hdpsins. Flest namskeid & sumrin na ekki peim vikufjélda sem reglur kortsins
kveda & um. Sé upphaed fristundakortsins 6ll nytt & dyr sumarndmskeid er haetta 4 ad ekki sé til
fjarmagn 4 heimilum til ad senda born i skipulagt fristundastarf i lengri tima yfir veturinn og
markmidum vardandi forvarnargildi kortsins ekki nad. Yrou slikar breytingar gerdar er talid
naudsynlegt ad sett séu viomid um timafjolda, lagmarksvikufjolda og ad sérstakt fjarmagn komi til.

Einnig maetti skoda hamarksupphad sem meetti radstafa @ sumarnamskeid. Kostnadur vegna
viobétarframlags vegna sumarnamskeida gaeti verid um 140 mkr. a hverju ari.

Fjarmégnun maédurmalskennslu. Eitt af peim atridum sem tekid var til skodunar i pessari vinnu var
nidurgreidsla med fristundakorti & médurmalskennslu. Séu foreldrar/forrddamenn ad nyta kortid
eingdngu par og bornin ekki i 60ru fristundastarfi er heetta a ad pessi hdpur einangrist og nai ekki peirri
félagslegu tenginu i hverfinu eda fristundastarfi sem markmid kortsins kvedur a um. Hagsmunaadilar
sem reaett var vid bentu einnig a ad oft vaeri timasetning modurmalsskélans ad stangast a vid finga-
og keppnistima hja félogunum. Lagt til ad skoda leidir til ad ffamagna médurmalskennslu med 68rum
haetti t.d. ad sveitafélogin / rikid komi par ad.

Vannytingarsjédur. Fra hagadilum kom st hugmynd ad koma a fét vannytingarsjédi pannig ad peir
fjarmunir sem ekki nytast geti nyst i hverfum eda hja félogum med 68rum haetti. i hépnum komu fram
bau sjéonarmid ad réttara potti ad leita frekari leida til ad fa pa hopa sem sidur nyta kortid (ibua i
akvednum hverfum, eldri born, ibua af erlendum uppruna) til ad nyta fristundakortid med beinum
haetti. Einnig voru raedd sjénarmid um ad taka aetti nytingu & fristundakorti inn i mat a
forgangsrodun nyrra ipréttamannvirkja.

Born af erlendum uppruna. Na parf betur til barna af erlendum uppruna. | hverfum par sem hatt
hlutfall barna ad erlendum uppruna byr hefur nyting ekki verid eins géd og i 66rum hverfum eins og i
péstnumeri 111. Mjog gott kynningarstarf hefur verid unnid af ipréttafélogum, skdélum og
Pjéonustumidstod til ad reyna ad auka patttdku peirra. Halda parf afram med kynningarstarf og vera i
go0u samstarfi vid skélana par sem madur @ mann kynning geeti farid fram t.d. i foreldraviétélum.
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Bundnar eru vonir vid priggja ara tilraunaverkefni sem unnid er ad i Breidholti til ad auka patttéku
barna og unglinga i hverfinu og um leid ad auka nytingu fristundakortsins til jafns vid 6nnur hverfi.

Frambod fristundastarfs i hverfum. [ einstaka hverfum er frambod og adstada takmorkud og synir ad
bad hefur ahrif 4 nytingu kortsins. Daemi um slik hverfi er til deemis Kjalarnes en kdnnun sem send var
forradamadnnum synir einnig ad foreldrar telji frambod i Efra Breidholti, Midborg og Hlidum, Ulfarsardal
og Grafarholti og Haaleiti og BuUstodum sifra en annars stadar. Vonir standa til ad med pvi ad
endanlegri hverfaskiptingu og baettri uppbyggingu 4 sveedum sem Fram og Vikingur pjona batni
frambodid & peim svaedum. Mikilveegt er p6 ad skoda sérstaklega frambodid a Kjalarnesi, Midborg
og Efra-Breidholti. Verdur par ad skoda moguleika a aukinni samvinnu ipréttafélaga og uppbyggingu
ipréttamannvirkja i peim hverfum.

Fraedsla og kynning a fristundakortinu til félaga og notenda. Halda parf kynningu & fristundakortinu a
lofti og skoda nyjar leidir vid ad kynna kortid og leggja aherslu @ pau hverfi sem nytingin er minnst.
Nidurst6dur viohorfskonnunar forradamanna benda pé til ad flestir viti af fristundakortinu og setti
bungi adgerdanna pvi frekar ad liggja @ ad auka frambod og fjolbreytni pess fristundastarfs sem i
bodi er.

Afnam krofu um starfsemi i Reykjavik og tillaga um samramingu reglna SSH. Upp kom hugmynd um
ad bua til samreemdan ramma um fristundastyrki @ 6llu hofudborgarsvaedinu svo vidurkenning a
fristundastarfi i einu sveitafélagi feli i sér vidurkenningu i peim 6llum. betta verdi gert til ad audvelda
starfsumhverfi adila sem veita fristundapjénustu og audvelda foreldrum val um fristund, 6had busetu.
Born med logheimili i Reykjavik geta i dag stundad sitt fristundastarf hvar sem er 3
hofudborgarsvaedinu ad pvi gefnu ad starfsemin uppfylli paer reglur og skilyrdi sem sett eru eins og
kemur fram i 4.gr 1. tolul. i reglum og skilyrdum fristundakortsins. Taka parf af 6ll tvimaeli um pad i
reglum. Samraeming a reglum pvert yfir hofudborgarsveedid veeri eflaust til bota en geeti reynst erfid
og timafrek i framkvaemd vegna dlikra aherslna mismunandi sveitafélag.

Urraedi vegna barna efnaminni foreldra. Raett var um hvernig haegt veeri ad koma til méts vid
efnaminni forelda. | dag eru urraedi fyrir foreldra/forradamenn sem haegt er ad saekja um hja
velferdasvidi eftir ad peir hafa nytt fristundakortid ad fullu. Tekjuviomid er ekki naegjalega hatt til ad
nytast mérgum efnaminni foreldrum/forradamoénnum. Skoda parf ad haekka tekjuvidmidid. Einnig
kom hugmynd um ad haekka styrki til barnmargra fj6lskyldna.

Urraedi vegna foreldra sem eru ekki logheimilisforeldrar. Bent var & ad rétturinn til ad radstafa
fristunakortinu eda skoda notkun pess einskordist vid I6gheimilisforeldri 6had lagalegri forsja. betta er
kerfislegt og hefur skapad vandamal vidar i pjédfélaginu en verid er ad leita leida til ad breyta pessu
hja stjérnvéldum. Um aramétin 2020/2021 verdur tekid i notkun nytt fristundakortskerfi par sem
I6gheimilsforeldri verdur heimilt ad veita 6drum adila heimild til ad radstafa og skoda notkun 6had
forsja. betta er skref i rétta att en bida verdur eftir Urraedi stjérnvalda vardandi rétt foreldra med
sameiginlega forsja.

Likamsraektarstodvar. | vidhorfskonnun til forradamanna kom st skodun fram i nokkur skipti ad
edlilegt veeri ad laekka aldursvidmid vegna likamsraektarstédvar t.d. nidur i 15 ar. P4 komu lika fram
bau sjonarmid ad sumt ungt félk fyndi sig ekki i hépastarfi en langadi engu ad sidur ad geta stundad
likamsraekt. [ [j6si pess ad nidurstédur syna ad notkun kortsins er tdluvert laegri i elsta aldurshépnum
er pess virdi ad skoda leidir ad audvelda ungu fdlki ad stunda likamsraekt a eigin forsendum, t.d. med
opnum timabilskorta a likamsraektarstodum fra drinu sem pau verda 15 dra en um leid sett skilyrdi um
ad notendur fai tima med pjalfara par sem kennt er a takin. Lagt er til ad haft verdi samrad vio peer
likamsraektarstodvar sem eru adilar ad fristundakortinu um utfeerslu.

15



Systkinatilfaersla. [ vidhorfskdnnun til forradamanna komu fram skodanir pess efnis ad haegt vaeri ad
nyta kortid milli systkina. Slik opnun myndi ad mati hopsins, ekki samrymast markmidum styrksins
enda er edlilegra ad leita leida til ad auka nytingu hja 6llum bérnum frekar en ad faera fjarmagnio
annad. Sama gildir um hugmyndir pess efnis ad unnt sé ad faera fristundastyrk milli ara.

Audveldara ad nota i namskeid sem eru snemma a ari ef skraning er a drinu 4 undan. Ef ndmskeid
hefjast snemma a darinu er ekki haegt ad nota fristundakortid til skra sig i pau ef fjarveiting vegna
fristundakorts naesta ars liggur ekki fyrir. Eins komu fram hugmyndir um ad hezegt vaeri ad fera
vannyttar fjarhaedir milli ara. Edlilegt er ad skoda pessi mal med tilliti til hagraedis og
notendaupplifunar foreldra en pé er ekki vist ad pau vegi pungt pegar kemur ad heildarnytingu
fristundakortsins.

Afnam heimildar til ad borga fyrir fristundaheimili. Mjog skiptar skodanir eru um adild
fristundaheimila ad fristundakortinu badi i hépnum og hja hagadilum. Med notkun a kortinu eru
forrd@amenn ad klara styrkinn og hafa ekki ekki rdd a ad setja barnid i annad fristundastarf. Ekki er
tryggt ad allir foreldrar/forradamenn mundu nyta styrkinn i annad fristundastarf ef ekki vaeri haegt ad
nyta a fristundaheimili. Ef fristundaheimili veeru ekki adilar ad fristundakortinu vaeri sa moguleiki fyrir
hendi ad born efnaminni foreldra sem ekki gaetu greitt fyrir fristundaheimili veeru eftirlitslaus akvedin
tima dags eftir ad skdla likur. Margir eru ad nota hluta af styrknum i fristundaheimili og hluta i annad
starf. Med pvi ad nota styrkinn a fristundaheimili veit félk af honum og er hugsanlega liklegra til ad
nyta hann afram pegar born hafa ekki lengur aldur til ad sakja fristundaheimili. begar horft er til
nidurstodu konnunar er ekki astaeda til ad leggja til breytingar a radstéfun fristundastyrks a
fristundaheimili. Skoda parf ad hakka tekjuvidmid og styrki til barnmargra fjélskyldna. Kostnadur
vio gjaldfrjalst fristundaheimili er mikill og ekki lagt til ad fella nidur adild peirra ad kortinu ad svo
stoddu.
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Nidurstodur og tillogur

Fjarmégnun médurmalskennslu

Verulegur hluti fristundastyrkst barna med annad rikisfang er notadur i ad greida fyrir
modurmalskennslu peirra. Med nidurgreidslu rikis og/eda sveitafélga & médurmalskennslu ma losa um
fjdrmagn sem nemendur geta pa nytt i adrar fristundir.

Kostnadur: 8-12 mkr.
Abyrgd: SFS

Timi: 2021

Stytting lagmarkslengdar namskeids i atta vikur

Hoépurinn skodadi ymsa valkosti vegna mogulegrar lagmarkslengdar fyrir namskeid sem styrkt eru. Rétt
potti ad lidka til og stytta viomidunartimabilid ur 10 vikum i 8 til ad skapa meiri sveigjanleika en koma
jafnframt til mots vid pau félagslegu rok um ad kortinu sé zetlad ad styrkja reglulegt langtima-
fristundastarf med peim jakveedum ahrifum sem patttaka i sliku starfi hefur. Jafnframt verdi ahrif
pessarar breytingar a nytingu kortsins metin.

Kostnadur: Ekki er porf & auknum fjarheimildum.
Abyrgd: (TR

Timi: 2020

Krafa um I6gheimili pjonustuveitanda i Reykjavik

Rétt pykir ad taka i burtu Oll tvimeeli um ad ekki sé gerd krafa um ad pjonusta sem veitt er i
fristundastarfi sé eingdngu hja adilum med l6gheimili i Reykjavik heldur geti born med I6gheimili i
Reykjavik stundad sitt fristundastarf hja adilum utan borgarinnar standist pau 6ll skilyréi sem sett eru
i reglu fristundakortsins.

Kostnadur: Ekki porf 4 auknum fjarheimildum.
Abyrgd: ITR

Timi: 2020

Urraedi vegna foreldra sem ekki eru lI6gheimilisforeldrar

Bent var & ad rétturinn til ad radstafa fristunakortinu eda skoda notkun pess einskordist fyrir
|6gheimilisforeldri 6had lagalegri forsja. Rétt pykir ad leita leida til ad jafna pennan mun pannig ad



|6gheimilisforeldrar geti sampykkt ad fela 68rum adgang ad fristundakortinu pannig ad badir
forsjarforeldrar geta radstafad kortinu.

Kostnadur: Innan ramma.
Abyrgd: PON

TimI: 2021

Likamsraektarstodvar

Fram hafa komid itrekadar éskir um ad unnt verdi ad nyta fristundakort til ad greida fyrir timabilakort
a likamsraektarstodvum. Gegn pessu hafa komid fram pau sjonarmid ad varasamt kunni ad vera fyrir
13-16 ara born ad stunda likamsraekt an eftirlits. Engu ad sidur eru slik kort i bodi & nokkrum st6dum.
Jafnframt ma nefna um er ad reeda pann aldurshép sem jafnan dettur ar skipulégdu ipréttastarfi og pvi
i sjalfu sér jakveett ef unnt er ad finna hreyfiporf peirra og likamsraektarahuga annan farveg. Hopurinn
telur rétt ad skoda rymkun & reglum til ad heimila notkun fristundakorts i likamsraktarst6dvum og
sambeerilegum st66um med pvi ad feera aldursmorkin nidur i 15 ar, ad teknu tilliti til lAgmarksgildistima
timabilakortanna. Jafnframt er lagt til ad sett verdi skilyrdi um ad notendur fai leidsdgn frd pjalfara um
hvernig nota eigi teekin. Lagt er til ad haft verdi samrad vid paer likamsraektarstédvar sem eru adilar ad
fristundakortinu um utfeerslu.

Kostnadur: Betri nyting fristundakorts gaeti falid i sér aukin utgjold.
Abyrgd: TR

Timi: 2020

Einkakennsla i tonlist

Opnad verdi @ pann moguleika ad born geti nytt fristundakort vegna ténlistarndms i skipulagdri
einkakennslu pannig ad 6llum geedakrofum sé fullnaegt. Skilyrdin geti verid skilyrdi um hdsnaedi dsamt
askilnadi um tengsl vid skdélahljdmsveit eda tonlistarskdla eda ad gerdar séu kréfum um menntun og
starfsreynslu kennara.

Kostnadur: Ekki er porf & auknum fjarheimildum.
Abyrgd: TR i samradi vid SFS

Timi: 2021
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Fristund fyrir fimm ara

Kostnadur vegna hvers drgangs er um pad bil 56 mkr. & hverju ari. Kostur geeti falist i pvi ad venja born
vid patttoku i skipuldgdu starfi fyrr. A hinn béginn telur hépurinn mikilveegt ad adgerdum sem studla
ad pvi ad peir hdpar sem nytt hafa kortid illa geri pad frekar og leggur pvi ekki til laekkun aldursvidmida
ad pessu sinni.

Kjalarnes

Ljost er ad frambod ipréttastarfs i hverfi hefur veruleg dhrif & nytingu fristundakorts. [ tilraunaskyni
veeri haegt ad gera Uttekt 4 frambodi ipréttastarfs 8 Kjalarnesi og leitad leida til ad auka nytingu kortsins
t.d. med auknu samstarfi vid 6nnur ipréttafélog a8 svaedinu. P4 meetti skoda samgbdngutengingar vid
Mosfellsbae og nyta reynslu dr 66rum hverfum til ad na betur til barna med annad mdédurmal en
islensku.

Sumarnamskeid

Fram hafa komid hugmyndir um ad unnt verdi ad nota fristundakort til ad greida fyrir sumarnamskeid.
A méti eru uppi ahyggjur um ad notkun kortsins i dyr sumarnamskeid geti ordid til pess ad sum born
eigi sidur efni a lengri fristundarndmskeidum ad hausti. Til ad koma til mdts vid pad pykir koma til
greina ad einskorda nytingu vegna sumarnamskeida vid dkvedna upphad (t.d. 10 pus kr. / barn) gegn
bvi ad fjarframlag faist til slikra adgerda. Kostnadurinn vid slikt gaeti verid um 140 mkr. ar hvert. | pagu
forgangsodunar kaemi til greina ad einskorda slikt vid pann aldurshép sem helst saekir sumarnamskeid,
b.e. bérn upp ad 12 ara aldri. Ef til keemi vidbdtarstudningur vegna barna efnaminni foreldra kaemi til
skodunar ad slikan studning meetti nota i sumarnamskeid.

Urraedi vegna barna efnaminni foreldra

Kostnadur vegna fristundastarfs getur verid ipyngjandi fyrir akvedna hépa. | hépnum komu fram pau
sjénarmid ad rétt sé ad skoda tekjuvidmid vegna sérstaks studnings sem veitt er i pessum tilgangi af
velferdarsvidi. Rétt er ad pad gerist med sjalfvirkum heetti pannig ad umsdknir og afgreidslan verdi
sjalfvirk. Til greina kemur annadhvort ad veita haerri upphaed til rddstofunar i fristundakortinu eda,
reynist pad taeknilega snuid, ad nota einfaldlega bein fjarframlog. Mikilveegt i samradi vid
velferdarpjénustu Reykjavikur ad finna leidir til ad kynna urraedi fyrir tekjulaga einstaklinga.
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Vidaukar

1. Pekkir pu Fristundakortid?
a. Ja
b. Nei
2. Ef,Ja“ nytir pu Fristundkortid ?
a. Neialdrei
b. Ad hluta
c. Fullnyti pad
3. Ef “Neialdrei”, hverjar eru astaedur pess ad pu nytir ekki kortid? /merkja vid fleirien 1
a. Vissi ekki ad pad veeri haegt
b. Skraning i fristundastarf er of flokin
c. Barnid mitt hefur ekki dhuga & neinu sem er i bodi
d. Fristund sem barnid mitt vill stunda er of langt i burtu til pess ad pad geti farid / ekki
nogu fjolbreytt starf i hverfinu.
e. Upphad Fristundakortsins dugar ekki til
f.  Ekki nég frambod af styttri namskeidum
g. Ekki neegt frambod af [longum nadmskeidum
4. Nytir pu Fristundakortid til ad greida dvol a fristundaheimili
a. Ja
b. Nei
5. Ef,Ja“ hverjar eru astaedur pess
a. Barnid vill ekki stunda annad fristundastarf
b. Hef annars ekki efni @ ad hafa barnid mitt a fristundaheimili
c. Nota ad hluta til ad fullnyta fristundastyrkinn
d. Hef ekki efni & ad setja barnid mitt i annad fristundastarf

6. Er eitthvad annad sem pu villt taka fram
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Bakgrunnsbreytur
Péstnumer

Menntun
Heildartekjur heimilis

Fjoldi barna @ heimili
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Vidauki 2 Bréf sent til hagadila

Keeri vidtakandi

Menningar-, iprétta-, og tomstundardd Reykjavikurborgar hefur sett d fot starfshdp til ad skoda
mégulega endurskodun reglna um Fristundakort.

Hdpnum er eetlad ad taka til endurskodunar reglurnar og skilyrdin fyrir notkun pess ad med pad ad
markmidi ad auka frekar nytingu kortsins og tryggja enn fjélbreyttara frambod fristundastarfs.

Reglurnar, eins og peer eru i dag md finna hér:
https://reykjavik.is/sites/default/files/skjol thjonustulysingar/fristundakort reglur oq skilyrdi lokag
erd 2017.pdf

Okkur langar ad fa afstédu pina/bins félags til eftirfarandi spurninga

1. Telur pu naudsynlegt ad gera breytingar d reglum um fristundakort?
la. Ef svarid er ,ja”, hverjar eiga peer breytingar ad vera?

2. Er eitthvad annad vardandi fyrirkomulag Fristundakortsins eda umgjérd fristundastarfs i Reykjavik
sem pu vilt koma & framfeeri?

Spurningunum md svara med pvi ad senda télvupdst d fristundakort@reykjavik.is Frestur til pess ad
svara til er til 4. mars 2020

Med kezerri kvedju, fulltraar i starfshopi um endurskodun reglna um Fristundakort.
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Vidauki 3 upphaed fristundastyrkja sveitarfélaga 2020

1. barn 1. barn 2. barn 3. barn Aldur
Akranes 35.000 39.375 44.479 6-18
Akureyri 40.000 40.000 40.000 6-17
Borgarbyggd 20.000 20.000 20.000 6-18
Fjardabyggo 0 0 0 .
Fljétsdalshérad 30.000 30.000 30.000 4-18
Gardabaer 50.000 50.000 50.000 5-18
Hafnarfjorour 54.000 54.000 54.000 6-18
Koépavogur 50.000 50.000 50.000 5-18
Mosfellsbaer 50.000 50.000 50.000 6-18
Reykjanesbaer 35.000 35.000 35.000 6-18
Reykjavik 50.000 50.000 50.000 6-18
Saudarkrokur 25.000 25.000 25.000 5-18
Seltjarnarnes 50.000 50.000 50.000 5-18
Sveitarfélagid Arborg 35.000 35.000 35.000 5-17
Vestmannaeyjar 35.000 35.000 35.000 2-18
isafjordur 0 0 0
Heimild: ASI
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