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Samantekt

Velferdarsvid Reykjavikuborgar fékk fjarframlag fra Félagsmalaraduneytinu vegna sérstakra
viobdtarverkefna i félagsstarfi fullordinna sumarid 2020. Eftirfarandi verkefni voru styrkt;
farandleikhus og leiklistarnamskeid, taeknileesindmskeid, namskeid um kvida; sérstaklega {
tengslum vid Covid-19, dansleikfimi, namskeid um ad auka vellidan & timum Covid-19, ndmskeid
i hreyfingu- jafnveegi og styrk, hlaturndmskeid og gerd kynningarefni um mikilvaegi félagslegrar
heilsu og pess ad einangrast ekki. Oll nAmskeidin og vidburdirnir komust i framkvaemd og gengu
vel. Heildarfjoldi patttakenda var um 3.600 manns. Samlegdarahrif med ataksverkefni
Félagsmalaraduneytisins um ad fjolga timabundnum storfum fyrir nAmsmenn 4 milli anna urdu
til pess ad kostnadur vegna leiksyningar, leiklistanamskeida og teeknilaesisndmskeida var mun
minni en gert hafdi verid rad fyrir. I gegnum pau verkefni urdu til sumarstorf fyrir alls 18
namsmenn. Vegna timasetningar verkefnisins vard pvi ekki komid vid ad utbua kynningaref.
Ofangreindir paettir urdu til pess ad um 15 miljénum kréna hefur enn ekki verio radstafad. Vegna
pess hve erfidlega hefur gengio ad rada vio utbreidslu Covid-19 veirunnar er mikilveegt ad leggja
afram aukna aherslu & fristundaidkun, gedraekt, hreyfingu og forvarnir med pad ad markmidi ad
auka lifsgaedi og heilbrigdi, fyrirbyggja og draga ar félagslegri einangrun eldri borgara og
oryrkja. Velferdarsvio Reykjavikurborgar 6skar eftir ad fullnyta styrkinn og halda afram peirri
g60u vinnu sem hofst med styrkveitingunni i sumar og til pess ad auka og efla félagsstarfio i
vetur og fram 4 vor.

Inngangur

Velferdarsvidi Reykjavikuborgar barst bréf fra Félags- og barnamalaradherra dags. 20. mai 2020
um ad sampykkt hefdi verid ad stydja vid pau sveitarfélog sem, vegna COVID-19, hyggdust auka
vio starfsemi og pjonustu i félagsstarfi fullordinna sumarid 2020 umfram hefdbundid sumarstarf.
Astada pess var ad eldri borgarar og oryrkjar héfdu vida purft ad pola skerta samveru og
félagslega einangrun m.a. vegna sjalfsskipadrar sottkviar. Af peim sékum veeri sérstaklega
mikilvaegt ad leggja aukna aherslu 4 fristundaiokun, gedraekt, hreyfingu og forvarnir med pad ad
markmidi ad auka lifsgaedi og heilbrigdi, fyrirbyggja og draga tr félagslegri einangrun. A pessum
grundvelli gafst sveitarfélogum kostur 4 ad sakja um fjarframlag vegna sérstakra
viobdtarverkefna i félagsstarfi fullordinna fyrir sumarid 2020. Velferdarsvio Reykjavikurborgar
6skadi eftir fjarframlagi er nam 25 milljonum kréna sem var i samraemi vid viomidio p.e. 1.600 kr.
fyrir hvern ibua i sveitarfélaginu sem var 67 ara og eldri midad vid upplysingar um ibuafjélda fra
Hagstofu fslands 1. jantar 2020. Pann 9. jiini 2020 barst svar fra Félagsmalaraduneytinu um ad
innsend umsékn hafi verio sampykkt og var pa hafist handa vid ad koma { framkveemd peirri
verkefnadaetlun sem 16g0 hafdi verio fram { umsékninni.



Framkveemd og mat a arangri

Markhépurinn var félagslega einangradir eldri borgarar og 6ryrkjar sem purfa hvatningu til ad
stunda félagsstarf ad nyju. beir sem einangrudust vegna skorts 4 teeknilaesi og peir sem gzetu
einangrast vid nyja Covid bylgju. Samstarfsadilar verkefnisins voru LEB- Landsamband eldri
borgara. Namskeidin voru haldin & 18 félagsmidstodvum velferdarsvids undir leiosogn fagfélks.
Azetlad fjarmagn til verkefnisins var: Farandleikhds 2,5 mkr, teeknileesindmskeid 2,5 mkr,
namskeid um kvida 3,5 mkr, dansleikfimi 2,0 mkr, ndAmskeid um aukna vellidan 3 mkr, hreyfing
2,5 mkr, hlaturnamskeid 2,0 mkr, kynningarefni 7,0 mkr. Samtals 25 mkr. Samlegdarahrif med
ataksverkefni Félagsmalardduneytisins um ad fjolgun timabundinna starfa fyrir nAmsmenn & milli
anna urdu til pess ad kostnadur vegna leiksyningar, leiklistandmskeida og teeknileesisnamskeida
var mun minni en gert hafdi verid rad fyrir. I gegnum verkefnin urdu til sumarstorf fyrir alls 18
ndmsmenn. Vegna pess ad timarammi verkefnisins var yfir hAsumarid og starfsmenn { sumarleyfi
nadist ekki ad bua til kynningarefni um félagslega heilsu eins og dzetlad hafdi verid. Styrkurinn var
pvi ekki fullnyttur & timabilinu. Um 10 milljénir voru notadar i verkefnin og pvi eru um 15
milljénir eftir sem ekki hefur verid radstafad. Oskad er eftir heimild til ad radstafa peim. Haldid
yroi afram med namskeidin, til ad viohalda peim g6da arangri sem nadst hefur og setja kraft i gerd
kynningarefnis sem ekki var unnt ad koma { framkvaemd { sumar.

Eftirfarandi namskeid og vidburdir attu sér stad i sumar. Hér er gert grein fyrir inntaki peirra og
heildarfjolda patttakenda:

Farandleikhus og leiklistarnamskeio:

«Fjérir nemar vid Svidslistadeild Listahdskéla Islands bua til leiksyningu og fara d milli
félagsmidstéova og hjikrunarheimila. Standa fyrir leiklistarndmskeidum fyrir eldri borgara. «

Svidslistahdpurinn Strengur skrifadi i samvinnu vid eldri borgara leikritid Endalausir praedir og
syndi pad a 16 félagsmidstodvum og hjukrunarheimilinu Droplaugastddum. Syningin snérist um
ad heidra frasagnarlistina og vardveislu minninga. Mikil dnaegja var med syninguna, bzedi hja
notendum og starfsfélki. Syningin var vel kynnt baedi 4 samfélagsmidlum og heimasidu Strengs.
Hun nadi athygli fjolmiola og fékk g6da déoma leiklistargagnrynanda. Svidslistah6purinn st6o
einnig fyrir leiklistarndmskeidum & tveimur félagsmidstodvum. Heildarfjoldi patttakenda a
leiksyningunum og 4 ndmskeidunum var 455 manns.

Taeknileesinamskeid

«Hoptimar og einstaklingspjdlfun, fjarpjdlfun, myndbond. Byggt upp svipad og einkapjdlfun
likamsraekt. Ndmskeidid er { samstarfi vid LEB, med kennsluefni sem samtékin hafa Idtid utbta»

Starfshépur 4 svidi teeknileesis fyrir fullorna st6d fyrir 16 grunnnamskeidum og 11
framhaldsnamskeidum. Namskeidin h6fdu pad markmio ad efla pekkingu og faerni fullordinna vio
ad nota spjaldtdlvur, baedi Android og I0S styrikerfin. Namskeidin voru skipulogd sem 3 daga
grunnnamskeid og sidan var bodid upp a 2 daga framhaldsnamskeid. Fjoldinn allur af stuttum
kennslumyndbondum voru utbuin fyrir namskeidin. Mikil dnzegja var med namskeidin sem
skapadi eftirspurn eftir fleiri namskeidum a sté0unum. batttakendur voru um 140 talsins.
Karlmenn syndu mikinn dhuga 4 ad lzera a télvur og maettu vel 4 namskeidin.



Ndmskeid um kvida; sérstaklega i tengslum vid Covid-19
«Sdlfraedingur kennir hvernig haegt er ad takast d vid kvida og d samtol vid pdttakendur»

Kvidameodferdarstodin stdo fyrir 18 namskeidum 4 17 félagsmidostodvum og einu nadmskeidi a
hjukrunarheimilinu Droplaugastodum. Hvert ndmskeid st60 yfir { um 2 Kklst. batttakendur fengu
freedslu um hvad kvidi er og ahrif hans & lifsgedi dsamt kennslu i adferdum og afingum til
kvidastjdrnunar. Namskeiounum lauk med samtali milli salfreedings og patttakenda og pa veitti
safraedingurinn einstaklingsmidada radgjof. Heildarfjoldi patttakenda var 360 manns.

Dansleikfimi

«Dansleikfini sérsnidin fyrir eldri borgara, dansinn eflir félagsfaerni, likamsleesi og félk safnar
kroftum { gegnum hreyfingu og tonlist»

Dansfitness Audar std0 fyrir um halftima leikfimi med dansi vid skemmtilega ténlist & 18
félagsmidstodvum, einu sinni { viku i 5 vikur. Dansleikfimin haféi pad markmid ad auka pol, styrk,
jafnvaegi og leikgledi patttakenda, var adlégud ad mismunandi getu peirra. Patttakendur voru
ymist sitjandi { stél eda standandi. Patttaka var almennt mjog g60d og mikil anaegja med timana.
Heildarfjoldi patttakenda var 1.049 manns.

Namskeid um ad auka vellidan d timum Covid-19

«Ndmskeid um ad auka vellidan d timum Covid-19 byggt d jdkvaedri sdlfraedi par sem kenndar eru
hagnytar leidir til ad auka vellidan og vaegi jadkvaedra tilfinninga til ad beeta lifsgaedi»

Pekkingarmidlun hélt 18 namskeid, 4 17 félagsmidstodvum og eitt ndmskeid 4 hjukrunarheimilinu
Droplaugastodum. Hvert namskeid st60 yfir { um 2 klst. par sem patttakendur voru hvattir til ad
tileinka sér aefingar til ad auka eigin vellidan og baeta lifsgeedi sin. Namskeidin endudu med samtali
um hvernig haegt veeri ad auka vellidan og veegi jakveedra tilfinninga. Patttakan var g0 a flestum
stodum. Stundum var fyrirlestri sjonvarpad og pvi ekki haegt ad telja pa sem voru bak vid skjai en
alls satu 339 manns { szeti a fyrirlestrum.

Hreyfing- jafnvagi- styrkur

«Ndmskeid titi og inni undir leidségn sjikrapjdlfara. Stédvapjdlfun, jafnvaegisafingar,aefingar d dynu
eda grasi og teygjur»

Heefi endurhaefingarstdd stdd fyrir um halftima sefingum & 17 félagsmidstodvum einu sinni { viku
i 6 vikur. Pjalfunin hafdi pad markmid ad auka styrk, jafnveegi og lidleika. Auk pess voru
sjukrapjalfarar med freedslu um mikilveaegi hreyfingar og gédrar likamsbeitingar svo patttakendur
gaetu betur tileinkad sér hreyfingu { hversdeginum, af sjalfsdadum. bPatttakan var almennt g6o, folk
anaegt og duglegt a0 leita rada vegna ymsa kvilla. Heildarfjoldi patttakenda var 757 manns.

Hlaturnamskeid

«Fraedsla um dhrif hldturs d lidan. Sérsnidid fyrir eldri borgara. Mikid verdur hlegid og jafnframt
slakad a»

Hlaturpjalfunin stéd yfir { um halftima og fér fram 4 18 félagsmidstodvum, einu sinni i viku { 4
vikur. Pjalfunin fér fram i formi Orfreedslu um ahrif hladturs 4 1idan, ymsar eefingar voru
framkveaemdar, slokun og hugleidsla. Pjalfunin haféi pad markmio ad kenna patttakendum hvernig
haegt er a0 kalla fram hlatur og nota hann til ad auka vellidan og hamingju par sem hann losar um
vellidunarhormén og getur pvi hjalpad til ad takast 4 vid adstaedur sem yta undir 66ryggi og
vanlidan. batttakendur voru almennt anaegdir med pjalfunina, alls téku 505 manns patt i
namskeidunum.



Kynningarefni

«Fraedsludtak um mikilvaegi félagslegrar heilsu og pess ad einangrast ekki. Vidburdirnir verda
auglystir sem samstarf rikis og borgar. Umsjénaradili verkefnisins laetur titbtia m.a. myndbénd sem
gagnast d landsvisu. Kemur peim d framfzeri m.a. { fjélmidlum»

Starfsfolk félagsmidstodva vann dtullega i pvi ad auglysa vidburdina, baedi 4 hefdbundinn hatt eins
og adra vidburdi i félagsstarfinu p.e. { fjolmidlum og & samfélagsmidlum. Sums stadar var hringt i
ibuia { hverfi og peir hvattir til a0 koma og taka patt. Ekki gafst radrim til ad koma 4 f6t fyrirhugudu
freedsluataki um mikilvaegi félagslegrar heilsu og pess ad einangrast ekki. Astedan var
timasetning verkefnisins en starfsfolk var i sumarleyfi 4 timabilinu m.a. umsjénamadur
verkefnisins. Par sem mikilveegt er ad vanda til gerd kynningarefnisins og leggja { pad vinnu
fagfélks og sérfraedinga 4 svidi upplysingamidlunar var akvediod ad lata pad bida betri tima.

Mikil dnzegja var hja notendum og starfsfolki félagsmidstodva med aukningu félagsstarfsins {
sumar. Traustir innvidir voru til stadar til ad aukningarinnar. Starfsf6lk félagsmidstédva einbeittu
sér ad pvi ad hvetja félk til patttoku og stydja pau i a0 maeta en sérstakur umsjénaradili sem
stadsettur var midlaegt sa um ad skipuleggja vioburdi og vera { sambandi vid pa utanadkomandi
adila, sem toku ad sér ad sinna verkefnunum. [ tveimur af verkefnunum urdu samlegdarahrif med
ataksverkefni Félagsmalaraduneytisins um til ad fjolga timabundnum stérfum fyrir nAmsmenn &
milli anna. [ leiklistarhépinn voru radnir alls 5 nemar i Svidlistadeild Listahaskélans og &
taeknileesisnamskeidin voru radnir alls 13 nemar til pess ad sja um kennsluna. Med alls 18 auka
starfsmonnum i 8 vikur vard kostnadur af pessum verkefnum mun minni en gert hafdi verid rao
fyrir. Aukningunni { félagsstarfinu var mjog vel tekid af ibium enda var vel ad namskeidunum
stadid0 og pau valin af starfsfélki félagsmidstédvanna sem bpekkir best til parfa notenda.
Teeknileesisndmskeidio var 3 daga grunnndmskeidi og sidan var bodid upp & 2 daga
framhaldsnamskeidi. Hreyfipjalfun sjikrapjalfara for fram i 6 sinnum 4 hverri félagsmidstoo yfir
sumarid. Dansleikfimin var 5 sinnum & hverri félagsmidst6d og hlaturpjalfunin var 4 sinnum til
skiptis & stodunum, adra hvora viku i samtals 9 vikur samfleytt. Dansleikfimin, hreyfipjalfun
sjukrapjalfara og teeknilaesid voru vinsaelust en einnig hlaturpjalfunin. Leiksyningarnar,
leiklistarnamskeidin og namskeidin um kvida og kvidastjéornun og vellidan a timum COVID-19
voru stakir vidburdir sem baedi ibuar og starfsfélk 1étu vel af. Heildarfjoldi patttakenda var um
3.600 manns. Konur voru i meirihluta sem endurspeglar mégulega pa stadreynd ad konur lifa
almennt lengur en karlmenn og er pvi steerri hdpur notenda félagsmidstodva.

Markmidido med aukningunni var ad na til eldri borgarar og 6ryrkja sem eru félagslega einangradir
og purftu hvatningu til ad stunda félagsstarf ad nyju. Einnig na til peirra sem einangrudust vegna
skorts 4 taeknileesi og peirra sem geetu einangrast vid nyja Covid bylgju. Markmidunum var
sannarlega nad. Margir eldri borgarar og o6ryrkjar hofdu misst tengsl vid félagsmidstodvarnar
pegar velferdarsvid Reykjavikurborgar med hlidsjon af neydarstigi almannavarna vegna Covid-19
lokadi pann 6. mars starfsstodvum sem halda uti pjonustu og starfsemi fyrir folk sem er i
viokvaemri stodu p.m.t. félagsmidstodvunum. Petta orsakadi enn meiri einangrun hja pessum hépi
og hofou starfsmenn félagsmidstodva velferdarsvid dsamt sjalfbodalioum fra Landssambandi
eldri borgara, Félagi eldri borgara i Reykjavik og nemum i Félagsradgjafadeild Haskola Islands
hringt reglulega i allt félk 85 ara og eldri sem bj6é einsamalt og hafdi fengid pjonustu fra
velferdarsvidi. Einnig hofou starfsmenn stadid fyrir ymsum rafrenum vidburdum eins og
samsong, sogustundum, netleikfimi, skak og rafraenu bingéi. Med styrkveitingunni gafst teekifeeri
til ad auglysa nyja og spennandi vioburdi og hringja i félk { hverfunum til pess ad bj6da peim ad
taka patt. betta gerdist i kjolfar pess ad félagsmidstoovarnar voru aftur opnadar fyrir gesti og



gangandi. Fyrir marga var pad stért skref ad fara it 4 medal manna aftur. Namskeidin og
vioburdirnir voru { héndum utanadkomandi adila og gatu starfsmenn pvi { auknu meeli unnid
markvisst { pvi ad na til félks og stydja pad til patttoku. Annad meginmarkmid sem stefnt var ad
med styrknum var ad efla teeknilaesi sem tokst vel. Teeknilaesindmskeidin gengu vonum framar,
voru vel sétt og sérstaklega vinsezel hja korlum en aukin pekking 4 notkun spjaldtélva mun an efa
geta dregid ur einangrun og gert folk meira sjalfbjarga t.d. til pess ad panta sér naudsynjavorur a
netinu i naestu Covid- 19 bylgjum. Mikil eftirspurn er enn eftir pessum namskeioum.

Heildarfjoldi patttakenda i verkefninu var um 3.600 manns. Pessi gd0a patttaka synir ad félk pyrsti
{ samveru og reynslan synir pad er einstaklega dnzegt med ad fa teekifzeri til pess ad taka patt {
vandaori dagskra eins og haegt var ad bjéda upp a i sumar. Eldri borgarar og éryrkjar hofou vida
purft ad pola skerta samveru og félagslega einangrun m.a. vegna sjalfsskipadrar séttkviar vegna
Covid-19. Pessir hopar eru viokveemir og afram parf ad vanda til allrar pjénustu til peirra, geeta ad
sottvorum og félagslegri heilsu peirra. Af peim sokum er mikilveegt ad leggja afram aukna aherslu
a fristundaiokun, gedrzekt, hreyfingu og forvarnir med pad ad markmidi ad auka lifsgeedi og
heilbrigdi, fyrirbyggja og draga ur félagslegri einangrun. Velferdarsvio Reykjavikurborgar er
tilbuid ad ad halda afram peirri gédu vinnu sem hoéfst { sumar og sja til pess ad auka og efla
félagsstarfido med styrknum sem veittur var af halfu rdduneytisins og nu er 6skad eftir heimild til
pess ad fullnyta.



