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Jafnréttisúttekt hverfisíþróttafélaga 2021

• Framkvæmd að beiðni Mannréttinda-, 
nýsköpunar- og lýðræðisráðs

• Félögin í úttektinni: Fram, ÍR og Víkingur

• Áður var búið að taka út öll hin 
hverfisíþróttafélögin
• 2016: Fjölnir, Þróttur, KR

• 2020: Ármann, Fylkir og Valur

Leiðbeinandi úttekt

Byggir á svörum félaganna við spurningalista og 

viðtölum við þau, ásamt gögnum úr iðkendakerfinu



Af hverju?

Mannréttindastefna Reykjavíkurborgar

Stefna Reykjavíkur í íþróttamálum

Samningur Reykjavíkurborgar við ÍBR

Kynjuð fjárhags- og starfsáætlun

Lög um jafna stöðu og jafnan rétt kynjanna



Hvað var skoðað

Iðkendur
Starfsfólk og 

stjórnir

Stefnur og 
áætlanir

Umhverfi og 
fræðsla



Iðkendur

Kynjahlutföll

Æfingatími og 

aðstaða

Fjármagn



Iðkendur af erlendum uppruna

Hlutfall iðkenda með erlent ríkisfang Móttökuáætlun 

fyrir börn og 

unglinga af 

erlendum 

uppruna

Efni á öðrum 

tungumálum en 

íslensku

Kynning á 

starfsemi 

félagsins



Starfsfólk og stjórnir

Kaup og kjör

Ferli við ráðningar –

sakavottorð



Stefnur og áætlanir

Jafnréttisstefna og aðgerðaáætlun

Siðareglur

Hegðunarviðmið

Forvarnir og verkferlar v. kynferðislegs 
ofbeldis og áreitni



Annað

Hinsegin iðkendur
• Ókyngreind aðstaða

• Fræðsla

• Hinseginvænt umhverfi

Iðkendur með fötlun
• Aðgengi og aðstaða

Stuðningur við efnaminni iðkendur



Tillögur til úrbóta

Virkar jafnréttisstefnur

Greina og taka á kynbundnum launamun

Fjölbreytt samsetning stjórna

Vinna gegn staðalmyndum

Útvíkka jafnréttisstarf

Taka á kynbundnu og kynferðislegu ofbeldi og áreitni

Ná til barna og forráðafólks af erlendum uppruna

Stuðningur við efnaminni iðkendur

Hinseginvænt umhverfi

Aðgengi



Takk fyrir!

Sigríður Finnbogadóttir

Verkefnastýra kynjaðrar fjárhags- og starfsáætlunar 

sigridur.finnbogadottir@reykjavik.is

www.reykjavik.is/kynjud-fjarhags-og-starfsaaetlun




