SELMA

Innleiding og arangur fyrstu 12 manada

Nytt Urraedi i heilbrigdispjonustu fyrir hruma i heimahidsum
Samvinna heimahjukrunar i Reykjavik, Heilsugaeslunnar og Laeknavaktar

Margrét Gudnadottir sérfraedingur i heimahjukrun
verkefnastjori innleidingar SELMU
Oldungarad 7. febrdar 2022

e (g



SELMA stofnud 16. nov. 2020

S - Sampaett / samvinna
E - Eftirlit / endurmat

L - Laeknispjonusta

M - Mat / medferd

A - Adhlynning / adstod
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Monnun SELMU

* Einn hjukrunarfraedingur og einn laeknir a
vakt hverju sinni

e Hjukrunarfraedingur a simavakt virka
daga fra kl. 9-17

— veitir radgjof, bokar og skipuleggur
vitjanir og endurmot
e Vitjanir teymis og vidvera laeknis milli kl.
13-17

e Adsetur teymis a Laeknavakt
— Bill og bunadur til vitjana

— Teymid i heild samanstendur i dag af
tveimur hjukrunarfreedingum og sjo
lzeknum auk umsjénalaeknis og
verkefnastjora.

Sampeett teymi hjukrunarfraeedinga af velferdarsvidi
Reykjavikurborgar og leekna af Leeknavaktinni.
- Radgefandi bakland fyrir starfsfélk heimahjukrunar.
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Samvinna vid grunnpjonustu

* Mikilveegt ad hafa nana samvinnu vid heimahjukrun og heilsugzeslu
* Teymid parf ad stiga inn i mal, setja upp medferdir og fylgja eftir

 Heimahjukrun parf pa ad sinna umfangsmeiri adstod til sinna
skjolstaedinga
— Freedsla og styrking starfsfolks i mati og medferd
— Styrking a mannafla heimahjukrunar um kvold og helgar

* Heilsugeeslan parf ad vita af vidbotar vidfangsefnum sinna
skjolstaedinga og vera vidbuin ad taka vid pvi eftirliti pegar kostur er

— Nota (tilvisun/leeknabréf) send a videigandi heilsugaeslu
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Tilfelli

e 78 ara gomul kona byr ein. Med hjartabilun

e pjonusta heimahjukrunar: vikulegt eftirlit med lifsmorkum og lyfjum
 Osjélfsbjarga a stofugdlfi

 Mat: blodprufur teknar i heimahusi, pvag stixad og sent i reektun

* Nidurstada: lungnabdlga og pvagfaerasyking

 Meodferd: syklalyf po. Heimahjukrun og félagsleg heimapjonusta aukin
upp i 3x a dag til studnings vid lyfjainntoku/vokva og neeringarinntekt.

* Pjoénusta i vanalegt form aftur 4 dégum sidar
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broun verkefna SELMU

e 10% skjolstaedingahops heimahjukrunar
— A0 medaltali eitt nytt mal a dag
— 10 tilfelli i vinnslu og endurmati a hverjum tima

* Hlutverk SELMU sem samhaefingaradila
— porf fyrir studning i pungum malum heimahjukrunar
— aukid samtal og lausnamidud nalgun medferdaradila

* Nokkur mal pegar a bordinu, ur 6llum byggdum
borgarinnar
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Skipting mala eftir byggdum
1. misseri Aukning Fjoldi alls
4 48

1 243% 62
s 01 57% 149

20 28 40% 48

Helstu astaedur beidna:

Sar, maedi, bjugur, slappleiki, verkir, melting
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) V4
Afgreidsla mala
I -l il el el
fioldi % fioldi % Alls (fjoldi

an vitjunar 34 37,0% 73 43,7% 107
einni vitjun 46 50,0% 81 48,5% 127

Mal leyst med

fleiri en einni
vitjun 12 13,0% 13 7,8% 25

_ 92 100,0% 167 100,0% 259

e AQJ medaltali var timi medferdar eda adkomu SELMU 12 dagar i hverju mali.
e Timinn spannadi 1-131 dag.
e Af 259 malum voru 35 afgreidd samdazegurs.
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Afdrif einstaklinga eftir adkomu SELMU
Misseri 1 |Misseri 1 Misseri 2 |Fjoldi alls HIutfaII
I 50l il i)

Fj0|dl mala

Mal afgreitt i henmahusn/ 75 82% 123 74% 198 76%
Komid i veg fyrir ferd a
bradamottoku

Flutningur & bradamaéttoku 18 20% 44 26% 62 24%

Af peim sem fluttir voru a
bradaméttoku:
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Eitt skref i einu

* SELMA er préunarverkefni sem gefur rymi fyrir nyja nalgun og breytta
menningu i heimahjukrun
— tekur tima ad festast i sessi
* Aukid adgengi ad leeknum i heimavitjanir a dagvinnutima skiptir skopum i
bessu verkefni
* Reglulegir fundir; SELMU teymi, heimahjukrun
— samrddsfundir med SELMU, HH og Landspitala
e Stoduuttektir til arangursmats 2x a ari tengt RAI-HC, S6gu og upplifun
starfsmanna. Hvar erum vid stodd og hvad getum vid gert betur?
— Viljum sja i tolulegri uttekt ad heimahjukrun geti og sinni fleirum, veikari
einstaklingum heima. Einnig aukna samvinnu vid heilsugaeslu og
Landspitala

— Vidraedur i gangi um staekkun SELMU vyfir allt hofudborgarsvaedid
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