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Um starfsaeetlanir leikskola

Leikskdlar gera starfsdeetlun sem byggir @ skolandmskra leikskélans par sem fjallad er
um drlega starfsemi leikskdlans, birt skéladagatal og ymsar adrar hagnytar upplysingar
um skélahald hvers leikskéla. Aeetlunin parf a3 fd umssgn foreldrardds ddur en skéla- og

fristundardd tekur hana til afgreidslu samkveemt lI6gum um leikskdla.

Tilgangur starfsdeetlunar er ad gera skolapréun leikskolans markvissa med
drangursmidudum markmidum og umbdotamidudu innra mati. Hin a ad syna starfsfolki,
foreldrum og rekstraradilum hvernig starf leikskdlans gekk d sidasta leikskdladri og

hvernig unni3 verdi ad umbétum og nyjum verkefnum d pvi neesta.
I starfsdeetlun leikskélans skulu koma fram:

e Matsadferdir leikskolans og umbétamidud deetlun sem unnin er dt fra nidurstodum
innra og ytra mats.

e Aherslur i leikskélastarfinu sem etlunin er a3 vinna a3, skipulag, leidir a3
markmidunum og hlutverk starfsfélks.

« Acetlun um hvernig markmidin ver3a metin og hvernig og hvort peim hefur veri3
nas.

o Aherslur i starfsdaetlun skéla- og fristundasvids sem leikskélinn vinnur a3.

e Starfpréunardeetlun leikskdlans og upplysingar um starfsmannamadl.

e Upplysingar um foreldrardd, foreldrafundi og foreldraviétal.

e Umsdgn foreldrardds.

e Skdladagatal fyrir dris.

Starfsdcetlun leikskdlans tekur gildi 1. september dr hvert og skal skilad rafreent til
skéla- og fristundasvids fyrir 1. jlli. Starfsdcetlun er leidarvisir starfsins og pvi er
mikilveegt ad skil séu d réttum tima svo nyta megi hana i starfi leikskdlans yfir veturinn.

Starfsdcetlanir eru lagdar fyrir skéla og fristundardds til sampykktar.



»  Leidarljos leikskolans frumkvaedi - skopun - tjaning

Leikskolinn er fyrsta skélastigid og er upphaf formlegrar menntunar einstaklinga.
I samstarfi vi3 foreldra eflir leikskélinn alhlida proska barna, studlar a3 éryggi
beirra og vellidan. Seljakot starfar i anda Reggio Emilia hugmyndafreedinnar, par

sem dherslupeettir eru frumkvaedi - skopun - tjdning.

Mikilveegt er a3 veita bornum hvetjandi uppeldisumhverfi par sem allir fa
vidfangsefni vid heefi. I Seljakoti er 1693 dhersla d ad barnin féi noti3 bernsku

sinnar i leik og starfi og a3 peim sé synd virding og umhyggja.

Allir eru fullgildir patttakendur i samfélagi leikskélans par sem dhugi, heefni og
styrkleiki einstaklingsins faer notid sin. Litid er a menntun, uppeldi og uménnun
sem eina heild. Markmid okkar er a3 hvert barn fdi notid sin og verdi sjdlfstaedir

og félagslega sterkir einstaklingar.




1 Stutt greinargerd leikskodlastjora um starfid a sidasta ari

Enn d ny er komid ad nyju starfsdri. Eins og dvallt voru verkefni sidasta starfsdrs
fjolbreytt, krefjandi og skemmtileg. Hefdbundin verkefni sem snéru a3
uppeldisstarfinu, rekstri leikskolans, starfsmannahaldi og foreldrasamstarfi voru
a sinum stad dsamt margum nyjum og oveentum verkefnum. Einhver geefa og lukka
hvilir yfir Seljakoti. Somu gomlu kennararnir eru @ sinum stad og peir sem
beetast i hépinn eru fljétir ad adlagast og tilheyra hopnum. Einn leikskdlakennari
heetti og flutti Gt d land og framanaf gekk erfidlega ad rdada i pd st6du.

Skéladrid hoéfst med tillogu Skodla- og fristundardds um sameiningu
leikskélanna Seljakots og Seljaborgar, tillaga um sameiningu var einnig upp a
bordi 2011. Mikil vinna og orka for i ad kynna og raeda ventanlega sameiningu,
kosti pess og galla. Foreldrardd beggja leikskélanna, kennarar og undirritud
skiludu inn greinager3d til Skéla- og fristundardds. Pegar til kastanna kom var enn
og aftur dkvedid ad horva frad pessari sameiningu. Pélitikin dkvad ad leggja dherslu
d ad hlda betur a3 starfsfélki og starfshattum leikskdla i Reykjavik, huga betur
ad vinnuumhverfinu og leggja dherslu @ ad minnka dlag, en med sameiningu veeri

bvert @ méti verid ad vinna ad pessum pattum.

Undirritud hefur lengi lagt dherslu d@ ad bursta pyrfti rykid af teikningu
vidbyggingar vid leikskélann en byggja datti vid leikskdlann haustid 2008 pegar
kreppan skall @. Vid ndnari athugun er teikningin barns sins tima en pess i stad
verda settar tvaer nyjar leikstofur vestan megin vid Seljakot.

Vi3 hofum hug a ad hafa yngri bornin par og flytja bornin i Seli pvi liklega
yfir i nyja hdsis. T komandi framtid verdur byggt vid Seljakot, ekki er um nyja
deild ad reeda heldur verdur 6ll starfsmannadstada beett. Par til pad verdur ad

veruleika verda sma tilfeerslur innanhdss, Sel verdur m.a. tekid undir skrifstofu



adstodarleikskoélastjora og kaffistofu kennara, nidverandi kaffistofa verdur
fundarherbergi og niverandi fundarherbergi verdur skrifstofa sérkennslustjéra.
Vi3 pessar breytingar fjolgar bornum og kennurum i Seljakoti, pad er pvi ad
morgu ad huga. Pad er mikilveegt ad undirbla pessar breytingar vel svo a3 vel

takist til.

Undirritud er dneegd med hversu vel gengur ad vinna samkveemt starfsdcetlun
leikskdlans. T Seljakoti vinna metnadarfullir og vanir kennarar. Undanfarin dr
hefur verid dkvedin préun i uppeldisstarfinu og pvi fylgt breytingar, til demis 4
dagskipulaginu. Vis hofum lagt dherslu a .Fledid" og gerdar hafa verid breytingar
d matartimanum med tilkomu matstofunnar. Vid hofum tekid inn Vindttuverkefnid
frda Barnaheill, lagt rika dherslu @ mdlorvun og Ordaspjallié og margt, margt
fleira. Allt sem vid gerum tengist dherslum i Skélandmskrdnni og kemur alltaf
fram i starfdeetlunum. Reynslan synir okkur ad vid eigum ekki ad eetla okkur of
miki3, frekar ad gera minna, gefa okkur tima og gera hlutina vel. Starfsdrid hefur
einmitt farid i ad festa vel i sessi dkvedna peetti sem vid hofum verid ad innleida
a3 undanfarnu. A komandi starfsdri haldum vi3 dfram pessari vinnu, dsamt pvi a3

opna nyja ,hisid" sem er einnig mikil dskorun.




2 Um innra mat i leikskolum

Skipulagning
matsins
Umbaetur ) Gagnadflun
Skola-
namskra
og starfs-
azetlun
Helstu Greining og
nidurstodur mat a
settar fram nidurstodum

A starfsdrinu voru allir peettir metnir sem koma fram i umbétadeetlun
starfsadrsins 2017 - 2018.

I Seljakoti fer fram mat i formi umredna 4 deildar- og
starfsmannafundum og 4 skipulagsdogum leikskdlans. Par er reett um starfid i
heild og einstaka peetti pess. Starfié er einnig igrundad og metid Gt fra
markmidum leikskélans og Adalndmskra leikskéla. Allir kennarar leikskolans koma
ad matinu. Seljakot notar fjolbreytt og vidurkennd gogn til ad meta starfid (sja

skolandmskra Seljakots).

Eins og undanfarin dr er Seljakot pdtttakandi i Heilsueflandi Breidholt.
Heilsueflandi Breidholt er préunarverkefni sem hefur pad markmid ad studla ad
heilbrigdi og velferd i samfélaginu. Verkefnid leggur dherslu d fjéra peetti;

neeringu, hreyfingu, lidan og lifstil. Sjd starfsdeetlun 2017 - 2018.

Sidastlidid starfsar var 1698 dhersla a lidan. Til ad meta drangur verkefninsins er
notast vi3 vidmis og gdtlista frd Landleeknisembeettinu. T vigmisi

Landleknisembaettisins kemur eftirfarandi fram:



o Stefna leikskélans midar a3 pvi ad skapa 6ruggt, stydjandi og neerandi
umhverfi sem studlar ad andlegri, félagslegri og likamlegri velferd barna.
e Reglulega er lagt mat m.a. 4 lidan barna, adbdnad og samskipti foreldra vid
starfsfélk og brugdist vid eftir porfum med drbotum a skélastarfi og
skélaumhverfi.
e Unnid er skipulega ad pvi a3 efla tilfinningaproska, tilfinningatengsl,
samkennd, félagsfeerni, sjdlfstraust og jakveeda sjdlfsmynd barna.
e Skélinn er i 6flugu samstarfi vid foreldra og neersamfélagid um ad efla
tilfinningalega og félagslega velferd barna.
A3 mati kennara koma flestir peettir @ matslistanum vel Gt, hann gefur lika
teekifeeri til umraedu og igrundunar um starfid og starfsheetti.
Fram kom m.a ad jdkvaedri hegdun barnanna er veitt meiri athygli en neikveedri,
bornunum er skipt upp 1 litla hépa yfir
daginn, hvetja parf foreldra til a3 koma
meira inn a deild, pad d ad nota hros
markvisst, vid viljum dvelja vid verkefnin
og flyta okkur heegt. Jakveett vidmot og

godur starfsandi er i Seljakoti.

2.1 Stutt greinargerd deildarstjora i Seli um starfid a sidasta ari
I Seli eru yngstu bérn skélans. Pau eru 12 talsins, feedd 2015, 3 drengir og 9

stelpur.



Vettvangsferdir: Sidastlidid skoladr héfum vid verkefni sem tengist

vettvangsferdum. Tveir kennarar deildarinnar (Ana og Ragnheidur) féru a
dhugaverda rddstefnu sem bar heitid: Leikskdlandm eins

til priggja dra barna. Haldin af Sigridi Situ Pétursddttur,

M.ed., og Dr. Gudrinu Oldu Har3ardéttur. A
radstefnunni var mikid reett um vettvangsferdir ungra
barna i litlum hopum. Sigridur Sita starfar i Noregi og

bar er mjég rikt i menningunni a3 fara “pa tur” (ad fara
i ferdir). Heima i Seljakot komu dhugasamir kennarar
sem vildu nyta sér pessa pekkingu i barnahépnum.
Vi3 skiptum barnahépnum i tvo hdpa eftir aldri.
Pegar vettvangsferd var farin foru 2 kennarar af stad med helming
barnahépsins og 1 kennari var3d eftir med hinn helminginn. Vig vildum a3 bsrnin
rédu ferdinni og fengju a3 fara é sinum forsendum. Vi3 hofdum ad sjdlfsogdu

ymsar hugmyndir um hvad myndi gerast. Badir hopar héldu rakleidis Gt i

Olduselsskéla en ekki nidur i dal a3 tina steina og greinar eins og vid héldum. Vi3
hofum meira ad segja tekid fotu med til pess ad safna steinum og greinum i.
Fatan kom tém heim. I einni ferinni fundu bérnin mjég stéra trjdgrein. Henni

var droslad i mikilli samvinnu til baka i leikskolann. Greinina mdludu bornin svo i

sameiningu. Bornin virtust njota ferdanna og upplif3u margt nytt og skemmtilegt.

Konnunarleikur: A3 hausti vorum vid med kénnunarleik. P4 var bérnunum a

deildinni skipt i 3 hépa. Hver kennari var med sinn hop i konnunarleik. A3 vori
vorum vid heett i kennunarleik, bornin ordin eldri. Pess i
stad vorum vid med opinn efnivid i bodi i frjdlsum leik.

Vindttuverkefni Barnaheilla: Bleer bangsi kom i Seljakot

bann 6. febrdar. Hann er hluti af vindttuverkefni sem

eetlad er til pess ad fyrirbyggja einelti. Efnid er gert
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fyrir 3-6 dra bérn en pratt fyrir pad dkvadum vié ad taka pad i Sel. Pannig fa
bornin sinn eigin bangsa sem pau geta alltaf leitad i, hvencer sem pau vilja. Hann
fer ekki med heim, heldur er hann haf3ur i leikskélanum. Vi3 tékum eitt spjald dr
vindttukassanum par sem mismunandi tilfinningar eru syndar og hofum verid a3
reeda peer vid bérnin.

Utivera - fataherbergi - matstofa: A3 sjdlIfssgdu eru petta stérir paettir i

starfinu okkar i Seli. Hér eflast bornin i sjdlfshjdlp og sjdlfstaesi. Vid
kennararnir erum alltaf @ hlidarlinunni og hjdlpum par sem parf d ad halda. Vid
reynum ad virkja bornin i ad hjdlpa sér sjdlf og ad bidja um hjdlp pegar pess parf.
Setjum ord a athafnir.

Innra mat i Seli

A sidastlidnu dri gekk starfi3 vel. Vettvangsferdir, sjdifshjdlp og sjdlfstaesi voru

meginpeettir i starfinu okkar. Vid eetlum ad beeta vid mati frd bérnunum sjdlfum.

/S pa L A8 bornin kynnist  Skiptum Allt Uppeldisfreedi- Demantaadferd
fersir nerumhverfi bornunum i skdladris. legar med bornunum.
skolans. hopa. Kennarar skrdningar. Kennarar reeda @
Hreyfing, Forum viku- deildarinnar ~ Myndir dr deildarfundum
skynjun, lega i ferdir ferdum reglulega yfir drid.
uppgotvun, prentadar og
sjdlfsoryggi hengdar i
barnahee?
Vinatta A3 pekkja mun d Vera med Allt Uppeldisfred- Konnum skilning
Bleer tilfininngum. skipulagdar skoladrid. legar barnanna i vor med
Gladur, leidur, stundir med Kennarar Skraningar. myndunum.
reidur og hissa Blee bangsa deildarinnar ~ Bornin teikna
myndir af
tilfinningum
ool Ad beeta skilning  Med myndum  Allt Sofnum A3 bornin hafi
- barnanna af hugtokum.  skéladrid. ordafordanum  leert ordin eda

11



Limum d veggi  Kennarar og endurtokum hugtokin.
og reedum vid  deildarinnar
bornin

2.2 Stutt greinargerd deildarstjora i Koti um starfid a sidasta ari

I Koti eru 23 bérn, faedd 2013-2015, 13 stelpur og 10 drengir.

Hopastarf: Hépastarf byrjadi um midjan september. Bornunum var skipt nidur i
hépa eftir aldri. T hépastarfi var unnid med haustis,
vindttu, ég sjdlfur og fj6lskylduna. Vid I6gdum mikla
dherslu @ mdlorvun, spiludum spil par sem ymis
hugtak, litir, form og t6lur komu vid sogu.

Flaedi og val: Fleedi var tvisvar i viku, pa fara bérnin

og starfsfolk af 6llum deildum pvert d hisid og
velja sér sveedi. Petta hefur vakid lukku meédal

starfsmanna og barna, born og starfsfolk

kynnast betur og audveldar petta adlogun a milli
deilda. Bornin komu oft i vetur spennt ad fara i fledi a fleedi doégum.

Val er eftir siddegishressingu og tvo morgna hja bérnunum, par velja bornin sér
vidfangsefni a sveedum 4 deildinni. Med pessu hofum vid haft lydraedi barnanna ad
leidarljési, bornin velja sér vidfangsefni i fledi og vali.

Sogustundir: Vid vorum med sogustundir tvisvar a dag og samverustund einu sinni

d dag. Bornunum var skipt i tvo hopa i stad pess ad vera saman i einum hdp eins
og adur haf3i verid og vorum vid sammdla um ad meiri ré veeri i minni hdpum og
munum vid halda dfram pessu skipulagi. Vi3 byrjudum adeins med ordaspjall i

haust en markviss vinna med pad datt ad mestu leiti nidur pegar leid a veturinn.
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Vindttuverkefni Barnaheilla: Starfsmenn fengu kennslu i a8 vinna me3

vindttuverkefni Barnaheilla en par er Bleer bangsi i
adalhlutverki. Hann er hluti af vindttuverkefni sem
eetlad er til pess ad fyrirbyggja einelti. Bornin geyma
bangsann sinn i sérstoku hélfi a deildinni og geta

alltaf nd3d i hann ef pau purfa d ad halda. Vis byrjudum

adeins ad vinna med Blee i hépastarfi, ldsum sogu ur
bdkinni hans Blees, tokum fyrir spjald par sem talad var um
samskipti og préfudum vinanudd i einum hépastarfstima og

t6kst pad vel.

Sjdlfshjdlp og mélérvun: T fataklefa eru bérnin hvétt til a3 kleeda sig sjdlf og

bidja um hjdlp ef pess parf. I matstofu nd bérnin sjdlf i disk, setja mat d hann,
finna sér seeti, hella vatni 7 glas og eefa sig a3 skera matinn sinn. T
siddegishressingu eefa bornin sig i ad smyrja braudid sitt, i pessum athofnum
felst heilmikil efing. T daglegu athéfunum d sér einnig stad mikil mdlérvun og

reynum vid ad setja ord 4 allar athafnir og hluti.

Innra mat i Koti
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Starf deildarinnar a sidasta dri var kref jandi og oft @ tidum erfitt.

Starfsmannabreytingar og veikindi i starfsmannahépnum settu sitt mark a

veturinn i Koti. Sogustundir i minni hépum, tvisvar & dag hafa komid vel dt i vetur

0g sjaum vid ad bornin eru dhugasamari um baekur og ségur eftir veturinn, eins

hofum vid skipt peim upp i minni hdpa i vali og hefur pad komid vel Gt, meiri ré og

rymi til leiks og samskipti ganga betur.

Ordaspjall

Vinatta
Bleer

Auka ordaforda og
skilning barnanna.

A3 styrkja g6
samskipti i
barnahépnum.

A3 efla samskipti
heimilis og
leikskdla

Sdgustundir
fyrir hddegi.
Lesum beekur
0g reedum um
peer og tokum
it ord og
hugtok og
skodum ndnar.

Vinastundir i
hépastarfi.

Bérnin fara
heim med tosku
sem i er bangsi
og bak,
foreldrar
skrifa i békina
pad sem gert

var pann daginn.

Allt
skdladris.
Kennarar
deildarinnar
endurmeta i
jandar og
mai.

All+
skéladriad.
Kennarar
deildarinnar
Endurmeta i
jandar og
mai
Kennarar
deildarinnar

14

Starfsmenn
lesa Or3aspjall
békina og
skoda
barnabeekur
med gagnrynum
huga. Skrifum
nidur ord og
hugtok med
bérnunum og
reedum.

Reeda um
tilfinningar vi3
bornin,
skrdningar.
Bornin.

Allt érid

Skoda ord og
hugtok vetrarins i
vor og raeeda vid
bornin og fylgjast
med hvort pau noti
pau i daglegu tali.
Hefur hlustun og
dhugi 4 lestri
aukist.

Konnum skilning
barnanna i vor med
myndunum.

Rif jum upp sogur
barnanna ad vori.
Spyrjum pau um
upplifun peirra af
heimsékn Ferda-
bangsa.



2.3 Stutt greinagerd deildarstjora i Boli um starfid a sidasta ari.

T Béli voru bornin 23 sidastlidia skéladr, 8 bérn feedd drid 2012; 6 drengir og 2
stdlkur og 15 born faedd dris 2013; 3 drengir og 12 stilkur.

Vi3 byrjudum haustid a nyju dagsskipulagi sem kom til vegna breytinga a
kaffitima starfsfolks og matstofu barnanna. Erfidlega gekk ad setja inn
hépastarfstima en reynt var ad fara i hopastarf pegar timi og adstada baud uppa.

Barnahdpurinn var frekar ungur og fjolbreyttur,

bad voru t.d. mérg born med annad moédur mal en
islensku. Héparnir voru prir og skiptir eftir
aldri barnanna. Unnid var med haustid, vinattu,
sjdlfsmynd og f jolskylduna.
Vegna samsetningar barnahépsins var sérstok
dherla 1693 a madlorvun og i hépastarfi var
unnid med verkefni pvi tengdu.

Vi3 byrjudum med Ordaspjall eftir dramét.
Valdar voru tveer baekur a viku og tvo ord i
hvorri bék. Or3in eru hengd upp vegg og sidan
beetist smatt og smatt i ordafordann.
Ferdabangsi sem kalladur er Ldlli heimsétti bornin sidastlidid skéladr. Bornin fd ad
fara heim me3d Ldlla eftir leikskéla og koma med hann til baka neesta morgun. Pad
fylgir bok med Lilla par sem foreldrar skrifa um hvad Ldlli uppliféi og ger3di i
heimsdkninni, sagan er sidan lesin fyrir 6ll bornin i samverustund.

Vi3 atbjuggum songspjold fyrir deildina sem audveldar bornunum og okkur ad

velja 16g ad syngja i samveru.
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Vinattuverkefni Barnaheilla og Bleer bangsi voru kynnt
til sogunnar i febrdar sidastlidnum, verkefnid for

rélega of stad. A neesta starfsdri verdur unni med

Y

verkefnid i samverustund.

-
-
b |

Ipréttatimar f samstarfi vid IR voru einu sinni  viku

hja elstu bornunum i ipréttahdsi Seljaskéla par sem

bjdlfari frd IR var me3 okkur i 40 mindtur. Petta samstarf vis IR héfst fyrir

nokkrum drum og er vonandi komi3 til ad vera.

Elstu bornin foru nokkum sinnum i leikhds og d ténleika, baedi a haust- og vorénn,
barnin voru dugleg ad teikna og vinna dr upplifun heimséknarinnar pegar heim var

komi3.

Elstu bérnin féru i nokkrar skipulagdar heimséknir i Olduselsskéla, ad pessu sinni

féru oll elstu barnin i Olduselsskéla.

A vorénninni byrjudu elstu bérnin a3 vinna ad lokaverkefninu sinu, verkefni sem
vid og bornin erum alltaf mjog stolt af. Verkefnid var unnid i tengslum vid

vindttupemad. Pau semja sina sogu, pau teikna, mdla, preeda perlur og sauma i.
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Loka punkturinn er sidan 4 Utskriftardaginn par sem pau koma fram fyrir

fjolskyldur sinar og segja sina ségu og syna teppisd.

Innra mat i Boli

I heildina liti3 gekk vel sidastli3i3 dr. Starfsmannahdpurinn er frdbeer og sama

félkid buid ad vera i nokkur dr. Vid eetlum ad halda dfram ad vinna med ordaspjall

og vindttu. Sidan langar okkur til ad beeta vid sjdlfshjdlp neesta skdladr. Vi3

cetlum ad beeta vid mati fra bornunum sjdlfum.

Sjalfshjalp

Vinatta

Blaer

Ordaspjall

A3 bornin geti
hjdlpad sér sjalf
ad mestu leyfi

Ad gera
vinattuverkefnid
um Blee a3 fostum
beetti i starfinu

Ad auka ordaforda
og mdlskilning
barnanna

Hvetjum pau til ~ Allt
ad gera sjdlf og gy s1adnis.
hjdlpum peim
o Kennarar
eftir porfum, deildari
5 pau leiti eildarinnar
adstodar hjd
hvort 63ru
Stefntadpvi  Allt
ad vinna med skéladris.
Blee i samveru
, Kennarar
stundum a deildari
Foetudogum eildarinnar
f Allt
samverustundu skéladris.
m med lesti
, Kennarar
béka og
deildarinnar

dtskyringum d
voldum ordum
/ordatilteekjum
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Hvetja pau til
ad gera sjdlf
og ad bornin
leiti til hvors
annars

Metid i vor
med umrazdum
innan
deildarinnar

Or3din/or3asam
bondin eru
synileg fyrir
bérn og
foreldra.

Geta bornin
bjargad sér sjdlif i
fataklefa t.d.?

Tékst okkur ad
halda verkefninu
gangandi? Haf&i
verkefnid dhrif a
samskipti i
barnahépnum

A3 bornin hafi
lcert ordin eda
hugtokin. Hegt a3
fara til baka og
kanna kunndttu



3 Ytra mat

Vidhorfskénnun medal starfsmanna var framkvemd 4 vorénn 2018. Ollum
starfsménnum var bodin pdtttaka i gegnum t6lvupdst. Kénnunin var @ vegum allra
svida borgarinnar og Mannaudsskrifstofu. Tilgangur med vidhorfskonnun medal
starfsmanna er ad kanna vidhorf peirra til starfsumhverfis, samskipta og
stjornunarhdtta. Nidurstodurnar verda nyttar til a3 beeta drangur i
stafsmannamdlum og gera Reykjavikurborg ad enn betri vinnustad. Pad voru 13
kennarar sem svorudu konnuninni. Mannaudsradgjafi fra Skéla- og fristundasvidi
hefur farid yfir nidurstodurnar med kennurum Seljakots i3 fyrir lid og kynnti um
leid Stefnu Reykjavikurborgar gegn einelt, dreitni og ofbeldi. Kennarar Seljakots
eru stoltir af vinnustadnum sinum, pekkja stefnu skélans vel, hafa dhuga d a3
takast d vid krefjandi verkefni og finnst pad vera hvatt til a3 syna frumkvae3i.
flestum pdttum erum vid langt yfir medaltali en hofum adeins laekkad okkur fra
bvi i fyrra. Vinna i leikskéla getur verid krefjandi, vinnan byggir 4 miklu
samstarfi, bvi eru

jakvaedni og samskiptaheefni




afar mikilvaeg. Pad er mikilveegt ad 6llum lidi vel og hafi pa ftilfinningu ad peir

tilheyri hépnum og séu metnir a3 verdleikum. Eins er mikilveegt ad kennarar syni

frumkveedi i starfi, séu sjdlfstedir og beri traust og virdingu fyrir 6drum.

Nidurstodur syna ad vid skorum hatt i flestum pattum. Pad sem kennurum finnst

dbétavant og porf er d ad beeta er vinnuadstadan og starfsumhverfid, ma par

nefna of mdrg born pr. kennara og of mikill hdvadi. Samkveemt nidurstodum

starfsmannakénnunar er Seljakot gé3ur vinnustadur.

Vinnu
adstada

Starfs
umhverfi

Vidbygg
ing/
leikstofur

Ad vinnuadstada
kennara sé g63

Beeta
starfsumhverfi
allra, minnka
hdvada og dlag

Fjolga bornum i
Seljakoti

Tilfeerslur i
rymum i
tengslum vi3
nyjar
leikskstofur a
I63inni

Faekka
bornum a
deildum og
skipta bornum
i minni hépa,
inni og Uti

Taka i notkun
nyjar
leikstofur

Jandar 2019
Leikskdlastjori

September
2018 -

mai 2019
Deildarstjorar
og allir
kennarar

Jandar 2019
Leikskdlastjori
Adstodarleik
skolastjori
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Skipulagdagur
i april
Konnun/umrce
duhépar

Metid a
deildarstjoraf
undi i
desember
2018 og

mars 2019
Deildarfundir
i mars

Metid &
deildarf.
deildastjéraf.
o9
skipulagsdagu
m neestu tvo
starfsar

A3 pad fari vel um
alla og ad kennarar
séu stoltir og
dneegdir med
leikskélann

A3 jafnveegi sé 4
milli frjdlsra leikja
og skipulagdra
athafna

A3 skipulag
hisneedis gefi kost a
samstarfi og
samskiptum allra i
leikskdlanum



Starfs
manna
handbék

Beta
upplysingafleedi

Vinna a3 nyrri
starfsmanna-
handbdk

Leikskélastjori Skipulagsdagu
og rimars -
Adstodarleiksk vinnuhépar
olastjori
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A3 allir kennarar
geti fengid
upplysingar um
starfshaetti
leikskdlans @ einum
stad



4 Stutt greinargerd sérkennslustjora um starfid a sidasta ari

I Seljakoti voru fimm bérn med skrdda sérkennslu. Pa3 eru prir kennarar sem
sinna peim dsamt sérkennslustjéra sem kemur a3 peim d einn eda annan hatt.

Pad eru 17 bérn sem hafa islensku sem annad tungumdl, pau er mjog
mismunandi d vegi stodd. Pad eru nokkur sem purfa daglega mdlorvun sem
sérkennslustjori sinnir og kennarar @ deildum einnig.

Gerdar eru einstaklingsndmskrdr med peim bornum sem hafa skrddan
studning. Ndmskrd er unnin i samvinnu vid Greiningar- og rddgjafastod rikisins,
bjonustumidstod i Mjédd og foreldra og ber sérkennslustjori adbyrgd a ad unnid sé
eftir peim. Ndmskrdrnar eru gerdar med parfir hvers og eins i huga og eru
skipulagadar frd degi til dags, hvort sem pad er i sérstokum vinnustundum eda i
starfi og leik med 63rum barnum.

Haldnir eru teymisfundir reglulega med foreldrum, fagadilum og
sérkennurum pessara barna og er unnié i samvinnu ad dframhaldandi starfi med
bornunum. Samvinna vid foreldra er géd og erum vid i daglegum samskiptum vid
bd. Foreldrar geta alltaf leitad til okkar og leysum vi3 peirra éskir eins vel og vid
getum.

Unni3 hefur verid markvisst s.l. vetur ad pvi ad efla mdlproska allra barna i
Seljakoti. Pad er unnid med Ordaspjall og eru lesnar dkvednar baekur og dkvedin
ord tekin dr textanum og reedd sérstaklega. Bornunum er skipt i minni hépa eftir
aldri og proska peirra.

Vi3 gerum nokkrar skimanir @ hverju dri, s.s. Hljom-2, Efi, TRAS, Apes
listann og fslenska smdbarna og proskalistann. I pvi ferli metum vi3 mdlproska
barna og einnig adra proskapeetti og er unnid dr nidurstédum i samrddi vid
foreldra og adra fagadila.

Vi3 erum i samskiptum ymsa pjénustuadila eins og Greiningar- og

radgjafastod rikisins, Pjonustudmidstod, Skéla- og fristundasvid
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Reykjavikurborgar, Z£fingastsdina, talmeinafraedinga, heilsugeesluna, tilka fra

tidlkapjénustu og Heyrnar- og talmeinastod. Petta gengur yfirleitt vel en

bidlistinn er oft ansi langur, jafnvel dr eda lengur.

Starfsfdlk hefur adgang ad sérkennslustjéra med ymis konar freedslu, radgjof og

studning ef pess parf.

Skipulegga
studningstima
Sérkennslu
barna

Sérkennslu
teymi skipulag

Skipulag
malérvunar

Markvissari
vinna svo
timinn nytist
betur

Dreifa starfs
kroftum svo
studnings-
timar nytist
sem best

Skipuleggja
mdlérvun allra
barna.

Barna med
islensku sem
annad
tungumdl og
barna med
islensku sem
médurmdl

Fylgja eftir
einstaklings-
ndmskra

Kennarar med
videigandi
sérpekkingu
starfi eftir
vidkenndum
adferdum

Mdélérvun fari
fram i 6llu
daglegu starfi

med bérnunum.

(Mdlérvunar
timum/hopum)

Sérkennslu
stjori dsamt
sérkennslu
teymi

Sérkennslu
stjori dsamt
sérkennslu
teymi

Sérkennslu
stjéri og
deildastjérar
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Endurmat er
gertadé
mdnada
fresti

Skipulag er
metid einu
sinni @ onn.

A haust- og
voronn.
Matlistar
eins og
HIjom-2,
Efi- 2 og
Tras eru til
ad meta
framfarir i
madlproska
barnsins

Ad barnid/bérnin
hafi ndd
framforum

Feerni barnsins
hafi aukist i peim
broskapdttum sem
unnid var med

Feerni barnsins
hafi aukist i
islensku (s.s.
ordafor3i og
setningamyndun)



5 Skipulagt starf vegna barna med annad médurmdl en islensku

Fyrir barn af erlendum uppruna er leikskélinn oft fyrsta reynsla pess af islensku
samfélagi og islensku madli. Pad er hlutverk leikskdlans ad hjdlpa bérnum frd
6drum menningarsveedum, ad vera virkir patttakendur i nyju samfélagi dn pess a3
bau glati tengslum vi3 eigin menningu, tungu og trda.

Foreldrar pekkja born sin best og pad er mikilveegt ad vera i gédu
samstarfi vid pd og getad leitad rdda. Kennarar og foreldrar kynnast vel i
adléguninni og traust og trdnadur myndast. Vid skipulag adlogunar er gott ad geta
horft til parfa og samsetningar barna- og foreldrahdpsins. Hann getur verid mjog
mismunandi frd dri til drs. Pad er afar mikilvegt ad gagnkveemur trinadur
myndist @ milli foreldra og kennara og barns og kennara, pa er mikilveegt a3 hafa
lykilpersénu i upphafi. Eitt drid getur verid kostur a8 morg born og foreldrar
adlagist a sama tima en annad drid getur samsetning hépsins verid pannig a3 betra
er ad adlaga fd born og foreldra i einu. Einnig geta parfir foreldrahépsins rdsid
bvi hvort haldinn er einn kynningarfundur ad vori fyrir alla nyja foreldra eda
hvort hvert og eitt foreldri komi i vi3tal til leikskélastjéra og deildarstjéra. T
foreldravidtali eru gefnar gagnkvaemar upplysingar. Utbdin hefur veri3 listi til a3
safna saman mikilveegum upplysingum um barnid og hagi pess @ einn sta3d. Listinn d
ad hjdlpa kennurum til ad kynnast barninu, menningu, sidum og porfum
f jolskyldunnar.

Til ad koma upplysingum hratt og vel til foreldra notum vid Facebook og
t6lvupdst, upplysingar fara beedi a4 islensku og ensku, ef vid 4, sendum vid Gt
byddar upplysingar, t.d. um lds ofl. Lgd er dhersla 4 a3 nota tdlkapjonustu pegar
borf er 4 og ad allir kennarar kynnist fortid og menningu barnanna. Pad er
mikilveegt ad gagnkveem virding og pekking riki @ pvi hvad vié erum mismunandi.

Oll born purfa a3 fé ad vera pau sjdlf og d eigin forsendum. Kennarar i Seljakoti
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eru duglegir ad seekja ndmskeid i fjolmenningu og afla sér upplysinga og freedslu

inn @ vefnum www.allirmed.is

I Leesisdetlun Seljakots kemur fram hvernig unnid er med mdlérvun i
daglegu og skipulogdu stafi leikskdlans. Par kemur m.a. fram mikilvaegi pess ad
setja ord a athafnir og gjordir, hvernig vid lesum fyrir bornin, hvernig vi3 vinnum
med Ordaspjall til ad efla grunnordaforda og millilag ordafordans. Beekur eru
synilegar og adgengilegar og unnid er med ny ord og hugtok.

Logd er dhersla d ad hafa bdk- og télustafi synilega, nofn barnanna synileg og
flest allt merkt med heiti hluta. Med pvi ad vinna med bornin i litlum hépum og
hafa markviss samskipti vié hvert barn sem er med annad médurmdl en islensku

vinnum vid ad pvi ad dypka og beeta ordaforda peirra.
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6 Starfsprounarsamtdl og freedsla

Starfsprounarvidtol eiga ad fara fram i mars/april. Par fa allir starfsmenn
teekifeeri til ad tja skodanir, dskir og veentingar til starfsins. Samtalid er 1 ca. 30

- 60 mindtur.
Simenntun frd sidasta dri

e Morgunver3arfundir hjd Rannung

e Menntastefna Reykjavikurborgar

e Rd3stefna um menntamadl - Pasi Sahlberg og Andy Hargreaves
e Leikskélandm 1. - 3. dra barna

e Menntakvika HI

e Fyrirlestur ,Byggjum bryr og eflum leesi fra leikskdla til unglinga®
e Mdlping .Fyrstu drin®

e Breidholtsbylgjan

e Ndmskeid/fyrirlestur ,Islenska sem annad tungumdl®
e Meistarandm i leikskélakennarafreedum vis Hi

e LAM lesi allra mdl, fundir og fraedsla

e Ndmskeid Facebook sem upplysingatceki

e Ndmskeid hja Greiningarsmidstsod Rikisins

e Ndmskeidsdagur leikskélastjéra

e Stjérnendadagur yfirmanna hja Reykjavikurborg

e Dagur leikskélans, radstefna

e Heilsueflandi stjérnun

e Trdnadarmannandmskeid hjd Eflingu

e Trdnadarmannandmskeid hja Félagi leikskélakennara
e Markviss uppbygging og endurgjof

e Fyrirlestur Streitu

e Sérkennslustjorafundir

25



e Streita og dlag

e Menningarfraedsla

e Teymisfundur v/ Hljém og Efi2

e Fraedsla og umrcedur a skipulagsdogum / jafningafreedsla
e Vindttuverkefni Barnaheilla

e Sumardtaksverkefni

Reynt er eftir fremsta megni ad gefa starfsmonnum teekifeeri d ad saekja
dhugaverd ndmskeid sem upp koma @ starfsdrinu ef pau eru starfinu til
heilla. Mikilveegt er a3 gefa starfsmonnum teekifeeri @ ad saekja
fyrirlestra, rddstefnur og mdlping er varda leikskélastarfid. Simenntun
leikskélans tekur mid af uppeldisstefnu Seljakots, skdlandmskrd
leikskdlans, Adalndmskrd leikskéla og starfsdeetlun Skéla- og
fristundasvids. Fraeedsla, mat og umreedur fara adallega fram a

skipulagsdogum leikskdlans.
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e Adstodarleikskdlastjori fer d rddstefnu i London i oktober 2018 -
Tes Sen show

e Prir leikskélakennarar og leikskélastjori fara rddstefnu i
Washingtion i névember 2018 - NAEYC

e Ndms- og hépeflisferd allra kennara til Stokkhélms 24. - 28. april
2019

7 Foreldrasamvinna

Samkveemt 9. gr. laga um leikskéla skulu foreldrar geeta hagsmuna barna sinna.
Peir skulu hafa ndid samstarf vid starfsfélk leikskéla, fylgjast med skélagongu
barna sinna og veita peer upplysingar sem kunna ad skipta mdli fyrir skélastarfid
og velferd barna. Foreldrar skulu jafnframt eiga rétt & upplysingum um
skolastarfid og st68u barna sinna. Eigi i hlut foreldrar sem tala ekki islensku e3a
nota tdknmadl skal skdli leitast vida ad og tryggja peim tdlkun d upplysingum sem
naudsynlegar eru vegha samskipta og skdla samkveemt pessari grein.

e A3 hausti er haldinn foreldrafundur til ad kynna dherslur i vetrarstarfinu.

Vegna pldssleysis i Seljakoti fdum vid ldnadan sal i Seljakirkju.
o I foreldrardsi sitja prir foreldrar auk leikskélastjéra. Kosis er i rdsis a3

hausti.

Tilgangur foreldrardds er ad gefa umsagnir til leikskéla og nefnda um
skdlandmskrd og adrar deetlanir sem varda starfsemi leikskélans. Pa skal rdsid
fylgjast med framkvaemd skdlandmskrar og annarra deetlana innan leikskélans og
kynningu peirra fyrir foreldrum. Foreldrardd hefur umsagnarrétt um allar

meirihdttar breytingar a leikskdlastarfi (Log um leikskola 90/2008)

I foreldrafélaginu sitja sex foreldrar auk dheyrnarfulltria starfsmanna, kosi3 er

i félagid ad hausti. Foreldrafélag Seljakots stendur fyrir ymsum uppdkomum
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baedi utan og innan leikskélatima og hefur borid kostnad af ymsu sem vid myndum
annars ekki gera, eins og t.d. leiksyningar. Ferdir utan leikskélatimans eru
skemmtileg vidbét vid leikskdlastarfid og gefur fjolskyldum leikskolabarnanna

tilefni til ad kynnast og skemmta sér saman.

e Foreldravidtol verda fyrir alla foreldra i jandar - febrdar og i mai/jdni
fyrir foreldra barna sem hef ja grunnskélagéngu ad hausti.

e Vid minnum einnig d ad foreldrar geta alltaf fengid vidtal ef pess er skad.

e Kynningarfundur fyrir foreldra barna sem byrja i Seljakoti sumar/haust
2019 verdur haldinn i mai 2019 og/eda foreldrar verda bodadir i vidtal

eftir pvi sem vid a.

A3 pessu sinni verdur einnig kynningarfundur fyrir nyja foreldra d3ur en nyju

leikstofurnar verda teknar i notkun.

8 Samstarf leik- og grunnskéla

Leikskélar Seljahverfis eru i formlegu samstarfi vid grunnskélana i hverfinu sem
eru Seljaskéli og Olduselsskdli. Markmid samstarfsins er ad skapa samfellu d milli
skélastiganna og brda bilid pannig ad grunnskélarnir geti meett hverjum nemanda

bar sem hann er staddur og byggt pannig ofan a fyrra nam barnsins.

Haldinn er sameiginlegur starfsdagur allra skdla i Seljahverfi pann 5. oktéber.
Dagurinn er tileinkadur Heilsueflandi Breidholti, fyrirlesari verdur Pdlmar
Ragnarsson og bo3id verdur upp 4 fjélbreyttar hreyfistodvar dti og inni. Dagurinn

er haldinn annad hvert dr @ moti Breidholtsbylgjunni.

Samstarfsdetlun starfsdrid 2018 - 2019
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e September: Skolastjérnendur leik- og grunnskéla hittast og reeda komandi
skoladr, hvernig skélaheimséknir gengu og endurmeta peer. Reeda um
komandi samstarf da nyju skéladri.

e Fyrstu tveer vikurnar i oktober: Nyjir grunnskélanemendur koma i
heimsokn i leikskdlana og hitta par sina gomlu vini og segja elstu bornunum
i leikskélanum frad sinum nyja skéla, grunnskélanum.

e Névember 2018: Fyrsta heimsokn leikskélabarnanna i grunnskdlann

e Febriar 2019: Onnur heimsékn leikskélabarnanna i grunnskélann

e Mars 2019: Pridja heimsokn leikskdlabarnanna i grunnskélann

Grunnskdlar hverfisins bjé3a veentanlegum nemendum i sina fjérdu heimsdkn.
Foreldrarnir fylgja bsrnunum i pd heimsékn. Heimséknin i Olduselsskéla er i

byrjun juni og i Seljaskdla i lok mai

e 14 mars 2019: Fundur skélastjornenda vegna starfsdcetlunar og

skéladagatals skéladrsins.
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LAM

Leikskolinn Seljakot er patttakandi i verkefni d vegum Pjonustumidstaodvarinnar i
Mjodd sem ber heitid ,Leesi allra mdl" (LAM). Pad felur i sér vinnu med hagnytt
lesi @ 6llum ndmssvidum i fjolmenningarlegu skdlastarfi. Petta er

samstarfsverkefni fristundamidstsodva, leik- og grunnskéla i Breidholti.
Markmid verkefnisins er ad:

e innleida lesisaeetlanir i leik- og grunnskélum i Breidholti i anda
leerdémssamfélagsins

e auka dherslu a snemmtaeka thlutun i starfi med mdl og lcesi

e gripid sé inn i med markvissum heetti eftir porfum hvers og eins um leid og
grunur um vanda vaknar

o faekka bérnum sem proa med sér sértaekan ndmsvanda.

e mota pekkingarsamfélag kennara sem vinha med mdl og leesi i
f jolmenningarlegu skélaumhverfi

e mynda samfellu i starfi med mdl og lesi frda leikskélabyrjun og Ut
grunnskélann

e Virkja foreldra i ndmi barna sinna med itarlegri freedslu um mdl og leesi a
olikum skélastigum

e Gera sameiginlega leesisdeetlun fyrir leik og grunnskélana i Breidholti, er s
vinna komin vel @ veg.
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9 Skipulagsdagar.

Fostudagur 14. september, skipulagsdagur

Fostudagur 5. oktober skipulagsdagur, allir skélar i Seljahverfi

Midvikudagur 20. mars, skipulagsdagur, allir skélar i Seljahverfi,

Midvikudagur 24. april, skipulagsdagur - ndmsferd Svipjod

Fostudagur 26. april, skipulagsdagur - ndmsferd Svipj63

Fostudagur 24. mai, skipulagsdagur, allur dagurinn, allir skélar i Seljahverfi
Vi3 fdum sex daga d dri til ad skipuleggja leikskélastarfid og til ad stunda
simenntun. Pessir dagar koma fram i starfsdceetlun leikskdlans og eru sidan
auglystir med gédum fyrirvara, pad er lokad pessa daga. A3 pessu sinni er prir
dagar @ starfsdrinu samrceemdir, p.e. allir leikskélar og grunnskélar i Seljahverfi

eru med starfsdaga 5. oktober, 20. mars & 24. mai.

10 Fylgigogn
10.1 Matsgdgn Fledi og Lidan.
10.2. Heilsueflandi Leikskoli. Gedraekt bls 13-18

10.3. Umsogn foreldrarads (Starfsdacetlunin telst ekki sampykkt an

umsagnar foreldrarads)

F.h. 1eikskdlans ......oooooeeeeeeeeeeeeeeeen.

Leikskolastjori Dagsetning
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Lidan

ahersla arid 2017-2018

Starfsfolk

Samskipti eru jakveed, bodleidir skyrar og upplysingaflaedi gott.

Hvad gekk vel ?

Hvad ma betur fara?

Starfsmannavidtol einu sinni a ari par sem m.a. er reett um lidan.

Hvad gekk vel?

Hvad ma betur fara?

Félagsaudsverkefni tvisvar a ari til ad auka samkennd og starfsanaegju.

Hvad gekk vel?

Hvad ma betur fara?




Starfsfélk sé fyrirmynd um g8 samskipti, lagan rém og hlyja framkomu.

Hvad gekk vel?

Hvad ma betur fara?

Jakveett viomot, hrés og jakvaedur starfsandi

Hvad gekk vel?

Hvad ma betur fara?

Traust, tranadur og hjalpsemi

Hvad gekk vel?

Hvad ma betur fara?

Fraeedsluerindi um vinsamlegt samfélag.

Hvad gekk vel?

Hvad ma betur fara?




FlaeOi

Endurmat
Fleedi veturinn 2017-2018 er 3 manudoégum og pridjuddégum 9:00-9:50
Bornin velja um Kot, Bdl, iprottir, spil og listakot

Val kennara a svadi var 1 sinni i manudi. Deildirnar skiptust & ad byrja ad velja.

Hvad gekk vel ?

Hvad ma betur fara?

Kot

Hvad gekk vel?

Hvad ma betur fara?

Bol

Hvad gekk vel?

Hvad ma betur fara?




Hreyfing

Hvad gekk vel?

Hvad ma betur fara?

Spil

Hvad gekk vel?

Hvad ma betur fara?

Listakot

Hvad gekk vel?

Hvad ma betur fara?

Val barnanna og fragangur @ svaeedum

Hvad gekk vel?

Hvad ma betur fara?




|
>
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HEILSUEFLANDI
leikskoli

vellidan fyrir alla

- Gatlistar -




Meginviomio fyrir heilsueflandi skoéla

Heildstaed og skyr stefna skolans neer yfir alla lykilpzetti heilsu-
eflandi skdla, p.e. hreyfingu, mataraedi, gedraekt, 6ryggi, tann-
heilsu, fjolskyldu, naersamfélag og starfsfélk.

Allir i skélasamfélaginu taka patt i ad méta stefnuna, p.m.t. bornin,
foreldrarad, skolastjorn, kennarar og annad starfsfélk, foreldrar,
fulltrdar nsersamfélags og fleiri eftir adstaedum.

Abyrgdarmadur fer fyrir stefnu skélans og hann hefur med sér
styrihdp. Styrihdpurinn getur akvedid ad sérstakur abyrgdarmadur
sé fyrir hvern og einn patt stefnunnar.

Stefnan er sampeaett skolastarfinu eins og kostur er.

Stefnan er kynnt fyrir 6llu skélasamfélaginu reglulega, s.s. vid uppa-
komur a vegum skdlans, a starfsmannafundum, i foreldraradi, a vef
skdlans og i fréttabréfum.

Allir i skélasamfélaginu taka patt i ad framfylgja stefnunni.

Sett hafa verid fram maelanleg markmid og 6nnur viomid til ad meta

hvernig gengur ad framkvaema adgerdir og hver arangurinn er.
Azetlunin er endurmetin reglulega.



Hreyfing

~
Q2

Grunnurinn ad lifsvenjum og heilbrigdi & fullordinsarum er
lagdur i aesku. Dagleg hreyfing gegnir lykilhlutverki fyrir andlega,
likamlega og félagslega vellidan félks alla aevi og er bornum
naudsynleg fyrir edlilegan voxt og proska. Fjolbreytt hreyfing vid
haefi studlar ad betri likamshreysti og aukinni hreyfifaerni. Hin er
einnig sameiginlegur leikur sem skapar medal annars taekifeeri til

-

ad auka félagslega feerni, eignast vini og efla sjalfstraust. Utivera S ETRIe

sem felur i sér hreyfingu er arangursrik leid til ad kynna born fyrir

nanasta umhverfi sinu og gefa peim kost a ad takast a vid ymis
viofangsefni med virkum haetti.

Samkveemt radleggingum Embeettis landleeknis um hreyfingu aettu born ad stunda
midlungserfida eda erfida hreyfingu i minnst 60 mindtur samtals daglega. Heildartimanum ma
skipta upp i nokkur styttri timabil yfir daginn til deemis 10-15 mindtur i senn.

Breyttir timar hafa studlad ad breyttum lifsvenjum og stér hluti barna, unglinga og fullordinna
hreyfir sig of litid. Pad hefur aftur ordid til pess ad kyrrsetuliferni er einn af peim helstu
ahaettupattum sem dégna hvad helst heilsu og velferd landsmanna.

Til ad sporna gegn bpessari proun er mikilvaegt ad skapa adstaedur sem takmarka langvarandi
kyrrsetu og studla ad pvi ad badi born og starfsfolk leikskodla hafi teekifzeri til ad fullneegja
daglegri hreyfiporf sinni a 6ruggan og anaegjulegan hatt. Med adstaedum er bzedi att vid starfid
sem fram fer i skélanum og adstéduna sem starfinu er buin innan- og utandyra mea tilliti til
hreyfingar.

Askilegt er ad skélinn atnefni sérstakan starfsmann sem ber dbyrgd 4 ad fylgja eftir stefnu skdlans
vardandi hreyfingu.

i leikskola eiga born ad lsera um og tileinka sér heilbrigda lifsheetti, hollt mataraedi, hvild,
hreinlaeti og hreyfingu. Hreyfing er bérnum edlislaeg og studlar ad vellidan. Hreyfing getur
haft i fér med sér gledi og &naegju og i gegnum hana leera bérn. Born eiga ad fa teekifeeri
til ad hreyfa sig frjalst jafnframt pvi ad taka patt i skipulagdri hreyfingu. Hreyfing og
vellidan hafa jakvaed ahrif & samskipti barna, umgengni peirra vid umhverfi sitt og haefni
peirra til ad takast a vid daglegt lif og nyjar adstaedur.

Adalndmskra leikskdla - Kafli 9.2 - Heilbrigdi og vellidan



Viomio

[ stefnu skdlans er kvedid & um daglega hreyfingu barna og
reglulega hreyfingu starfsfélks. Til stadar er adgerdaaaetiun
sem midar ad pvi ad vidhalda og baeta adstaedur barna og
starfsfélks til daglegrar hreyfingar.

Starfsmannahépurinn hefur nsega faerni til ad studla ad
hreyfingu barna i tengslum vid mismunandi paeetti
skélastarfsins og nytur sjalft studnings til hreyfingar.

Starfsfélk, foreldrar og born eru hvott til ad nota virkan
ferdamata eins og géngu eda hjdlreidar.

Adsteedur studla ad hreyfingu barna i tengslum vid
mismunandi paetti skélastarfsins innan- og utandyra.

Hentugar adstedur eru fyrir kennslu og nam i
skipulogdum hreyfistundum.

Skdlinn er i samstarfi vid ymsa adila i neersamfélaginu um
a0 studla ad hreyfingu barna og starfsfolks.

Gatlisti
[ gatlistann & ad skra upphaflega stédu eda grunnlinu hvers atridis. Skdlinn getur nytt sér petta
til pess ad meta hvar hann er staddur 4 vibkomandi svidi og getur i kj6lfarid metid ad hve miklu

leyti parf ad setja akvedin atridi i forgang. Meta a forgang hvers atridis midad vid yfirstandandi
skéladr og er pad gert a vefsveedinu www.heilsueflandi.is.

Stada

1 = Ekki komid til framkvaeemda

2 = Ad litlu leyti komid til framkvaemda
3 = AJ hluta komid til framkvaemda

4 = AJ miklu leyti komid til framkveemda
5 = AJ fullu komid til framkveemda



Hreyfing

Viomid 1 — Hreyfing, stefna og adgerdir

Stefnumodtun skdlans 4 svidi hreyfingar grundvallast 4 samradi og patttoku
allra sem malid vardar, m.a. barna, starfsfolks, foreldra og naersamfélags par
sem tekid er mid af adsteedum hverju sinni.

Skilgreindur adili, hépur eda einstaklingur ber abyrgd a ad stefnumalum
skdlans & svidi hreyfingar sé fylgt eftir.

Til ad fylgjast med framvindunni metur skélinn reglulega hreyfingu
barnanna.

Viomid 2 — Starfsfolk og foreldrar

Starfsfélki bjédast namskeid og annar studningur til ad styrkja pad i ad halda
utan um starf sem felur i sér hreyfingu barnanna.

Starfsfélk er hvatt til ad hreyfa sig med bornunum a vinnutima.

Markvisst er unnid ad pvi ad stydja starfsfélkid sjalft til hreyfingar, t.d. med
fraedslu, skipulégdum hépum og med pvi ad minna a pa styrki sem bjédast.

Foreldrum gefst kostur a freedslu um hreyfingu barna og eru peir hvattir til
patttoku i starfi sem studlar ad hreyfingu barnanna.

Viomid 3 — Virkur ferdamati

Starfsfélk, foreldrar og born eru hvott til ad ganga i skélann og i ferdum &
vegum skélans.

Logd er ahersla 4 ad born, foreldrar og starfsfélk noti endurskinsmerki,
hjalm og annan videigandi 6ryggisbinad a gongu og vid hjélreidar.

Umferdarfraedsla fer fram og 16g0 er ahersla @ ad auka faerni og pekkingu
barnanna sem hjélandi og gangandi vegfarenda.

Eftir pvi sem vid a er g6d adstada til ad geyma hjél og hjdlma starfsfdlks og
barna i skélanum.

Viomid 4 — Hreyfing i tengslum vid mismunandi pzetti

skdlastarfsins, innan- og utandyra

Hreyfing er fléttud med markvissum haetti inn i daglegt starf skdlans
innandyra.

Husnzdi og adbunadur innandyra bydur upp a fjolbreytt taekifeeri til leikja
og nams sem fela i sér hreyfingu barna med mismunandi parfir.

Starfsfélk hvetur markvisst born sem eru réleg i tidinni til ad hreyfa sig og
taka virkan patt i leikjum og 60ru starfi innan- og utandyra.




Hreyfing

Stada

Logd er ahersla 4 ad nyta skélalddina og nanasta umhverfi skélans a
skipulagdan hatt fyrir gonguferdir, leiki, utikennslu og 6grandi vidfangsefni
sem fela i sér hreyfingu.

L6d skdlans er 6rugg og bydur upp 4 fiolbreytt teekifzeri til leikja og ndms
sem fela i sér hreyfingu barna med mismunandi parfir og getu.

Oll bérn fara Ut a.m.k. einu sinni & hverjum skéladegi.

Starfsfélk tekur virkan patt i leikjum og 68rum vidfangsefnum barna a
skélalod.

Fjoldi starfsfdlks i utiveru er i samraemi vid fjélda og parfir barnanna og
hversu krefjandi [68in og 6nnur Utisveedi eru m.t.t. til yfirsynar, viéfangsefna
og 6ryggis hverju sinni.

Viomid 5 — Skipulagdar hreyfistundir

Skipulagdar hreyfistundir, par sem markvisst er unnid med hreysti (s.s. pol,
styrk og lidleika) og hreyfifeerni, eru i dagskipulagi yngri barna a.m.k. einu
sinni i viku.

Skipulagdar hreyfistundir, par sem markvisst er unnid med hreysti (s.s. pol,
styrk og lidleika) og hreyfifeerni, eru i dagskipulagi eldri barna a.m.k. tvisvar
i viku.

Skélinn hefur adgang ad hentugum sal eda 6dru rymi innandyra fyrir
skipulagdar hreyfistundir.

Skélinn nytir sitt ndnasta umhverfi fyrir skipulagdar hreyfistundir sem eru
utandyra.

Markvisst er fylgst med hreyfiproska barna og framvindan skrad.

Videigandi urlausna er leitad ef fravik koma fram vardandi hreyfiproska
barna eda annad sem snyr ad getu peirra til hreyfingar.

Viomid 6 — Samstarf vid naersamfélagio um hreyfingu

Eftir pvi sem vid a er skipulagt samstarfi a milli leikskdlans og peirra sem
standa ad iprdtta- og tdmstundastarfi a sveedinu.




Verkfeerakistan

Medal efnis & vef Embaettis landlaeknis:

Feerni til framtidar — valid efni fyrir Embeetti landlaeknis
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item25072/Faerni%20til%20framtidar Valid%20
efni%20fyrir’%20Embaetti%20landlaeknis Vefutgdfa okt.2014.pdf

Virkni i skdlastarfi, handbok um hreyfingu fyrir leikskdla
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item12220/Handbok-um-
hreyfingu net allt.pdf

Rddleggingar um hreyfingu

http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item11179/NM30399 hreyfiradlegginga
r baeklingur lores net.pdf

Hreyfihringurinn

http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item12222/hreyfihringur A4 2010utg |
owres.pdf

Heimasida 6H heilsunnar — www.6h.is

Annad efni:

fhlutunarrannsékn 7-9 dra barna — http://vefsetur.hi.is/lifsstill/

Heilbrigdi og velferd — grunnpdttur menntunar @ 6/llum skdlastigum. Ritr68 mennta- og
menningarmalaraduneytisins og Namsgagnastofnunar um grunnpaetti menntunar.


http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item25072/Færni%20til%20framtíðar_Valið%20efni%20fyrir%20Embætti%20landlæknis_Vefútgáfa_okt.2014.pdf
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item25072/Færni%20til%20framtíðar_Valið%20efni%20fyrir%20Embætti%20landlæknis_Vefútgáfa_okt.2014.pdf
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item12220/Handbok-um-hreyfingu_net_allt.pdf
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item12220/Handbok-um-hreyfingu_net_allt.pdf
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item11179/NM30399_hreyfiradleggingar_baeklingur_lores_net.pdf
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item11179/NM30399_hreyfiradleggingar_baeklingur_lores_net.pdf
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item12222/hreyfihringur_A4_2010utg_lowres.pdf
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item12222/hreyfihringur_A4_2010utg_lowres.pdf
http://www.6h.is/
http://vefsetur.hi.is/lifsstill/

Born verja stérum hluta dagsins i leikskélum og pvi er mikilveegt
ad pau eigi par kost @ hollum og gd6um mat. Algengt er ad born
bordi morgunmat, avexti ad morgni, hadegisverd og
siddegishressingu i leikskélum. [ peim tilfellum aettu maltidir {
leikskdlum ad fullnaegja um 70% af orkuporf barnanna ad
medaltali & hverjum degi. Mikilvaegt er ad leikskdlastjorar moéti

MATARZDI

stefnu & svidi neeringar og ad starfsmenn hafi yfirsyn yfir naeringu

barna medan a dvol peirra i leikskélanum stendur. Med slikri

heildranni ndlgun ma betur studla ad samraemi i naeringarmalum og beettri heilsu og lidan barna.
Audveldara er ad mdta hegdun en breyta og pvi er mikilvaegt ad byrja snemma ad kenna bérnum
godar neysluvenjur. Foreldrar og leikskdlasamfélagid gegna par lykilhlutverki og eru fyrirmyndir
barnanna.

Hluti af félagslegum proska moétast vid matarbordid pegar vid bordum saman og pvi er
mikilvaegt ad fullordnir bordi med bérnunum, en pa gefst lika gott teekifaeri til ad kenna peim
gdda bordsidi. Mikilveegt er ad skapa gdédar adstedur og umgjord fyrir maltidirnar.
Umgengnisreglur vid bordhald og naegur timi til ad borda studlar ad notalegum matartima.
Einnig er mikilveegt ad bornin lzaeriad peim lidur vel af pvi ad borda hollan mat. Tengja aetti fraedslu
um hollt mataraedi vid daglegt starf i leikskélanum og geeta samraemis milli pess sem kennt er og
pess matar sem bodid er upp a. Lita atti 4 matartimann og framreidslu heilsusamlegs matar sem
hluta af naminu i leikskélanum.

Med heildraenni stefnu um naeringu i leikskdlum er haegt ad studla ad gédum neysluvenjum
barna og starfsfolks. Zskilegt er ad leikskolinn Utnefni sérstakan starfsmann sem ber abyrgd a ad
fylgja eftir stefnu i naeringarmalum. Hér 3 eftir eru vidmid sem mikilveegt er ad fjalla um i stefnu
leikskdlans um naeringu.

i skélaumhverfinu parf ad studla ad heilsusamlegu feeduvali med freedslu og godu frambodi &
fidlbreyttum mat. Leggja parf aherslu & uppeldis- og félagslegt gildi maltida medal annars med
pvi ad gefa neegan tima til ad neerast.

Adalnamskra leikskéla — almennur hluti 2011

i leikskdla eiga born ad leera um og tileinka sér heilbrigda lifsheetti, hollt matareaedi, hvild, hrein-
leeti og hreyfingu. | leikskola ber ad studla ad heilbrigdi og vellidan barna med pvi ad leggja
aherslu &: umhyggju, persénulega umhirdu, holla neeringu, fidlbreytta hreyfingu, égrandi og
krefjandi Gtivist ofl.

Adalnamskra leikskola - Kafli 9.2 - Heilbrigdi og vellidan



Viomio

Stefna leikskolans a svidi naeringar er heildraen og tekur
mid af radleggingum Embaettis landlaeknis i 6llu sinu
starfi.

Fjallad er um umgjord og umhverfi maltida i stefnu um
naeringu.

Born fa freedslu um hollt mataraedi. Samraemi er milli
bess sem kennt er i leikskélanum um naeringu og pess
sem bodid er upp a i eldhusi leikskdlans.

Starfsfolk i leikskélaeldhusi hefur videigandi heefni
og/eda menntun til ad sinna sinu starfi og feer reglulega
endurmenntun i malaflokkum tengdum starfinu.

Gatlisti
[ gatlistann & ad skra upphaflega stédu eda grunnlinu hvers atridis. Skdlinn getur nytt sér petta
til pess a0 meta hvar hann er staddur 4 viokomandi svidi og getur i kjolfarid metié ad hve miklu

leyti parf ad setja akvedin atridi i forgang. Meta a forgang hvers atridis midad vid yfirstandandi
skéladr og er pad gert a vefsvaedinu www.heilsueflandi.is.

Stada:

1 = Ekki komid til framkvaemda

2 = Ad litlu leyti komid til framkvaemda
3 = Ad hluta komid til framkveemda

4 = AJ miklu leyti komid til framkvaeemda
5 = Ad fullu komid til framkveemda



Mataraedi

Vidmid 1 — Stefna leikskdlans a svidi naeringar

Skoélinn hefur sett sér stefnu a svidi naeringar.

Matarframbod (pad sem bodid er upp a i leikskdlanum) og matseld er i
samrami vid radleggingar Embeettis landlaeknis, p.e. Handbdk fyrir
leikskdlaeldhus, Rdadleggingar um mataraedi og naeringarefni, Feeduhringinn
og Diskinn (veggspjald um aeskilega samsetningu maltida).

Utnefndur hefur verid starfmadur sem ber abyrgd 4 ad fylgja eftir stefnu i
naeringarmalum i leikskdlanum.

Starfsvid abyrgdarmanns fyrir stefnu i naeringarmdalum hefur verid kynnt 6llu
starfsfolki leikskdlans.

Starfsvid dbyrgdarmanns fyrir stefnu i naeringarmalum hefur verid kynnt
foreldrum og forra6amoénnum.

Abyrgdarmadur fyrir stefnu i naeringarmalum hittir styrihdp heilsueflandi
leikskola, leikskodlastjéra og yfirmann leikskdlaeldhiss a.m.k. einu sinni 4 ari
bar sem farid er formlega yfir matsedla i eldhusi leikskdlans, og hvad bodid
er upp a i morgunverdi, morgunhressingu, hadegisverdi og
siddegishressingu par sem vid 4. Matarframbodid er borié saman vid viomid
og gatlista fyrir naeringu, pb.m.t. rddleggingar Embeettis landlaeknis fyrir
leikskolaeldhus.

Bodid er upp a avexti og/eda greenmeti ad morgni til og i siddegishressingu
eins og fram kemur i handbdk fyrir leikskélaeldhus.

Avallt er bodid upp & greenmeti med hadegismat, skammtastaerdir i
samrami vid pad sem fram kemur i handbdk fyrir leikskolaeldhds.

[ leikskélanum er gott adgengi ad kéldu og fersku drykkjarvatni.

Matsedill fyrir a.m.k. manud i senn er adgengilegur og synilegur foreldrum.

Leikskélinn kannar reglulega vidhorf/anagju foreldra og starfsfélks til
matarins i leikskélanum at fra pérfum barnsins.

Viomid 2 — Umgjord og umhverfi maltida

Bornum og starfsfélki leikskdlans stendur til boda gé6 adstada og naedi til ad
matast.

Eftirlit med hreinleeti og prifum borda er i féstum skordum likt og fram
kemur i handbdk fyrir leikskdlaeldhus.
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Stada

Matareaedi

Born og starfsfolk leikskdlans sitja saman til bords & matartima.

Starfsfélk leikskdélans hvetur til og fylgist med ad bornin bordi fjclbreyttan
mat.

Bornunum gefst naegur timi til ad njéta matar sins.

Bornunum stendur til boda ad fa abot, minni skammta eda leifa af matnum
sinum ef pau eru ordin s6dd.

Bornin fa teekifeeri til ad skammta sér sjalf 4 diska, med adstod kennara,
pbegar pau hafa aldur til.

Komid er til moéts vid dlikar parfir barna m.t.t. ofneemis, épols eda erfidleika
vid ad matast.

Bornin taka patt i ad méta reglur fyrir umgengni @ matmalstimum pegar pau
hafa aldur til og eru paer kynntar reglulega.

Viomio 3 — Kennsla

Bornin fa fraedslu um hvad sé hollt mataradi. Leikskdlar eru hvattir til ad
nyta sér efni Embaettis landlaeknis, t.d. Feeduhringinn og Diskinn.

Litid er @ matartimann og framreidslu heilsusamlegs matar sem hluta af
nami leikskolabarna.

Studst er vid freedsluefni um hollustu i namsefni 6 H heilsunnar & www.6h.is

Viomid 4 — Starfsfolk leikskdlaeldhuss

Starfsfolk i eldhusi nytir sér fraedsluefni Embaettis landlaeknis um naeringu
(radleggingar um matareaedi, handbok fyrir leikskdlaeldhus, Diskinn,
Faeduhringinn o.fl.

Starfsfélk leikskdlaeldhusa hefur videigandi haefni og/eda menntun til ad
sinna starfi sinu og bydst reglulega simenntun i malaflokkum tengdum
starfinu, s.s. i naeringarfraedi, matvaeladryggi og hreinlaeti.
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Verkfaerakistan

Medal efnis & vef Embaettis landlzeknis, sja nanar 8 www.landlaeknir.is/naering :

Handbdk fyrir leikskdlaeldhus
www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item11437/Handbok leikskolaeldhus april 2009.pdf

Rdadleggingar um mataraedi fyrir fullor@na og bérn fra tveggja dra aldri
www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item11479/mataraedi-lowres.pdf

Grundvéllur radlegginga um mataraedi og radlagdir dagskammtar neeringarefna:

www.landlaeknir.is/utgefid-efni/skjal/item25582/

Rddleggingar um mataraedi — veggspjald - www.landlaeknir.is/utgefid-efni/skjal/item27036/

Fimm d dag — einblédungur
www.landlaeknir.is/utgefid-efni/skjal/item27035/

Heilkorn minnst tvisvar @ dag — einblédungur www.landlaeknir.is/utgefid-efni/skjal/item27465/

Feeduhringurinn
www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item17906/faeduhringur%20loka%20veggspijald.pdf

Diskurinn — veggspjald um aeskilega samsetningu maltida
www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item11432/Diskurinn A4 hires.pdf

bitt er valid - drykkjarveggspjald — syrustig og magn sykurs i algengum drykkjum
www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item11768/version12/drykkjarveggspjald low.pdf

Vefsi@a d vef Embeettis landlaeknis um radleggingar um mataraedi -
www.landlaeknir.is/radleqgingar

Vefsida a vef Embeettis landlaeknis um ad minnka saltneyslu — www.landlaeknir.is/skodadusaltid

Heimasida 6 h heilsunnar — www.6h.is

Vefsvaedi Embaettis landlaeknis um sykurmagn www.sykurmagn.is

Vefsvaedi Skrdargatsins — www.skraarqgat.is

Annad efni:

Heilbrigdi og velferd — grunnpdttur menntunar @ 6/lum skdlastigum. Ritr68 mennta- og
menningarmalaraduneytisins og Namsgagnastofnunar um grunnpaetti menntunar.

Faeduofnaemi og faedudpol
www.mast.is/Uploads/document/itarefni/matarofnaemi.pdf

Kennsluumhverfid — hldum ad rédd og hlustun
ki.is/component/attachments/download/200

Vellidan i vinnu — havadi
ki.is/vell%C3%AD%C3%B0an-%C3%AD-vinnu/591-havadi
Matvaelastofnun www.mast.is/matvaeli/
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A fyrstu sevidrum barna er lagdur grunnur ad tilfinningalegri heilsu
og velferd peirrailifinu. Samkvaemt skilgreiningu Alpjédaheilbrigdis-
malastofnunarinnar er géd gedheilsa og lidan forsenda pess ad geta P A
notid lifsgaeda, vera faer um ad finna tilgang med lifinu og vera virkur 0 ) AN
O & !

N

C

og skapandi einstaklingur i samfélagi. Fyrstu ar barnsins eru
einhver pau mikilvaegustu i lifi pess med tilliti til tilfinninga- og
félagsproska en edlilegur proski barna er hadur 6ruggum og
anaegjulegum tengslum vid adrar manneskjur. bvi er brynt ad
umhverfi ungra barna einkennist af stddugleika og hlyju og ad bornin geti tengst peim sem
annast pau tilfinningabdndum. Bérn sem ekki fa naegt tilfinningalegt atlaeti og vitsmunalega
orvun snemma 3 avinni geta ordio fyrir salfélagslegum skada sem markar pau alla zevi.

Ung born dvelja steerstan hluta vokutima sins i leikskélanum og pvi verdur hlutverk hans seint
ofmetid. [ leikskélanum laera born ad féta sig i verdld utan veggja heimilisins, umgangast énnur
born og proska persdnuleika sinn i gegnum leik og samskipti. Leikskdlar sem sinna
tilfinningalegum og proskatengdum porfum barna af altd studla pannig ad pvi ad hér vaxi ur grasi
kynslédir einstaklinga sem eru tilfinningalega heilbrigdir, feerir um ad skilja og takast & vid
tilfinningar sinar, proska eigin styrkleika, syna samkennd og mynda jdkvaed tengsl vid félkid
i kringum sig.

Meginmarkmid uppeldis og kennslu i leikskéla skulu vera: Ad fylgjast med og efla
alhlida proska barna i nainni samvinnu vid foreldra, ad veita skipulega méalérvun og
studla ao edlilegri faerni i islensku, ad hlta ad bérnum andlega, vitsmunalega og
likamlega i samreemi vid parfir hvers og eins svo ad bérnin fai notid bernsku sinnar,
ad studla ad vidsyni barna og efla sioferdisvitund peirra, ad leggja grundvoll ad pvi
ao born verdi sjalfstaedir, virkir og abyrgir patttakendur i lydraedispjodfélagi sem er i
orri og sifelldri préun, ad reekta heefileika barna til tjaningar og sképunar i peim tilgangi
m.a. ad styrkja sjalfsmynd peirra, heilbrigdisvitund, 6ryggi og heaefni til mannlegra
samskipta.

L6g um leikskoéla (2008/90)

Lidan barns hefur ahrif & sjalfsmynd pess, t.a.m. hvort pad hefur tri & eigin haefni, er
ahugasamt og synir vilja og getu til ad takast & vid mismunandi vidéfangsefni.
Daglegar athafnir i leikskéla eiga ad studla ad likamlegri og andlegri vellidan barna
0g gabori heilsu. Umhyggja & ad skipa stéran sess i starfi leikskéla og mikilveegt er ad
starfsfolk leikskéla myndi g6 og nain tengsl vid bornin.

Adalnamsskré leikskdla (9.2)
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Viomio

o Stefna leikskdlans midar ad pvi ad skapa oOruggt, stydjandi og
neerandi umhverfi sem studlar ad andlegri, félagslegri og likamlegri
velferd barna.

e Reglulega er lagt mat m.a. 4 lidan barna, adbunad og samskipti
foreldra vid starfsfélk og brugdist vid eftir porfum med urbétum 3
skoélastarfi og skolaumhverfi.

e Unnid er skipulega ad pvi ad efla tilfinningaproska,
tilfinningatengsl, samkennd, félagsfaerni, sjalfstraust og jakvaeda
sjalfsmynd barna.

e Skolinn er i 6flugu samstarfi vid foreldra og nsersamfélag um ad efla
tilfinningalega og félagslega velferd barna.

[ gatlistann 4 ad skra upphaflega stédu eda grunnlinu hvers atridis. Skélinn getur nytt sér petta til
bess ad meta hvar hann er staddur a vidkomandi svidi og getur i kjolfarid metid ad hve miklu leyti
barf ad setja akvedin atridi i forgang. Meta a forgang hvers atridis midad vid yfirstandandi skélaar
og er pad gert 4 vefsvaedinu www.heilsueflandi.is.

Stada:

1 = Ekki komid til framkvaemda

2 = A4 litlu leyti komid til framkveemda
3 = A hluta komid til framkvaemda

4 = AJ miklu leyti komid til framkveemda
5 = AJ fullu komid til framkvaeemda
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Stada

Morkud er stefna um gedheilsu og vellidan i leikskdlanum til pess ad efla
pbroska, vellidan og 6ryggiskennd allra barna.

Stefnumotun 4 svidi gedheilbrigdis og vellidanar er gerd i samradi vid pa
sem hlut eiga ad mali, p.e. foreldra, starfsfolk skdlans og naersamfélag.

Skdlastjornendur leggja sig fram vid ad tryggja stodugleika i umhverfi
barnanna med pvi ad vinna markvisst ad pvi ad takmarka starfsmannaveltu
og starfsmannaskipti.

bess er geett i vinnutilhdgun og skipulagi starfsins er ad vellidan og
hagsmunir barnanna séu avallt i fyrsta saeti.

i leikskdlanum er 16gd dhersla & ad taka tillit til persénuleika og
einstaklingsbundinna parfa hvers barns.

Pess er geett ad yngstu bornin séu ekki of morg saman i hdpi eda a deild og
ad pau eigi sinn sérstaka kennara eda starfsmann sem sinnir peim.

[ leikskélanum faer hvert verk pann tima sem pad parf til pess ad streita og
asi sé fjarri bornum og starfsfolki.

bess er geett ad framkoma og vidmoét starfsfdlks gagnvart bérnunum
einkennist af hlyju, skilningi og velvild.

Tekid er vel & méti bornum pegar pau meeta i leikskélann og pau bodin
velkomin med brosi og hlyju vidmati.

Bornin eru alltaf kvodd pegar pau fara heim a daginn.

Sérstakar verklagsreglur gilda um adlégun i leikskélanum sem mida ad pvi ad
barnid finni til 6ryggis 4@ nyjum stad, m.a. ad sami starfsmadur taki avallt 4
mati barni, sé nalaegt pvi, skapi rd, myndi tengsl vid pad, sinni pérfum pess
og hafi i fanginu eftir pvi sem barnid parf 4 ad halda.

[ leikskélanum eru skyrar samskiptareglur sem mida ad éruggum, jakvaedum
og uppbyggilegum samskiptum. baer eru hafdar synilegar, t.d. i einféldu
myndmali innan skdlans.

L6gd er ahersla & ad starfsfolk sé fyrirmynd barnanna hvad vardar g6d
samskipti, kurteisi og hlyja framkomu.

bess er geett ad ordfeeri og framkoma starfsfélks einkennist af virdingu fyrir
fidlbreytileika m.t.t. kyns, uppruna, kynhneigdar, holdafars, pjédernis, getu
o.s.frv.

Hrds og hvatning er notud kerfisbundid i 6llu starfi skdlans og jakvaedri
hegdun er veitt meiri athygli en neikvaedri.
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Stada

Starfsfélk skélans er pjalfad i pvi ad bregdast vid daeskilegum samskiptum med
uppbyggilegum haetti um leid og pau koma fram og veita leidsdgn um aeskileg
samskipti.

Starfsfolk feer pjalfun i ad beita gagnreyndum adferdum vid ad efla aeskilega
hegdun og draga ur 6eaeskilegri hegdun.

Starfsfélk feer pjalfun i ad beita gagnreyndum adferdum vid hépstjérnun.

pegar leidbeina parf barni vegna éaeskilegrar hegdunar er pess geett ad beina
athygli adeins ad hegduninni sem um raedir en ekki persénu barnsins eda
einstaklingsbundnum eiginleikum pess.

Pess er geett ad starfsfélk leikskdlans sé samstiga i pvi hvernig tekid er &
askilegri og 6aeskilegri hegdun pannig ad tiltekin hegdun kalli dvallt 4 sams
konar vidbrogd, 6had pvi hvada starfsmadur a i hlut.

Starfsfélk er vakandi fyrir merkjum um vanlidan medal barna og bregst vid
med videigandi heetti, t.d. med pvi ad bjéda barni hvild ef pad virdist preytt,
areitislaust umhverfi ef pad virdist pirrad, félagsskap ef pad virdist einmana
o.s.frv.

Gratandi bérnum er sinnt an tafar, pau eru tekin i fangid og huggud af
einhverjum sem pau pekkja og treysta.

Starfsfolk feer pjalfun i ad bregdast a videigandi hatt vid bornum i
tilfinningalegu uppndmi, s.s. reid eda dopur.

Leikskolinn hefur skyra verkferla og virkar vidbragdsazetlanir vegna einkenna
um hegdunar- og gedheilbrigdisvanda og afoll.

Starfsfélk pekkir vel ofangreinda verkferla og vidbragdsaazetlanir sem rikja
innan skélans og feer reglulega pjalfun i ad fylgja peim.

Personuleg malefni barna og/eda foreldra eru ekki raedd par sem adrir geta
heyrt til.

Pess er geett ad bornin fai naeg taekifeeri til likamlegrar Gtrasar og hvildar,
inniveru og utiveru, en einnig er tekid tillit til einstaklingsbundinna parfa 6likra
barna.

Sérstakur stadur 3 utisveedi er tilgreindur sem ,,gridastadur” eda ,vinastadur”
pangad sem born geta leitad pegar pau eru einmana eda lidur illa. Starfsfolk
og born fylgist med pessum stad og bérnum er kennt ad koma 68rum til
hjalpar sem setjast par.

L6gd er ahersla & ad starfsfolk leidbeini bornum um jakvaed samskipti og leiki
jafnt Uti sem inni og sé vakandi fyrir merkjum um neikvaed samskipti, ofbeldi,
Utilokun og einelti.

Starfsfélk er medvitad um mikilvaegi gledinnar i lifi barna og vinnur ad pvi ad
nzera hana med margvislegum haetti i daglegu starfi.
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Stada

A.m.k. einu sinni 4 ari er 16gd fyrir foreldrakénnun til ad meta lidan,
félagslega st6du og gengi barna i leikskdlanum asamt adbunadi skélans,
samskiptum vid starfsfélk o.s.frv. Unnid er Ur nidurst6dum, foreldrar
upplystir um paer og Urbaetur gerdar ef porf er a.

A.m.k. einu sinni & ari er framkvaemt mat medal eldri barna par sem pau eru
spurd um upplifun sina a leikskolastarfi, lidan i skélanum og samskipti vid
starfsfélk og skolafélaga.

Fylgst er med malproska barna og kallad eftir mati talmeinafraedings ef barn
hefur ekki ndd vidunandi tékum a aé minnsta kosti einu tungumali vid
priggja ara aldur.

Skoélinn hefur greidan adgang ad studningspjonustu og medferd, m.a. vegna
einkenna um hegdunar- eda gedheilbrigdisvanda og afoll.

Ef merki um 6aeskileg samskipti eda hegdunarvanda koma itrekad fram hja
barni er framkveemt virknimat (mat a adhrifapattum hegéunarvanda) af
fagadila sem hefur hlotid til pess videigandi menntun og pjalfun.

f leikskdlanum fer fram markviss kennsla og pjalfun sem eflir félags- og
samskiptafaerni, tilfinningalaesi, sjalfstraust og getu til ad leita sér hjalpar
begar erfidleikar stedja ad.

Malproski ungra og tvityngdra barna er markvisst efldur i 6llu
leikskolastarfi og pess gaett ad umodnnunaradilar peirra séu vel talandi og
lesandi a islensku.

Bornin fa markvissa pjalfun og studning til pess ad tileinka sér og idka pa
hegdun sem talin er aeskileg i leikskdlanum.

Bornum er leidbeint vid ad lita inn a vid eftir merkjum um svengd og seddu a
matmalstimum i stad pess ad fa ytri styringu um ad klara matinn sinn eda ad
fa sér ekki meira.

Bornin fa reglulega pjalfun i pvi ad koma fram, segja fra og syngja fyrir
framan adra.

Bornin fa rikuleg taekifaeri til sképunar og tjdningar i leikskdlanum par sem
ahersla er 16gd 4 ad pau proski eigin sképunarkraft og einstaklingsbundna
hzfileika.

Edlisleeg forvitni og ahugi barna 4 lifinu er markvisst efldur med pvi ad leyfa
bornum ad kynnast nyjum hlutum, kanna umhverfi sitt og nalgast verkefni
med uppgotvun og reynslunam ad leidarljosi.
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Stada

Markvisst er unnid ad pvi ad efla jakvaeda sjalfsmynd barna med pvi ad hjalpa
peim ad finna og nota einstaklingsbundna styrkleika sina.

[ leikskélanum fa bérn adstod fullordinna vid ad leysa vandamal 4 pann hatt
ad bjargrad peirra sjalfra eru smam saman virkjud, pjalfud og styrkt.

Starf leikskdlans einkennist af kynjajafnrétti og starfsfélk skolans leidréttir
stadalmyndir um kynin pegar paer koma fram, svo sem ad tiltekin leikfong,
fatnadur, litir eda leikir séu adeins fyrir eitt kyn.

[ leikskélanum er unnid markvisst ad pvi ad efla jakvaeda likamsmynd barna
og virdingu fyrir fjolbreytileika holdafars.

Hugad er ad fraedslu fyrir foreldra um einkenni proska-, hegdunar- og
tilfinningavanda og virka vidbragdsaaetlun skdlans vid sliku.

Starfsfélk leikskdlans faer reglulega freedslu um verndandi peetti og
ahattupeetti fyrir gedheilbrigdi, proska og lidan barna.

Bodid er upp & freedslu fyrir starfsfélk um einkenni proska-, hegdunar- og
tilfinningavanda og virka vidbragdsaaetlun skdlans vid sliku.

Starfsfélk feer pjalfun i viobrogdum vid daeskilegum samskiptum og einkennum
proska-, hegdunar- og tilfinningaraskana.

Vid val @ myndefni, lesefni og leikféngum er pess gaett ad ekki komi fram
neikveedar stadalmyndir um kyn, holdafar, kynhneigd, kynpeetti eda annad
sem einkennir mannlegan fj6lbreytileika.

Bornum er ekki gert ad sitja lengi i einu vid tiltekin verkefni heldur fa pau ad
hreyfa sig um eftir pérfum.

Bornin fa reglulega pjalfun i adferdum sem mida ad pvi ad efla vellidan, slokun
og draga ur streitu, t.d. ndvitund, naedisstund eda joga.

Samstarf er vid adila utan skdlans, s.s. fagfélk og stofnanir i naersamfélagi, um
ad halda utan um velferd og lidan barna og starfsfdlks.

Starfsfélk leggur sig fram vid ad eiga gdda samvinnu vid foreldra um lidan og
proska barnanna.

Bodid er upp a foreldrasamtél a.m. k. tvisvar & ari par sem raett er um proska,
lidan og félagslega st6du barnsins.

i hverri viku fa foreldrar upplysingar um vidfangsefni barna sinna i
leikskdlanum og tilkynningar um hverskonar vidburdi eda breytingar &
skélastarfi sem eru & dofinni.

Foreldrum bydst taekifeeri til ad fylgjast med skdlastarfinu a skélatima ef peir
Oska eftir pvi.
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Medal efnis & vef Embaettis landlaeknis:

Lifsleikninamsefnid Vinir Zippys: http.//www.landlaeknir.is/heilsa-og-
lidan/verkefni/item17786/Vinir-Zippys

Gedheilsa barnsins pins — setlad foreldrum og 6drum adstandendum ungs folks

http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item10927/BuglBarnPrint net.pdf

Samskiptabodordin http://www.landlaeknir.is/utgefid-efni/skjal/item15424/

5 leidir ad vellidan

http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item19869/5 leidir ad vellidan VEGGSPJALD-
180313.pdf

Annad efni:

Heilbrigdi og velferd — grunnpdttur menntunar @ é/llum skdlastigum. Ritr66 Mennta- og
menningarmalaraduneytisins og Namsgagnastofnunar um grunnpeetti menntunar.

Ymislegt efni sem adgengilegt er ¢ vef Menntamdlastofnunar (www.mmes.is)

Vefur um sjalfsmynd (www.sjalfsmynd.com). bar er ad finna ymiskonar frédleik sem snyr ad

jakveedri sjalfsmynd og likamsmynd barna og unglinga
Arin sem enginn man. Bék um mikilvaegi tengslamyndunar fyrir ung bérn.

Saga um tilfinningar. Bok sem aetlad er ad leidbeina fullordnum vié ad raeda um tilfinningar vid
born.

Vefur um raddheilsu (www.rodd.is). A pessum vef er ad finna upplysingar um raddheilsu, heyrn og

havada i skdlaumhverfi.

Vefur um mdlproska barna (www.hti.is). Hér ma finna greinargédar upplysingar og gagnleg raé um

malproska barna, malérvun og fravik i mali og tali.

Barnaheill — Save the Children d Islandi (http://www.barnaheill.is/forsida/). Vefur um verndun
barna gegn ofbeldi — upplysingar og frédleikur.

Heimili og skoli, landssamtok foreldra. Fraedsla um einelti. http://www.heimiliogskoli.is/fyrir-

foreldra/einelti/

Kroppurinn er kraftaverk. Bok fyrir born sem fjallar um heilbrigda likamsmynd, likamsvitund og
fidlbreytileika likamsvaxtar og utlits.
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Tannhellsa

[ leikskélum er moégulegt ad skapa umhverfi og adstaedur sem studla
ad betri tannheilsu barna en meira er um tannskemmdir medal .
islenskra barna en sambaerilegra hépa i nagrannalondunum. Auka ma

tannheilsuvitund og baeta tannheilsu med pvi ad kenna og koma &
gdédum venjum vardandi mataraedi og munnhirdu baedi heima og | S
leikskdlanum. Mikilveegt er ad bornin leeri ad peim lidur vel med

hreinar og heilbrigdar tennur.

. - . S . TANNHEILSA
Almennar radleggingar mala med tannburstun ad lagmarki tvisvar a

dag, eftir morgunverd og mjog vel adur en farid er ad sofa a kvoldin.

Foreldrar gegna lykilhlutverki i tannhirdu barna sinna en samvinna heimila og leikskdla getur studlad

ad enn betri tannheilsu barna og par med ad betri tannheilsu sidar a aevinni.

Daglegar athafnir i leikskéla eiga ad studla ad likamlegri og andlegri vellidan barna og godri
heilsu.

i leikskdla ber ad studla ad heilbrigdi og vellidan barna med pvi ad leggja aherslu &
persénulega umhirdu.

Adalnamskra leikskéla - Kafli 9.2 - Heilbrigdi og vellidan

Viomio

e Tannheilsustefna leikskélans taki mid af leidbeiningum
Embaettis landlaeknis, med daherslu a hreinar og
heilbrigdar tennur.

Foreldrar og starfsfolk fa fraedslu um tannheilsu og
tannhirdu

Leikskdlinn er i samstarfi vid heimili og heilsugaeslu, auk
félagspjonustu, vegna tannheilsu barna.
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Tannburstun i leikskolum

Heilsueflandi leikskdlum stendur til boda ad taka patt i ad mdta stefnu um ,Tannburstum i
leikskdlanum® en sakja parf um pad sérstaklega hja Embaetti landlaeknis. Nanari upplysingar er ad

finna @ www.tannburstumileikskolanum.is (i vinnslu).

Gatlisti

[ gatlistann 4 ad skra upphaflega stodu eda grunnlinu hvers atridis. Skélinn getur nytt sér petta til
pess ad meta hvar hann er staddur 4 vidkomandi svidi og getur i kjolfarid metid aé hve miklu leyti
barf ad setja akvedin atridi i forgang. Meta a forgang hvers atridis midad vid yfirstandandi skélaar

og er pad gert a vefsvaedinu www.heilsueflandi.is.

Stada:

1 = Ekki komid til framkveemda

2 = Ad litlu leyti komid til framkvaemda
3 = A0 hluta komid til framkveemda

4 = A9 miklu leyti komid til framkvaemda
5 = AJ fullu komid til framkvaemda

Tannraekt

Viomiod 1 — Stefna og adgerdir

Skilgreindur adili, hépur eda einstaklingur ber abyrgd 4 moétun
tannheilsustefnu og adgerdum i leikskélanum.

Tannheilsustefna taki mid af leiGbeiningum Embaettis landlaeknis:
www.http://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/tannvernd/born-a-
leikskolaaldri/.

Tannheilsustefna leikskélans er kynnt 6llu starfsfélki leikskdlans, foreldrum
og forra6amoénnum.

Leikskolinn tekur patt i tannverndarvikunni med fraedslu, umfjéllun og
vidburdum sem tengjast tonnum og tannheilsu.

Viomio 2 — Freaedsla

Tannfraedsla er lidur i leik og starfi skdlans og tekur mid af aldri og proska
barna.

Starfsfélk feer upplysingar um adgengilegt freedsluefni um tannheilsu og
tannhirdu i starfsmannahandbdk og a vef leikskélans/Embeettis landlaeknis.

Foreldrum er bent & adgengilegt fraedsluefni um tannheilsu og tannhirdu i
foreldravidtolum, i foreldrahandbdk og a vef leikskélans/Embeettis
landlaeknis.
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Tannraekt

Viomid 3 — Samstarf

i foreldravidtolum eru foreldrar/forradamenn hvattir til ad bursta tennur
barns heima, 46ur en komid er i leikskélann, og mjog vel 4dur en farid er ad
sofa 4 kvoldin.

[ foreldravidtolum svara foreldrar/forradamenn spurningum um
tannhirduvenjur heima.

Leikskdlinn upplysir foreldra/forradamenn um gjaldfrjalsa
tannlaeknapjoénustu heimilistannlaekna.

Skipulagt samstarf er a milli leikskdla, félagspjonustu og heilsugaeslu vegna
barna i bradavanda.

Verkfaerakistan

Medal efnis & vef Embaettis landlaeknis:

Um tannhirdu ungbarna og barna d leikskdlaaldri:
http://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/tannvernd/ungborn/

http://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/tannvernd/born-a-leikskolaaldri/

Myndbénd (islenska, enska, pdlska, russneska):

Veggspjéld:
Tannvernd barna: ( islenska, enska, albanska, pdlska, russneska, spaenska, serbneska, viethamska):
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item11845/ISLENSKA_LOKAUTGAFA.pdf

Neering, naeturgjafir og tannhirda (islenska, enska, polska, taelenska)
http://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/tannvernd/

Burstum saman til 10 dra aldurs: (islenska)

bitt er valid: (islenska)

Bokin um barnatennurnar: (islenska)

Verkefni fyrir leikskdlabérn:

Gjaldfrjdlsar tannlaekningar barna (islenska, enska, polska, lithdiska)
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Oryggi

Markmid dverkavarna er ad koma i veg fyrir ad slys verdi eda ofbeldi
eigi sér stad og pvi er mikilveegt ad huga ad oryggi og slysavornum i
leikskolum. Slys i leikskdlum eru um 16% allra slysa &4 bérnum 0—4 ara
samkvaemt slysaskra slands. Til ad faekka slysum er mikilvaegt ad 6ll slys
séu skrdd a par til gerd skraningarbl6d sem eru til i leikskélanum.

Med pvi ad hafa slika samantekt getur starfsfolk betur sett sér markmid
i faekkun slysa og unnid markvisst ad pvi ad forgangsrada slysavérnum
midad vid fjolda og alvarleika slysanna sem bornin verda fyrir.

Vid slysaskraningu parf ad koma fram:

e Hver verdur fyrir slysi?
e Hvar gerdist slysid?
e  Hvernig orsakadist pad?

Po svo ad einelti sé talid algengast @ midstigi i grunnskdla getur pad lika att sér stad eda att reetur
sinar i leikskodla. bvi er mikilvaegt ad kenna bérnum samskiptafeerni, vera géd fyrirmynd og leidbeina
pbeim. Eins er mikilvaegt ad vera vakandi fyrir einkennum um vanraekslu eda annars konar ofbeldi og
bregdast vid pvi.

Handbdék um velferd og oryggi barna i leikskélum er yfirgripsmikil og tekur a 6llum pattum er snua
ad oryggi barna i leikskélum. Handbdékin er gefin Gt af mennta- og menningarmalaraduneytinu og er
®tlad ad audvelda rekstraradilum leikskdla, skdlastjérnendum og 68rum starfsménnum ad hafa
yfirsyn yfir alla paetti 6ryggis med pad ad leidarljdsi ad faekka slysum a leikskélabérnum. [ handbdékinni
eru gerdar almennar krofur um o6ryggi i leikskdlum og abyrgd rekstraradila, starfsfélks og foreldra.
par er einnig ad finna vidbragdsasetlun vid slysum og va, s.s. eldsvoda og jardskjalfta auk annarra
patta.

Gerd leikskolahusnaedis skal taka mid af porfum barna og peirri starfsemi sem fram fer i leikskdla.
Leggja skal aherslu & 6ruggt og rimgott nams- og starfsumhverfi. Hilsnaedi og allur asbanadur
skal taka mio af pvi ad tryggja 6ryggi og vellidan barna og starfsfélks.

Lég um leikskola (2008/90)
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Viomiod

e Skyr stefna um oryggi par sem dhersla er 4 ad tryggja oryggi
nemenda i skélanum og allri skélatengdri starfsemi.

Gatlisti

{ gatlistann & ad skra upphaflega st6du eda grunnlinu hvers atridis. Skélinn getur nytt sér petta til
bess ad meta hvar hann er staddur 4 viokomandi svidi og getur i kjolfarid metid ad hve miklu leyti
barf ad setja akvedin atridi i forgang. Meta a forgang hvers atridis midad vid yfirstandandi skélaar
og er pad gert 4 vefsvaedinu www.heilsueflandi.is.

Stada:

1 = Ekki komid til framkvaemda

2 = Ad litlu leyti komid til framkvaemda
3 = Ad hluta komid til framkvaemda

4 = AJ miklu leyti komid til framkvaeemda
5 = Ad fullu komid til framkvaeemda

Oryggi

Viomid 1 — Velferd og oryggi

Starfsfolk leikskdlans er vakandi fyrir merkjum um vanraekslu og ofbeldi og
sinnir l6gbundinni tilkynningaskyldu til barnaverndaryfirvalda ef grunur
vaknar um slikt.

Leikskolinn hefur skyra verkferla og virkar vidbragdsaesetlanir vegna einkenna
um einelti, vanraekslu og ofbeldi.

Starfsfélk pekkir vel ofangreinda verkferla og vidbragdsaaetlanir sem rikja
innan skélans og feer reglulega pjalfun i ad fylgja peim.

Skoélinn hefur greidan adgang ad studningspjonustu og medferd, m.a. vegna
einkenna um einelti, vanrakslu eda ofbeldi.

Bodid er upp a freedslu fyrir starfsfélk um einelti, vanraekslu, ofbeldi,
kynferdislega areitni og misnotkun og virka vidbragdsaaetlun skdlans vid sliku.

Hugad er ad fraedslu fyrir foreldra um einkenni eineltis, vanraekslu, ofbeldis,
kynferdislegrar areitni og misnotkunar og virka vidbragdsaaetlun skélans vid
sliku.

Starfsfélk feer pjalfun i vidbrogdum vid einkennum um ofbeldi, vanraekslu,
kynferdislega areitni og misnotkun, daeskileg samskipti og hegdunarvanda.
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Oryggi

Viomid 2 - Slysavarnir og 6ruggt umhverfi

Umhverfi barnanna innandyra er bjart, vel loftreest og haefilegt ad steerd

pbannig ad vel fari um bornin.

Starfsfélk skélans geetir vel ad pvi ad ldgmarka havada med pvi ad hafa ekki
morg born saman i einu rymi, tala med lagum rémi o.s.frv.

Adgengi og adstaedur fyrir born med fotlun eru gédar og tryggja ad pau geti
tekid patt i starfi leikskdlans til jafns vid dnnur born og komist leidar sinnar
innan og utan skélans.

Reglulega er fylgst med havada, t.d. med havadamaelingu og brugdist vid med
videigandi haetti ef porf er 4.

Leikskolinn hvetur baejarfélagid til pess ad vidhald a gongu- og hjélaleidum i
nanasta umhverfi skdlans sé gott og peim haldid greidum, t.d. med sépun,
mokstri, halkuvornum og gédri lysingu.

Nytt starfsfolk fer & skyndihjalparnamskeid eins fljott og audid er. *

Nytt starfsfolk faer kynningu 4 vidbragdsaaetlunum og 6ryggisferlum skdlans
auk kynningar & stadsetningu sjukrakassa og 6ryggisblada. *

Namskeid um slysavarnir og skyndihjalp eru haldin annad hvert ar til ad
starfsfolk geti endurnyjad skyndihjalparréttindi sin.*

Arleg kdnnun fer fram 4 kunnéttu og pekkingu starfsfélks i 6ryggismalum og
vidbrégdum skdlans vid slysum, bruna og annarri va. *

Fram fer regluleg pjalfun starfsfélks i viobragdsaaetlunum og 6ryggisferlum
leikskélans. *

Farid er yfir kafla 5 um 6ryggi i ndmsumhverfinu i Handbok um velferd og
6ryggi barna i leikskélum. *

Eftirlit med leikvallataekjum og leiksvaedum skal vera i samraemi vid krofur
samkvaemt stadlarédinni (ST EN 1176 dsamt {ST EN 1177 sem taldar eru upp i
vidauka med reglugerd um 6ryggi leikvallataekja og leiksvaeda og eftirlit med
beim, nr. 942/2002.*

Leikskdlinn métar skyrt verklag um undirbining og framkvaemd ferda utan
leikskola til ad tryggja 6ryggi barna. *

Leikskolinn motar skyrt verklag um hvad er gert ef slys verdur, sja nanar i kafla
8 i Handbdk um velferd og éryggi barna i leikskdlum. *

Vidbragdsaesetlun er til stadar um vidbrogd vid eldvornum og natturuva, p.m.t.
rymingarazetiun. *

*Stjdrnumerktir paettir eru beint Gr Handbdk um velferd og 6ryggi barna i leikskélum og par eru ytarlegri leidbeiningar.
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Verkfeaerakistan

Handbdk um velferd og 6ryggi barna i leikskélum & rafraenu formi @ vef mennta- og menningarmala-
raduneytis. http://www.mms.is/pdf/oryggishandbok leikskola agust2015.pdf

Heimasida 6H heilsunnar — www.6h.is
Lég um leikskdla nr. 90/2008 - fjalla mjog almennt um 6ryggi nemenda.

Reglugerd um notkun é6ryggis-og verndarbunadar i 6kutaekum, nr. 348/2007, med lagastod i
Umferdarlégum nr. 50/1987 —nanari upplysingar um 6ryggisbunad fyrir born i 6kutaekjum.

Reglugerd um 6ryggqi leikvallatzekja og leiksvaeda og eftirlit med peim, nr. 942/2002 —upplysingar um
oryggi a skélalédum.

Byggingarreglugerd nr. 112/2012 —upplysingar um 6ryggi i skélabyggingum s.s. fragang husnaedis,
rafmagnsoryggi, eldvarnir o.fl.

Lég um 6ryggi véru og opinbera markadsgaeslu, nr. 134/1995 —upplysingar um ymsan binad sem
notadur er i skélum s.s. fondurvorur o.fl.

Reglugerd um hollustuheaetti ¢ sund- og badsté6dum, nr. 814/2010 —upplysingar um 6ryggi barna i
sundi.

Umferdarvefurinn, samvinnuverkefni Menntamalastofnunar, Samgongustofu og Grundaskdla —
www.umferd.is/

Heilsuvernd og forvarnir: https://www.heilsugaeslan.is/fraedsla/heilsuvernd-og-forvarnir/
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Fjolskylda

Ahugi, abyrgd og ahrif foreldra & leikskdlastarf, auk jakvaedra vidhorfa til leikskdlagdngu, geta skipt
sképum fyrir almenna lidan og velferd barnanna.

Mikilvaegt er ad standa vel ad adlogun barns fra upphafi,
bvi pad getur haft ahrif a alla leikskélagéngu barnsins. pad
er ny reynsla fyrir barnid og foreldra pegar barn byrjar i
leikskdla. betta er nytt og framandi umhverfi sem pau

burfa ad kynnast. | adlégunarferlinu er mikilveegt ad )

L . o‘ O Z
fidlskylda barnsins kynnist starfsfélki deildarinnar og pvi \7;7 \’ TN

starfi sem fram fer i leikskélanum en ekki sidur ad > B -5

starfsfélkid kynnist barninu og fjolskyldu pess. Med pessu FJOLSKYLDA
er lagdur gédur grunnur ad framtidinni.

Rannsdknir syna ad pegar gdd samskipti eru a milli
foreldra og skéla hefur pad jakvaed &hrif 4 allt skélastarf. Avinningur sliks samstarfs skilar sér m.a. i
betri lidan barna i skélanum, meiri ahuga og auknu sjalfstrausti barnanna. betta leidir til jakvaedara
vidhorfs foreldra og barna til skdlans.

Med samstarfi foreldra sin @ milli og milli foreldra og skéla ma virkja samtakamatt foreldra vié uppeldid.

Foreldrar leikskélabarna skulu geeta hagsmuna barna sinna. beir skulu hafa naid samrad vio starfsfélk
leikskoéla og fylgjast med skélagdngu barna sinna og veita paer upplysingar sem kunna ad skipta mali fyrir
skolastarfio og velferd barna. Foreldrar skulu jafnframt eiga rétt & upplysingum um skélastarfido og stodu
barna sinna.

Log um leikskdla (2008/90)

Lidan barns i leikskola er samtvinnud velferd fjdlskyldu pess og heimilis. Sjonarmid foreldra og framlag
peirra til leikskélastarfs er mikilveegur lidur i pvi ad hafa heildarsyn a velferd og vellidan barna. begar
bérn hefja leikskélagdngu purfa foreldrar og leikskdli ad leggja grunn ad samstarfi par sem umhyggja og
velferd barna er htfé ad leidarljosi.

bpar ber leikskdlakennurum og 6dru starfsfélki ad syna fjdlbreyttum fjélskyldugerdum og menningu
skilning og virdingu. Samstarf starfsfolks leikskéla og foreldra parf ad byggjast & gagnkveemum skilningi
og virdingu fyrir vidhorfum og pekkingu hverra annarra.

Mikilveegt er ad & milli pessara adila riki traust, peir geti deilt sjonarmidum sinum og tekid sameiginlegar
akvardanir er varda einstok born.

Adalnadmskra leikskéla (2011, 11)
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Viomio

Skdlinn hefur heildraena stefnu um markmid og leidir til samvinnu vid
fiolskyldur leikskdlabarna og stefnunni er lyst i namskra leikskélans.

Leikskolinn vinnur markvisst ad pvi ad virkt og oflugt samstarf vid
fiolskyldur barnanna byggist 4 gagnkveemri virdingu, trausti,
samabyrgd og oflugri upplysingamidlun.

Vid leikskélann er starfraekt foreldrarad samkvaeemt I6gum nr. 90/2008
og askilegt er ad vid leikskdlann starfi foreldrafélag med akvednu
skipulagi eins og lyst er i Handbok heimilis og skola um samstarf
foreldra og leikskdla.

Gatlisti
[ gatlistann & ad skra upphaflega st6du eda grunnlinu hvers atridis. Skdlinn getur nytt sér petta til pess
ad meta hvar hann er staddur a viokomandi svidi og getur i kjolfarid metid ad hve miklu leyti parf ad

setja akvedin atridi i forgang. Meta a forgang hvers atridis midad vid yfirstandandi skélaar og er pad
gert a vefsvaedinu www.heilsueflandi.is.

Stada:

1 = Ekki komid til framkvaeemda

2 = Ad litlu leyti komid til framkvaemda
3 = A hluta komid til framkveemda

4 = Ad miklu leyti komid til framkvaemda
5 = AJ fullu komid til framkvaemda
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Fiolskylda

Stada

Leikskolinn er med sveigjanlegt skipulag i adlogun sem kemur til méts vid
parfir barna og fjolskyldna peirra.

Stefnu um markmid og leidir til samvinnu vid fjolskyldu er lyst i skélanamskra,
foreldrahandbdk eda med verklagsreglum og er t.d. adgengilegt a vef
leikskdlans.

Réttindi og skyldur foreldra eru skilgreind og peim lyst t.d. i skélanamskra,
foreldrahandbdk eda med verklagsreglum.

Foreldrar eru upplystir um réttindi og skyldur sinar gagnvart leikskélagéngu
barnsins.

Studlad er ad daglegum samskiptum vid alla foreldra og leikskdlinn er med vel
skilgreindar leidir til pess ad upplysa foreldra um daglegt starf og uppakomur i
leikskélanum, t.d. med télvupdstum, a vefsidu og/eda upplysingartofiu.

Foreldrar er hvattir til ad taka patt i starfi leikskdlans og vioburéum eins og
skdlinn dskar eftir.

Hlutverk leikskélastjora, deildarstjora og annarra stjornenda er vardar
samstarf vio fjolskyldu eru skilgreind.

i leikskélanum er starfandi foreldrarad.

Foreldrarad tengist heilsueflingarstarfinu, t.d. med pvi ad yfirfara gatlista.

Studlad er ad pvi ad virkt foreldrafélag starfi vid skélann.

Foreldrum er kynnt verkefnid Heilsueflandi leikskali.

Foreldrum eru veittar upplysingar og fraedsla um heilsueflingu.

Foreldrar eru patttakendur i voldum verkefnum er tengjast
heilsueflingastarfinu.

Verkfeerakistan

Log um leikskdla — http://www.althingi.is/altext/stjt/2008.090.html

Handbdk heimilis og skdla um samstarf foreldra og leikskdla

Umbodsmadur barna — http://www.barn.is/adalsida/malaflokkar/leikskolinn/

Barnasattmalinn — http://barnasattmalinn.is/
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Neersamfélag

Til pess a6 na sem bestum drangri i heilsueflingu og forvérnum i

leikskolastarfinu er mikilvaegt ad vera i samstarfi vid lykiladila i
naersamfélaginu.

Virkt samstarf milli skéla og annarra i naersamfélaginu studlar ad
sameiginlegum skilningi a pvi sem er mikilvaegt til heilsueflingar og
velferdar, ad lausnum helstu vidfangsefna og ad leidum til drbdta og

arangurs.

ok e . . NZARSAMFELAG
Til ad atta sig a naersamfélagi hvers skéla parf fyrst ad skoda hvada

stofnanir, fyrirtaeki og félagasamtok eru i skdlahverfinu og sidan
hvort vidkomandi sé pegar tengdur skdlastarfinu og pd hvernig. Kortlagning samstarfsadila i
naersamfélaginu gefur yfirsyn yfir stoduna og hugsanleg soknarfaeri til ndnara samstarfs.
Samstarfsadilar geta t.d. verid s6fn, menningarstofnanir, heilsugaesla, stodpjonusta skdla, adrir skdlar,
ibrétta- og témstundafélog, ibuasamtok, hjukrunar- og dvalarheimili og logregla. Markmid
samstarfsins er ad samraema adgerdir og moéta sameiginlega syn og stefnu um heilsueflingu. Hver
leikskoli parf ad méta petta samstarf og taka akvardanir um hvada adilar i naersamfélagi peirra skipta
mali i pvi sambandi.

Viomid

o Virkt samstarf er a milli leikskdla og naersamfélagsins.

e Samraemi er milli dherslu leikskélans og lykiladila i samfélaginu um

heilsueflingu.

Gatlisti
[ gatlistann & ad skra upphaflega st6du eda grunnlinu hvers atridis. Skdlinn getur nytt sér petta til pess
ad meta hvar hann er staddur a viokomandi svidi og getur i kjolfarid metid ad hve miklu leyti parf ad
setja akvedin atridi i forgang. Meta 4 forgang hvers atridis midad vid yfirstandandi skélaar og er pad
gert a vefsveedinu www.heilsueflandi.is.

Stada:

1 = Ekki komid til framkvaeemda

2 = Ad litlu leyti komid til framkvaemda

3 = AJ hluta komid til framkvaemda

4 = AJ miklu leyti komid til framkvaeemda

5 = Ad fullu komid til framkveemda
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Stada

Neersamfélag

Leikskolinn hefur frumkvaedi ad myndun tengslanets med lykiladilum {
naersamfélaginu i heilsueflingar- og forvarnarskyni og sér um ad vidhalda pvi.

Leikskélinn nytir sér pa adstod og adstodu sem i bodi er i naersamfélaginu til
pess ad efla heilsu og lidan barnanna.

Verkfeerakistan

Virkni i skdlastarfi. Handbdok um hreyfingu — kafli 8, um samstarf skéla, ipréttafélaga og sveitar-
félaga bls. 91-102).

ibréttafélég og ibréttamannvirki— Frambod ¢ matvéru

Bdkasofn eru oft med barnastarf.

Einnig ma athuga hvort samfélagid sem leikskélinn er i sé hluti af Heilsueflandi samfélagi og
tengjast pvi.
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http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item12220/Handbok-um-hreyfingu_net_allt.pdf
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item11454/Tillogur_um_mat_loka.pdf

Starfsfolk

Mikilvaegt er ad starfsfdlki leikskélans 1idi vel vid vinnu sina.
Heilsuefling & vinnustodum getur skilad gédum darangri i peim
efnum. Ef vel er stadid ad heilsueflingu er hdn likleg til ad skila

gt

(D)
avinningi fyrir starfsfélk og skélann i heild. Med heilsueflingu w

starfsfélks studlar leikskolinn einnig ad gddri imynd og ad litid sé a
hann sem eftirséknarverdan vinnustad.

Avinningur starfsmanna getur medal annars verid: i|

Vellidan og starfsanaegja STARFSFOLK
Bzett almenn heilsa

Feerri veikindadagar
Meiri stodugleiki i starfmannahaldi
Aukid 6ryggi a vinnustad

Starfsgeta hvers og eins eflist vid petta og allt getur petta studlad ad lengri og anaegjulegri starfsaevi.

Vinnuveitendur sem hlda ad heilsu starfsfolks hafa ekki adeins jakveed ahrif a starfsfélk og
starfsumhverfid i heild heldur geta ahrifin einnig nad til fjdlskyldna starfsfolksins og samfélagsins i
heild. Atvinnurekanda ber [6gum samkveaemt ad gera datlun um heilsuvernd sem byggist a dhaettumati.
[ peirri 4aetlun eiga ad koma fram adgerdir til ad draga Ur atvinnutengdum sjukdémum og slysum auk
bess ad studla ad andlegri, likamlegri og félagslegri velferd og vellidan starfsmanna.

Til ad maeta aherslum um heilbrigdi purfa allir sem i skélum starfa ad skoda storf sin med hlidsjon af
heilbrigdi og vinna i sameiningu ad skyrum markmidum sem stydja jakveedan skélabrag, baettan
namsarangur og vellidan. bar gegnir starfsfélk skdla miklu hlutverki sem fyrirmyndir.

Adalnamskré leikskéla (2.1.5, 2011)
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Viomio

e [stefnu skélans er hugad ad heilsu, vellidan og gédu umhverfi og
adstodu starfsfolks.

Gatlisti

[ gatlistann & ad skra upphaflega sto6du eda grunnlinu hvers atridis. Skdlinn getur nytt sér petta til pess
ad meta hvar hann er staddur a viokomandi svidi og getur i kjolfarid metid ad hve miklu leyti parf ad
setja akvedin atridi i forgang. Meta 4 forgang hvers atridis midad vid yfirstandandi skélaar og er pad
gert 4 vefsvaedinu www.heilsueflandi.is.

Stada:

1 = Ekki komid til framkvaemda

2 = Ad litlu leyti komid til framkvaemda
3 = A0 hluta komid til framkveemda

4 = A9 miklu leyti komid til framkvaemda
5 = AJ fullu komid til framkvaemda

Stada

Starfsfolk

Yfirmadur sér til pess ad dhattumat* fari fram reglulega. Leidbeiningar um
pbad ma finna a vef Vinnueftirlitsins.

Gerd er dzetlun um heilsueflingu, vinnuvernd og urbeetur (i formi
heilsustefnu) sem byggir & dhaettumati.

Reglulega er gerd konnun 4 lidan starfsfolks og brugdist vid dbendingum
beirra. betta er hluti af dhaettumati.

Starfsfélk er hvatt til ad vera bornunum gdéd fyrirmynd i leik og starfi.

L6g0 er ahersla 4 jdkvaed samskipti & vinnustadnum.

Bodleidir eru skyrar og upplysingaflaedi gott.

Farid er eftir reglugerd um skdlahusnadi og adbunad starfsfdlks.

Bodid er upp 4 rddleggingar i sambandi vid likamsbeitingu i daglegu starfi.

Starfsfélki gefst kostur & freedslu um heilbrigda lifnadarhaetti, s.s. um
hreyfingu, naeringu og gedraekt.

{ leikskélanum er starfsfélk hvatt til ad ganga eda hjéla i og ur vinnu.
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Starfsfolk

Stada

Starfsfélk er hvatt til hreyfingar, t.d. med sveigjanleika, sturtuadst6du eda
aefingahdpum.

Starfsfélk leikskdlans notar ekki tédbak & vinnutima, feer studning og er hvatt til
a0 haetta ad nota tobak.

Motud er stefna um afengismal, badi innan og utan vinnustadarins, t.d.
vardandi mork um afengisneyslu og -gjafir, sja nanar i baeklingi um
Rddleggingar um heilsueflingu é vinnust6dum.

Starfsfdlki stendur til boda heilsusamlegur matur i samraemi vid opinberar
radleggingar.

Reglulega er bodid upp a freedslu um einkenni og afleidingar streitu og rad til
urbota.

Eineltis- og jafnréttisaaetlun fyrir starfsfélk er til i leikskélanum og unnid er
eftir henni.

Skoélastjornendur hafa starfsmannasamtal a.m.k. einu sinni 4 ari par sem
starfsfolki gefst m.a. taekifaeri 4 ad reeda lidan sina og moguleika til
starfspréunar.

Azetlun er til um méttdku og pjalfun nys starfsfolks.

Starfslysingar eru til og skyrir verkferlar sem eru reglulega uppfaerdir.

bess er gaett ad starfsfdlk fai pann undirbldningstima sem peir eiga rétt a.

Trinadarmenn upplysa starfsfélk um réttindi i stéttarfélogum, baedi hvad
vardar endurmenntun og ymsa styrki, t.d. vegna likamsraektar og medferdar a
likama og sal.

Sérstakur studningur er fyrir starfsfélk sem snyr aftur til starfa eftir langtima
veikindi.

Freedsla um barnavernd er hluti af simenntun leikskdlans.

Verklagsreglur eru til um hvernig bregdast beri vid grun um ofbeldi gegn
barni.

Umsaekjendur um starf sampykkja ad leitad sé upplysinga um refsidéma
vegna brota a akvaedum XXII. kafla almennra hegningarlaga (sem fjalla um
kynferdisbrot).
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Verkfeerakistan

Medal efnis & vef Embaettis landlaeknis:

Heilsuefling d vinnust6dum
http://www.landlaeknir.is/serviet/file/store93/item11123/Heilsuefling a vinnustodum NM3039

8r_lores.pdf

Rddleggingar um hreyfingu

http://www.landlaeknir.is/serviet/file/store93/item11179/NM30399 hreyfiradleggingar baekling
ur _lores net.pdf

Rddleggingar um mataraedi og naeringarefni
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item11479/versionll/mataraedi-lowres.pdf

Stefnur Embeettis landlaeknis i mannauds- og heilsumdlum: http.//www.landlaeknir.is/um-
embaettid/stefnur/

Medal efnis a vef Vinnueftirlitsins:

*Leidbeiningar vid gerd dhaettumats: http://www.vinnueftirlit.is/vinnuvernd/ahaettumat/

Vinnuumhverfisvisar: http.//www.vinnueftirlit.is/vinnuvernd/ahaettumat/vinnuumhverfisvisar/

Norreenn spurningarlisti um sdlfélagslegt vinnuumhverfi:

htthttp://www.vinnueftirlit.is/vinnuvernd/adbunadur/felagsleqri-

thaettir/p://www.vinnueftirlit.is/vinnuvernd/oryggi/ahaettumat/hjalpargogn-vid-ahaettumat/

Annad efni:

Reglugerd um starfsumhverfi leikskdla: http.//stjornartidindi.is/Advert.aspx?ID=ba75ec24-e04f-

4e16-8901-ea5954d63147

Vinnuvernd @ vinnustédum, reglugerd nr. 920/2006:
http://www.reglugerd.is/interpro/dkm/WebGuard.nsf/key2/920-2006

Vinnuverndarlégin nr. 46/1980 um adbunad, hollustuhaetti og 6ryggi d vinnustédum:
http.//www.althingi.is/lagas/nuna/1980046.htm|
Lifshlaupid: http.//lifshlaupid.is/

Hjélad i vinnuna: http://hjoladivinnuna.is/

Barnaverndarlég, sja grein 17 um tilkynningarskyldu og grein 36 um upplysingar tr sakaskra:

http://www.althingi.is/altext/stjt/2002.080.html

Reyklausir vinnustadir, lei@beiningar frd Vinnuverndarstofnun Evrdpu:

https://osha.europa.eu/is/publications/articles/smoke-free-workplaces-advice-for-employers-to-

create-a-healthy-working-environment
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https://osha.europa.eu/is/publications/articles/smoke-free-workplaces-advice-for-employers-to-create-a-healthy-working-environment
https://osha.europa.eu/is/publications/articles/smoke-free-workplaces-advice-for-employers-to-create-a-healthy-working-environment
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Um starfsaaetlanir leikskola

Samkvaemt l6gum um leikskdla nr. 90/2008 vinna leikskélar eftir adalnamskra fyrir leikskdla.
Samkveemt henni vinnur hver og einn leikskdli upp sina skélandmskra par sem fram kemur 3
hvern hatt leikskdlinn uppfyllir pau vidmid sem par eru sett fram.

Leikskélar gera starfsaaetlun par sem fjallad er um darlega starfsemi leikskélans, birt skéladagatal
og ymsar adrar hagnytar upplysingar um skélahald hvers leikskéla. Aztlunin parf ad fa umségn
foreldrarads adur en skola- og fristundarad tekur hana til afgreidslu samkvaemt I6gum um
leikskola.

Tilgangur starfsazetlunar er ad gera skélapréun leikskdlans markvissa med arangursmiduéum
markmidum og umbodtamidudu innra mati. Han 4 ad syna starfsfélki, foreldrum og
rekstraradilum hvernig starf leikskélans gekk & sidasta leikskdlaari og hvernig unnid verdi ad
umbdtum og nyjum verkefnum a pvi naesta.

i starfsaaetlun leikskolans skulu koma fram:

e Matsadferdir leikskdlans og umbdétamidud adaetlun sem unnin er Ut frd nidurstodum
innra og ytra mats.

e Aherslur i leikskdlastarfinu sem atlunin er ad vinna ad, markmid, leidir ad
markmidunum azetlun um hvernig pau verda metin.

e Aherslur i starfsdaetlun skdla- og fristundasvids sem leikskdlinn vinnur ad.

e Starfprounaraatlun leikskdlans og upplysingar um starfsmannamal.

e Heildarfjoldi barna, og fjoldi barna sem njdta sérkennslu og barna af erlendum uppruna.

e Foreldrarad, foreldrafélag, foreldrafundir og foreldravidtol.

e Umsogn foreldrarads.

e Skoladagatal fyrir arid.

Starfsdatlun leikskodlans tekur gildi 1. september ar hvert og skal skilad rafraent til skéla- og
fristundasvids fyrir 1. juali. Starfsazetlanir eru lagdar fyrir skéla og fristundarads til sampykktar.

Mat a leikskolastarfi
Tilgangur innra mats er ad leggja faglegan grundvoll ad endurbétum i leikskélastarfi og vinna
kerfisbundid ad pvi ad auka geedi pess og gera pad skilvirkara.
Markmid innra mats samkvaemt [6gum um leikskdla er ad:
e Veita upplysingar um skélastarf, arangur pess og préun til freedsluyfirvalda,
starfsfélks leikskdla, vidtokuskdla og foreldra.
e Tryggja ad starfsemi leikskéla sé i samraemi vid dakvaedi laga, reglugerda og
adalndmskrar leikskdla.
e Auka gdi ndms og leikskdlastarfs og studla ad umbotum.
e Tryggja ad réttindi barna séu virt og ad pau fai pa pjonustu sem pau eiga rétt a
samkvaemt I6gum.
Skélanamskra leikskélans er skrifleg lysing @ pvi sem gert er i leikskdlanum og 4 pvi sem & ad
gera. bar koma fram beaedi markmid og leidir leikskélans. Skdlandmskra leikskélans setur pvi
viomid fyrir matid.



Tilgangur ytra mats er ad safna upplysingum um vidhorf foreldra leikskélabarna og starfsmanna
til ad nota vid innra mat leikskdlans. Ad auki er pad lidur i ytra mati skéla- og fristundasvids
og/eda Mennta- og menningarmalaraduneytis.

Hlutverk foreldrarads

Samkveemt 11.gr. laga um leikskéla fra 2008 er hlutverk foreldrarads ad gefa umsagnir til
leikskéla og nefndar, sbr. 2. mgr. 4. gr., um skélanamskra og adrar aeetlanir sem varda starfsemi
leikskdlans. ba skal radid fylgjast med framkvaeemd skdélanamskrdr og annarra dzetlana innan
leikskélans og kynningu peirra fyrir foreldrum. Foreldrarad hefur umsagnarrétt um allar meiri
hattar breytingar a leikskélastarfi.

Umsogn foreldrarads:
Foreldrardd Seljakots hefur lokid vid yfirlestur starfsdaetlunar Seljakots og gefur eftirfarandi
umsogn:

Skélanamsskra Seljakots fyrir starfsarid 2018-2019 er mjog greinargdd og endurspeglar starf
leikskdlans vel. Pad kemur vel Ut ad lata deildarstjéra og sérkennslustjora skrifa greinargerd og
segja fra starfinu a deildum, mjog dhugavert ad lesa. Einnig eru toflur skyrar og audlesanlegar.

Vid viljum byrja 4 ad minnaat & pad hversu anaegdar vid erum med leikskdlann, pad flotta starf
sem par er unnié og pad metnadarfulla starfsfélk sem par vinnur. Starfsandinn er einstaklega
godur.

Vid teljum mjog jakveett ad starfsfdlk aetli sér ekki of mikid og gefi sér gédan tima i innleidingu &
beim nyjungum sem teknar eru inn i starfid. Anaegjulegt ad sja hversu farseellega slikar
innleidingar hafa gengid og séu nu ordnar fastar i sessi, eins og t.d. matstofan og flaedid.

Okkur pykir einstaklega anaegjulegt Reykjavikurborg hafi dkvedid ad haetta vid sameiningu
leikskdlans vid Seljaborg og leggja frekar aherslu 4 ad hlda ad starfsfélkinu og starfsumhverfi
pess. Einnig gledjumst vid mikid yfir staekkun leikskdlans og pvi ad starfsfolk fai loksins vidunandi
vinnuadstodu og bornin meira rymi.

Okkur finnst mjog jakvaett ad farid sé ad skipta bornunum i minni hdpa, oftar yfir daginn. Eins
erum vid mjog dnaegdar med samtarf leikskdlans vid iR og ipréttir elstu barnanna, vonandi ad
bad sé komid til ad vera.

Vinnan i kringum Ordaspjallid er géd og skemmtileg og mjog mikilveegt ad unnid sé afram
markvisst ad pvi ad efla malproska barnanna.

Vid teljum ad upplysingafleedi um daglegt starf barnanna meetti vera meira, t.d. med vikulegum
tolvupdstum eda fréttum a facebook sidu hverrar deildar. bar veeri haegt ad segja meira fra
hopastarfinu og fleedinu, hvada pema er i gangi og hvernig unnid er med pad. Eins veeri gaman
ad vita hvada l6g er verid ad leggja dherslu 4 og syngja og hvada ord er verid ad taka ut i
Ordaspjallinu, pannig er haegt ad spjalla um pau heima lika svo yfirfaerslan verdi meiri. Eins er
haegt ad nyta upplysingatoflur & deildum betur til ad segja fra daglega starfinu, p.e. hvad bornin
eru ad gera yfir daginn eins og Utivera, samvera o.fl.

Umraeda kom upp um pad hvort foreldravidtol settu ad vera tvisvar a ari, ad hausti og vori. Vid
teljum ad pad veeri gott ad bjoda lika upp 4 vidtol i oktdber, sérstaklega fyrir foreldra barna sem



eru ad skipta um deild. Eins finnst okkur géd hugmynd ad breyta fyrirkomulaginu &
foreldrafundinum sem haldinn er arlega og i stad pess ad hafa einn stéran fund fyrir alla foreldra
ad hafa fund fyrir hverja og eina deild.

Foreldrarad Seljakots,

Elsa pordis Snorradottir
Heida Maria Angantysdottir
Hildur Rut Sigurbjartsdéttir
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