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PAKKIR OG UTSKYRINGAR

Baeklingur pessi byggir a baeklingum

Rise samtakanna i Bretlandi (sja http://
www.riseuk.org.uk) sem voru skrifadir af
Brighton og Hove LGBT DV & A Working
Group og kunnum vid peim bestu pakkir
fyrir leyfid til ad nyta efnid. Utgafa pessa
baeklings er hluti af verkefninu Saman
gegn ofbeldi en ad pvi standa Logreglan
& hofudborgarsvaedinu, Kvennaathvarfid,
Heilsugaeslan & hofudborgarsvaedinu

og Reykjavikurborg. Mannréttinda- og
lydraedisskrifstofa Reykjavikurborgar
styrir verkefninu og ber abyrgd a pessari
utgafu. Hafir pu einhverjar athugasemdir
vid efni baeklingsins skaltu hafa samband
vid Halldéru Dyrleifar Gunnarsdottur,
verkefnastjéra Saman gegn ofbeldi:
halldora.gunnarsdottir@reykjavik.is.

Efni baeklingsins hefur verid lagad ad
islenskum adsteedum og ad verkefninu
Saman gegn ofbeldi og fjallar pvi
sérstaklega um pau Urraedi og verkferla
sem eru til stadar i Reykjavik. [ baeklingnum
er talad um gerendur og brotapola, en
gerendur og brotapolar geta verid af 6llum
kynjum og verid i 6likum sambdndum og
tengslum.

Tilgangur baeklingsins er ad beina sjéonum
a0 og maeta poérfum hinsegin félks sem
verdur fyrir heimilisofbeldi. Hann byggir

a fimm baeklingum sem hafa verid gefnir
ut um hinsegin félk og heimilisofbeldi, en
peir fjalla sérstaklega um lesbiur, homma,
tvikynhneigdar konur, tvikynhneigda
karla og trans folk. Baeklingarnir hafa
verid sameinadir i einn baekling sem

naer yfir pessa hépa og verdur hugtakio
hinsegin félk notad yfir pa. Stundum

eru po tekin deemi um heimilisofbeldi
sem eiga vid um einstaka hopa innan
hinsegin samfélagsins. Upplysingarnar
sem hér koma fram nytast pé vonandi
Ollum hépum hinsegin samfélagsins

og peim sem vinna vid ad sporna vid
heimilisofbeldi. Til ad fa frekari upplysingar
um malefni hinsegin félks er haegt ad hafa
samband vid sérfraeding a mannréttinda-
og lydraedisskrifstofu Reykjavikurborgar:
svandisanna@reykjavik.is, eda vid
Samtdkin ‘78 (www.samtokin78.is) sem er
félag hinsegin félks & islandi.



http://www.riseuk.org.uk
http://www.riseuk.org.uk
http://www.samtokin78.is

HVERNIG ER
HEIMILISOFBELDI
SKILGREINT?

Heimilisofbeldi er skilgreint sem ofbeldi
milli skyldra eda tengdra. Stadurinn par
sem ofbeldid & sér stad skiptir ekki mali.
Ofbeldid getur att sér stad & vidavangi eda
4 bilastaedi svo deemi sé tekid. Hins vegar
skipta tengsl geranda og brotapola mali.
Stundum er fjallad um ofbeldi i ndAnum
sambdndum og naer heimilisofbeldi yfir
pad. Skilgreiningin naer yfir skylda adila og
fellur pvi sem daemi ofbeldi sem born beita
foreldra sina og foreldrar beita born sin
undir heimilisofbeldi.

HVERJAR ERU BIRTINGAR-
MYNDIR HEIMILISOFBELDIS?

> LIKAMLEGT OFBELDI: T.d. kyla, sl3,
sparka, hrinda.

> ANDLEGT OFBELDI: T.d. héta, skamma,
6gna, nidurlaegja, stjorna.

T.d. naudgun eda kynferdisleg areitni.
begar fatlad folk & i hlut naer petta
einnig yfir athafnir sem fatladur
einstaklingur hefur ekki sampykkt/gaeti
ekki sampykkt vegna skerdingar eda var
pvingadur til ad sampykkja.

> FJARHAGSLEG MISNOTKUN:
Fjarmunum haldid fra félki/notadir i
dsamraemi vid vilja einstaklings.

> EFNISLEG MISNOTKUN: Eignaréttur
ekki virtur, hlutir eydilagdir.

> VANRZAKSLA: Adstod haldid fra
viokomandi, lyfjagjof ekki sinnt sem
skyldi o fl.

> ELTA EDA HOTA: A elta manneskju
og sitja fyrir henni gegn vilja hennar -
eltihrellir. Hotanir um ad birta & netinu
nektarmyndir — hrelliklam.

> OFBELDI SEM FELUR i SER
MISMUNUN: Ofbeldi og éreitni sem
beinist t.d. ad uppruna, kyni, kynpaetti,
kynhneigd, kynvitund, kyneinkennum,
skerdingu eda annarri stodu vidkomandi.

Ofbeldi
sem er framkvaemt i nafni, heidurs”.

> PVINGADP HJONABAND: Hjénaband
sem annar eda badir adilar eru pvingadir
tilad ganga i.

> LIMLESTING A KYNFARUM KVENNA:
Fjarlaegja kynfaeri stulkubarns eda konu
ad hluta eda 6llu leyti.

+~HAN ELSKAR MIG,
HAN ELSKAR MIG EKKI“

Hinsegin félk verdur fyrir heimilisofbeldi
6had kyni, aldri, fotlun, heilsufari,
likamlegu atgervi, holdafari, likamsgerd,
kynhneigd, kynvitund, kyntjaningu,
kyneinkennum, kynverund, triarbrégdum,
lifs- og stjérnmalaskodunum, uppruna
pjéderni og litarhaetti.

Pegar ofbeldi & sér stad i sambandi tveggja
fullordinna adila af sama kyni getur verid
enn erfidara ad nefna pad ofbeldi en

begar um folk af 6liku kyni er ad raeda.
betta stafar m.a. eflaust af pvi ad ofbeldi
og valdbeiting t.d. a milli tveggja kvenna
eda tveggja karla hefur ekki verid mjog
synileg. Stadalmynd heimilisofbeldis er
karl ad beita konu ofbeldi en sjaldgaefara
er ad lita @ konu sem geranda og karl sem
brotapola. Einnig er oft einfaldlega talid ad
jafnraedi hljéti ad rikja i sambondum félks
af sama kyni.

Stadalmyndir og mytur um heimilisofbeldi
og birtingarmyndir pess geta haft ahrif &
brotapola og hvort peir velji ad greina fra
ofbeldinu. Sem deemi geta karlar sem eru
polendur heimilisofbeldis att erfitt med ad
reeda pad.

Hinsegin félk verdur frekar fyrir fordomum
og mismunun i samfélaginu en pau

sem eru ekki hinsegin og pad hefur i for
med sér alag, oft nefnt minnihlutaalag.

[ ofanélag getur hinsegin félk verid beitt
heimilisofbeldi. Sem daemi geeti trans kona
ordid fyrir fordémum i samfélaginu, jafnvel
i formi ofbeldis. Pad getur pvi verid enn
meira &fall fyrir hana ad vera sidan beitt
ofbeldi heima fyrir par sem hun aetti ad
bua vid 6ryggi.

Hinsegin félk getur ordid fyrir ofbeldi

af hendi fyrrum maka eda af hendi
fjolskyldumedlima. Sem daemi geta
lesbiur ordid fyrir ofbeldi af hendi fyrrum
karlkyns maka; e.t.v. eftir ad paer koma at
ur skapnum og hefja sitt fyrsta samband
med konu. | sumum tilfellum nota
gerendur ferlid ,ad koma ut ur skapnum”
til valdbeitingar og segja brotapola eiga
ofbeldid skilid par sem hann kom ut ur
skdpnum. betta getur verid sérstaklega
erfitt pegar born eru i spilinu.

0Ohad sambandsforminu er pad oft svo ad
gerandi ruglar brotapola i riminu pannig
ad hann telur sig eiga ofbeldid skilid.
Gerandi gaeti nytt aldur sinn og reynslu
af hinsegin sambéndum og hinsegin
samfélaginu til ad telja brotapola trd um ad
hann pekki betur til en brotapoli. Gerandi
gaeti sagt,svona eru sambond homma”
Einnig gaeti pad farid svo ad gerandi haldi
pvi fram ad heimilisofbeldi eigi sér bara
stad i sambéndum gagnkynhneigdra og
geti ekki att sér stad & milli t.d. tveggja
kvenna, karla eda hja folki sem tilheyrir
hinsegin samfélaginu.

Gerendur lofa pvi oft ad peir muni breyta
hegdun sinni. Pegar brotapolar halda i
vonina og trua pvi ad jadkvaedar breytingar



muni eiga sér stad getur pad komid i veg
fyrir ad peir komi auga a ofbeldismynstur
sambandsins. Gerendur gaetu einnig reynt
ad lata brotapola halda ad hann beri sjalfur
4byrgd 4 ofbeldishegduninni (sja ,Hvers
ma ég vaenta?” sidar i pessum baeklingi).

Ef einhver er ad syna pér pennan baekling
til ad syna fram a ad pu sért gerandi skaltu
fara varlega med pad ad draga einhverjar
alyktanir en um leid skoda hegdun pina og
sambond nanar. Pad er enginn einn gatlisti
sem segir til um hvort einhver sé gerandi,
ryna parf allt sambandid og setja pad
asamt einstokum atvikum i samhengi.

Ef pu ert 6viss skaltu raeda vid einhvern
sem pu telur ad geti veitt pér studning
og verid hlutlaegur - eda hafa samband
vid adila sem vinna med heimilisofbeldi
(sja,Samtok og tengilidir” aftast i pessum
baeklingi).

Ef pu ert i bradri haettu
skaltu hringjai 112

Hverjar sem adstzaedur pinar kunna ad
vera er mikilvaegt ad muna ad:

> bu ert ekki eitt/einn/ein
> Pbu parft ekki ad bua vid 6tta
> bu getur fengid adstod

> bu att ekki skilid ofbeldi og
valdbeitingu

> Sjalfsskadi er ekki svarid

> bad er lif eftir ofbeldi

ER VERID AD BEITA MIG
OFBELDI?

Oll sambénd eru 6lik og geta gengid i
gegnum géd og erfid timabil pegar folk
rifst. Samband verdur ofbeldisfullt pegar
pad einkennist af hegdunarmynstri par
sem annar adilinn beitir hinn adilann valdi
og pvingunum.

b6 svo ad upplifun hvers og eins sé einstok
ba hafa verid tekin saman nokkur algeng
deemi um ofbeldishegdun og valdbeitingu
af hendi fyrrverandi eda nlverandi maka
eda fjolskyldumedlims.

Gerandi:

> Kemur i veg fyrir ad pu verjir tima med
vinum og/eda fj6lskyldu.

> Leetur pig greina fra ferdum pinum
begar pid erud ekki saman.

> Synir mikla afbrydissemi og eignarhald
yfir pér.

> Gerir miklar og 6raunhaefar kréfur um
athygli pina.

> Kennir pér um ol rifrildi, 4greiningsmal
og vandamal i sambandinu.

> Vill stjérna 6llu og taka allar akvardanir.

> Raedst inn i pitt einkalif, t.d. les télvupost
og skilabod, skodar simann pinn og
annad slikt.

Synir reidi er virdist ad asteedulausu.

Virkar eins og tveer persénur — dnnur
sjarmerandi og astrik, hin vond og
seerandi.

Lygur til pess ad rugla pig i riminu.

Gagnrynir pig, gerir grin ad pér og
nidurlaegir pig.

Styrir peningamalum pinum, tekur
peningana pina eda telur sig eiga rétt a
fjarhagsadstodinni pinni.

Skemmir eda tekur eignir pinar.
Avreitir pig i vinnunni eda skélanum.
Gagnrynir likama pinn og utlit pitt.

Kemur i veg fyrir ad pu stundir 6ruggt
kynlif.

Neydir pig til ad stunda kynlif eda meidir
pig & medan & kynlifi stendur.

Synir reidi ef pu verdur ekki vid krofum
um kynlif.

Afsakar sleema hegdun sina med
afengis- eda vimuefnanotkun eda eigin
ofbeldisségu.

brystir 4 pig til ad neyta afengis eda
annarra vimuefna.

Hétar likamlegu ofbeldi eda hraedir pig.

Ytir, hrindir, gripur i pig, kylir, slaer,
sparkar eda lemur med héndum,
hnefum eda fétum.

Hétar eda raedst & pig med vopnum,
svo sem med hlutum af heimilinu eda
hnifum.

Spilar med pig med pvi ad héta stédugt
pvi ad fa reidikost.

Leetur pér lida eins og pu purfir ad tippla
4 tdnum pannig ad pu finnur stédugt
fyrir streitu, kvida eda 6tta.



Heimilisofbeldi getur oft byrjad eda
versnad ef brotapoli verdur éléttur.

Ef pu verdur fyrir ofbeldi af hendi fyrrum
maka hvort sem er af sama eda 60ru

kyni eda af hendi fjolskyldumedlims geta
atridin hér ad ofan &tt vid en samhengid
verdur ad 6llum likindum &druvisi.
Tilgangurinn med ofbeldinu er hins vegar
sa sami — ad beita valdi og stjorna.

Kynferdislegt ofbeldi, sem og hétun um
pad, getur einnig verid nokkud sem t.d.
fyrrum karlkyns maki beitir tvikynhneigda
konu eda lesbiu, og getur beinst baedi ad
henni sjalfri og kvenkyns maka hennar.

Ofbeldi getur tekid a sig pa mynd ad
gerandinn ofsaekir eda areitir pig og/eda
reynir ad styra hegdun pinni. Sem deemi
gaeti hann reynt ad koma i veg fyrir pad ad
pu tengist hinsegin samfélagi eda reynir
ad koma i veg fyrir ad pu hittir ndverandi
maka.

AD NYTA SER HINSEGINLEIKA
TIL AD BEITA OFBELDI

pé svo ad mikid af pvi ofbeldi sem hefur
verid lyst hér ad ofan sé svipad pvi sem sis
og/eda gagnkynhneigt folk getur upplifad,
getur hinsegin folk upplifad sérsteett
ofbeldi sem byggist & peirra hinseginleika.
Gerandi gaeti notad pad gegn vidkomandi
ad hann sé t.d. tvikynhneigdur, lesbia, trans
og/eda hommi.

Slikt getur m.a. verio:

Hétanir um ad segja fra kynhneigd,
kynvitund eda hinseginleika pinum, p.e.
ad segja vinnuveitanda, fjolskyldu eda
60rum fra pvi ad pu sért t.d. lesbia eda
trans, an sampykkis.

Gagnryni sem byggist a pvi ad pu sért
t.d. ekki négu gédur eda alvoru hommi,
t.d. ef pu ert nylega kominn ut eda varst
40ur i sambandi med konu.

Nidurlzeging vegna hinseginleika 4samt
pvi ad ala & peirri hugmynd ad pu sért
einskis virdi og eigir ofbeldiod skilid
vegna hinseginleikans.

Ofbeldi sem er afsakad med pvi ad
pu upplystir vidkomandi ekki um
hinseginleika pinn, t.d. ad pu veerir
tvikynhneigd/t/ur eda trans.

Gagnryni sem beinist ad kyntjaningu
og asakanir t.d. um ad pu sért ekki
Lraunveruleg/t/ur".

Athugasemdir og hegdun sem eru til
pess gerdar ad auka & kynama, t.d. med
pvi ad einblina a peetti i pinu fari eda
likamshluta sem pu ert 6satt/ur med.

Asakanir um ad pu sért i raun gerandinn
par sem hormén sem pu tekur eru ad
hafa slaem ahrif & hegdun pina.

Gagnryni sem beinist ad utliti pinu og
hegdun ut fra kyni.

Ad neita pér um ad nyta sameiginlega
fijarmuni til adgerda eda lyfjakaupa
sem tengjast hinseginleika pinum, t.d. i
kynstadfestingarferli.

Prystingur a likamlegar breytingar, svo
sem med pvi ad taka hormoéna og/eda
fara i skurdadgerdir.

Prystingur um ad pu synir or eftir
transtengda laeknismedferd.

Gagnryni & kynferdislega getu pina sem
geeti verid undir ahrifum hormoéna.

Likamlegt ofbeldi sem hefur pann
tilgang ad seera likamshluta sem
hafa verid adlagadir eda breyttir med
skurdadgerd, t.d. hja trans folki.

R6ng notkun & forn6fnum og nofnum.

Afneitun sambandsins, t.d. med pvi ad
kynna pig ekki fyrir vinum og fjolskyldu.

Eydilegging lyfja sem tengjast
hinseginleika pinum.
Fullyrdingar um ad stofnanir og samtok

sem veita brotapolum adstod séu
fordomafullar i gard hinsegin folks.

Hja BDSM-folki geta valdaskipti og athafnir
sem kalla fram sérsauka verid sampykktir
hlutar sambandsins. Mikilveegt er ad gera
greinarmun & hegdun sem er sampykkt

af adilum sambandsins annars vegar og
svo ofbeldi hins vegar. Gott er ad hafa
einkunnarord BDSM 4 islandi i huga, en
pau eru 6ruggt - medvitad — sampykkt.
Rétt eins og med dnnur sambdnd geta
BDSM-sambond verid ofbeldisfull og
einkennst af ofangreindum atridum.
Daemi eru um ad gerandi notfaeri sér
vanpekkingu brotapola a heilbrigdum
BDSM-sambondum og reyni ad sannfzera
hann um ad ofbeldi sé edlilegur hluti af
BDSM-sambandi. Vio slikar adstaedur er
mikilvaegt ad leita sér adstodar og getur pa
einnig verid gott ad hafa samband vid félk
sem hefur reynslu af heilbrigdum BDSM-
sambdndum (t.d. hja BDSM [slandi, www.
bdsm.is).

bad eru einnig nokkrar mytur um
heimilisofbeldi sem geetu komid i veg fyrir
bad ad folk leiti sér adstodar:

Heimilisofbeldi medal félks af sama
kyni fer i badar attir — badir adilar
sambandsins bera dbyrgd & ofbeldinu:
EKKI RETT.

Ef um heimilisofbeldi er ad reeda, mun
pad taka a sig algenga gagnkynhneigda
mynd, p.e. karllaegari adilinn er
gerandinn og kvenlaegari adilinn er
brotapoli: EKKI RETT.

Heimilisofbeldi er,edlilegur” pattur
hinsegin sambanda. Pad mun enginn
hjélpa hinsegin folki sem verdur fyrir
heimilisofbeldi: EKKI RETT.

Hinsegin félk 4 audveldara med pad

ad yfirgefa ofbeldisfull samboénd, e.t.v.
af pvi ad pad eru engin bérn i spilinu,
eda par sem eru born eru i spilinu & pad
audvelt med ad yfirgefa pau pvi pad

er ekki,alvoru” eda liffreedilegt foreldri
barnanna: EKKI RETT.

Heimilisofbeldi a sér ekki stad medal
lesbia, homma, tvikynhneigdra, trans
félks og annars hinsegin félks: EKKI
RETT.

Gerandi getur nytt pessar mytur til pess
ad koma i veg fyrir ad brotapoli tilkynni
ofbeldid, t.d. til 16greglu.

Allar pessar mytur byggja a rang-

hugmyndum. begar einhver verdur fyrir
heimilisofbeldi er pad vegna pess ad einn
adili er ad beita valdi og stjorna. pad er
mikilvaegt ad muna ad enginn 4 ad bua vid
ofbeldi eda hétanir um slikt.
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& S
VID HVERJU MA EG BUAST?

Gerandi hefur yfirleitt tvé markmié:

Gerendur geta oft verid lagnir vié pad
ad finna leidir til pess ad nd pessum
markmidum, en nokkrar leidir eru
algengari en adrar:

~betta er ekki ofbeldi”

Flestir hugsa um heimilisofbeldi sem
likamlegt ofbeldi en pad eru fleiri
tegundir ofbeldis og valdbeitingar,
m.a. tilfinningalegt, fjarhagslegt og
kynferdislegt ofbeldi. P6 svo ad pu sért
ekki beitt/ur likamlegu ofbeldi getur pu
verid beitt/ur ofbeldi.

[ heimilisofbeldi er andlegt eda
tilfinningalegt ofbeldi naestum alltaf til
stadar, jafnvel po svo ad likamlegt ofbeldi
eigi sér ekki stad. Gerendur geta verid
mjog hugmyndarikir pegar kemur ad pvi
a0 valdbeita.

Gerendur reyna oft ad sannfaera maka sina
um ad ofbeldisfull hegdun sé ,edlileg” eda
daemi um ,venjulegt hinsegin samband”.
bessi taktik er sérstaklega ahrifarik

begar brotapoli hefur ekki verid i sliku
sambandi adur. Ofbeldi er ekki edlilegt

i neinu sambandi og ekki undir neinum
kringumstaedum. Ofbeldi a ekki heima i
heilbrigdu sambandi.

Brotapoli geeti varid sig gegn ofbeldi, t.d.
likamlegu ofbeldi. Gerandi geeti pa litid svo
a ad pessi sjalfsvorn sé i raun ofbeldi og
ad brotapoli sé ofbeldisfullur. Jafnvel geeti
gerandinn haldid pvi fram ad brotapoli

sé alveg jafn ofbeldisfullur eda sleemur”.
bad er algengt ad gerendur beri litla eda
enga 4byrgd & eigin gjordum. beir dsaka
oft brotapola um ad vera gerendur sjalfir,
og stundum er pad svo ad peir trda pvi
stadfastlega ad peir séu fornarlomb.

beir geetu reynt ad nota pessa syn til

ad hafa ahrif a vini, félagsmalayfirvold
eda logreglu. Gerandi gaeti jafnvel farid
fram & nalgunarbann gegn brotapola og
haldid pvi fram ad hann sé raunverulegi
gerandinn.

~Pér ad kenna”

Onnur adferd er ad kenna brotapola
sjalfum um ofbeldid, ad pad sé honum ad
kenna ad gerandinn verdi ofbeldisfullur
eda beiti valdi. Gerandi heldur pvi pa fram
ad hann hefdi aldrei gert A hefdi brotapoli
ekki gert B. Aftur er p6 gerandinn ad reyna
ad firra sig undan &byrgd og koma henni
yfir & brotapola.

Raunin er hins vegar su ad pad er aldrei
haegt ad koma i veg fyrir ad gerandi beiti
ofbeldi, pad er hans dbyrgd, ekki pin.

Ef gerandinn er fyrrum maki Ur gagnkynja
sambandi eda fjolskyldumedlimur gaeti
hann nytt adrar adferdir til ad beita ofbeldi.
Hann geeti sagt ad brotapoli sé ekki i raun
hinsegin og ad hinseginleikinn sé rangur
eda 6gedfelldur.

Stundum nota fyrrum karlkyns makar
lesbia (og annarra hinsegin kvenna)
hétanir um kynferdislegt ofbeldi og
segja ad viokomandi purfi bara,alvéru
karlmann”.

Rétt eins og me?d alla ofbeldishegdun pa
eru petta einungis tilraunir til ad afsaka
hegdunina.

»Petta var bara stressid, petta var bara
dopid...”

Gerendur reyna oft ad halda pvi fram ad
sérstakar kringumstaedur eda dkvednir
paettir valdi ofbeldinu og ef pad veeri bara
haegt ad breyta peim pa myndi ofbeldinu
linna. beir kenna ymsu um ofbeldishegdun
sina, t.d. stressi, atvinnuleysi, vimuefnum
eda afengi. Abyrgdin er samt sem &dur
gerandans, pad er hann sem velur ad beita
ofbeldi, og pad er hann sem velur ad beita
big ofbeldi.

Gerendur gaetu einnig notad vimuefna-
eda afengisnotkun brotapola sem afsékun
fyrir ofbeldishegdun sinni. betta eru pé
einungis afsakanir. Pad munu alltaf vera
sérstakar kringumstaedur eda akvednir
paettir sem peir telja ad réttleeti ofbeldid.

»Endalaus loford”

Gerendur lofa oft breytingum - ad peir
muni haetta ad beita ofbeldi, haetta ad nota
vimuefni eda 4fengi, ad haetta hverju sem
er. Pessi loford koma yfirleitt i kjolfarid a
ofbeldisatviki. Pad sem byr ad baki pessara
loforda er viljinn til ad endurheimta
brotapola og halda sambandinu gangandi.

Gerandi geeti jafnvel trdad eigin lofordum,
en tilgangurinn er fyrst og fremst ad halda

i brotapola, ekki ad breyta hegduninni. Um
leid og brotapoli synir ad hann verdi &fram
i sambandinu er lofordinu gleymt.

Reyndu ad einblina a pad sem gerandinn
gerir frekar en pad sem hann segir.

~Engin lagaleg vernd”

Gerendur gaetu reynt ad sannfzera
brotapola um ad enginn muni hjalpa
peim og ad peir eigi ekki skilid lagalega
vernd gegn ofbeldi. betta er ekki rétt

og gildir sama um hvort sem gerandinn
er ndverandi eda fyrrum maki eda
fjlskyldumedlimur. [ verklagsreglum
rikislogreglustjéra og i verkefninu Saman
gegn ofbeldi er heimilisofbeldi skilgreint
sem ofbeldi milli skyldra eda tengdra og
brotapoli feer lagalega vernd og adstod. Sja
nanar aftast i baeklingnum undir,,Samtok
og tengilidir”.

Gerendur gaetu reynt ad sannfzera
brotapola um ad enginn muni hjalpa
peim vegna pess ad peir séu hinsegin.
bu getur fengid hjalp. Skilgreiningin &
heimilisofbeldi naer yfir lesbiur, homma,
tvikynhneigda, trans félk og annad
hinsegin félk og eru adilar ad verkefninu
Saman gegn ofbeldi bunir ad vinna ad
pvi ad gera pjénustu sina og verkferla
hinseginveena (sj&,Samtok og tengilidir
aftast i pessum baeklingi).

u“
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HINSEGIN FOLK OG BORN

Margt hinsegin félk & bérn. Sumir hafa
eignast born med fyrrum maka sem gaeti
verid karl, kona eda kynsegin og sumir eiga
bdrn med nuverandi maka. Tengsl foreldra
vid bdrnin sin geta verid mismunandi,

t.d. getur verid svo ad foreldri sé ekki
liffreedilega tengt barni sinu, en pad eru
margar mismunandi leidir til ad eignast
born, t.d. med aettleidingu, samférum,
teeknifrjévgun, eda med pvi ad taka barn

i féstur.

Pad getur gerst ad fyrrum eda

nuverandi maki eda fjélskylda og jafnvel
tengdafjolskylda beiti hinsegin einstakling
og born hans ofbeldi.

Fordémar rikja um hinsegin foreldra og
geta peir pvi maett andst60u og métleeti
i foreldrahlutverkinu. Gerandi getur nytt
pessa stadreynd gegn brotapola sem er
baedi hinsegin og foreldri.

Foreldrar sem verda fyrir heimilisofbeldi
geta upplifad eftirfarandi:

> Hétanir um ad einangra bornin pannig
a0 pau fai ekki ad hitta storfjolskyldu
sina sem og adra.

> Hvatningu til barnanna um ad komaiilla
fram vid pa hvort sem er med ordum
eda gjordum.

> Ranglegar dsakanir um vanraekslu eda
ofbeldi i gard barna.

> Hétanir um ad komid verdi i veg fyrir
umgengni vid bornin og jafnvel farid
fram a fullt forraedi.

> Otta vid ad missa bornin sin til yfirvalda.

> Likamlega, andlega, sélfreedilega og/eda
kynferdislega misbeitingu barna sinna.

> Hétanir um ad reena bérnunum.

> Hétanir i gard nyrra maka sem
umgangast og annast bornin.

Allir ofangreindir paettir gaetu verid
notadir til pess ad stjérna og tryggja ad
brotapolar haldi sambandi vid gerendur
sina. Logreglan og barnaverndaryfirvold
hafa umbod til pess ad tryggja ad born
bui ekki vid ofbeldi. Ahrif heimilisofbeldis
4 born eru talin vera jafn mikil hvort sem
pau verda fyrir pvi sjalf, verda vitni ad

pbvi eda vita af pvi. [ verkefninu Saman
gegn ofbeldi er pad svo ad Barnavernd
Reykjavikur maetir alltaf i utkoll séu born
a vettvangi. bad eru til leidir til pess ad
tryggja pig og born pin gegn ofbeldi.
Kvennaathvarfid veitir konum (sis og trans)
og bornum peirra skjol. Mikilveegt er ad
leita réttar sins og leita sér adstodar (sja
LSamtok og tengilidir” aftast i pessum
baeklingi).

HINSEGIN UNGMENNI

Hinsegin ungmenni geta ordid fyrir
heimilisofbeldi af hendi foreldra og
fiolskyldna. Foreldrar geta sem daemi
afneitad hinseginleika ungmennisins, t.d.
pvi ad pad sé trans, lesbia eda hommi. beir
geta einnig bannad hinsegin ungmenninu
ad haga sér & dkvedinn hatt, t.d. &4 hatt
sem pykir syna hinseginleika pess og
geetu jafnvel bannad pvi ad tengjast
hinsegin samfélaginu, t.d. ad maeta &
samkomur hinsegin ungmenna. Foreldrar
geta nidurleegt pad, t.d. i sambandi vid
kyntjaningu pess. Foreldrar geta beitt
ofbeldi i peim tilgangi ad fa strak til ad
vera karlmannlegan og stelpu til ad vera
kvenlega. P4 getur pad einnig gerst ad
foreldrar og fjolskyldur banni hinsegin
ungmennum ad koma Ut ur skdpnum og
tala um hinseginleika sinn og banni peim
a0 koma heim med hinsegin vini eda maka
af sama kyni.

Heimilisofbeldi sem foreldrar og
fjolskyldur beita ungmenni sin getur
birst & margvislegan hatt rétt eins og
hja fullordnu folki, t.d. i formi vanraekslu,
likamlegs, tilfinningalegs, efnahagslegs
og/eda kynferdislegs ofbeldis.

Ef pu ert hinsegin ungmenni (yngri en
18 dra) og byrd vid ofbeldi & heimili pinu
er liklegast ad barnaverndarnefndir hafi
med pin mal ad gera, t.d. Barnavernd
Reykjavikur (sja,Samtok og tengilidir”).
Allar akvardanir sem eru teknar um

pig verda gerdar med pina velferd

ad leidarljési. bu getur leitad pér
adstodar hja barnavernd, hja lI6greglu,

4 pjonustumidstod hverfis pins, eda

reett vid kennara sem pu treystir, en peir
eiga samkvaemt |6gum ad tilkynna til
barnaverndar ef grunur leikur 4 um ofbeldi
i gard barns.

HEIMILISOFBELDI OG AHRIF
PESS A HINSEGIN FOLK
SEM TILHEYRIR OPRUM
MINNIHLUTAHOPUM

Heelisleitendur, uppruni og litarhdttur

Hinsegin félk af erlendum uppruna, sem er
ekki hvitt eda sem eru hzelisleitendur, geeti
purft ad taekla fordéma & bord vid rasisma
og Utlendingahatur. Hinsegin folk getur
upplifad fordoma i samfélagi innflytjenda
rétt eins og annars stadar. Hinsegin félk
sem tilheyrir minnihlutah6pum hvad
uppruna, pjéderni og/eda litarhatt vardar
geeti leitad eftir pvi ad finna sér maka ur
sama minnihlutahépi og fundist erfitt ad
slita pvi sambandi, jafnvel pé svo ad pad sé
ofbeldisfullt.

13



Naudungarhjénabdénd - hvad er pad?

Hinsegin félk getur einnig

upplifad heimilisofbeldi i formi
naudungarhjénabands, t.d. gaeti hommi
verid neyddur i hjdbnaband med konu.

Naudungarhjonaband er pegar folk

er neytt i hjébnaband gegn vilja pess
og/eda undir miklum prystingi. Slikur
prystingur getur verid likamlegur en einnig
tilfinningalegur. Naudungarhjénaband

er mannréttindabrot og ma hvorki
réttlaeta med trd eda menningu. Pad

er mikilveegt ad gera greinarmun &
naudungarhjénabandi og skipulégdu
hjénabandi, par sem badir adilar
hjonabandsins eru sampykkir pvi. Su hefd
hefur verid vid lydi i mérgum l6ndum og
menningarheimum { araradir.

Ef pu ert hinsegin og ekki med 6rugga
busetu 4 [slandi og ert brotapoli
heimilisofbeldis getur pui samt sem
4dur leitad pér adstodar (sja,Samtok og
tengilidir”).

HEILSUFAR, FOTLUN OG
HEIMILISOFBELDI

Langtimaveikindi (t.d. heilabilun,
krabbamein, HIV/AIDS, MS o.fl.) geta
skapad alag og stress i sambondum, en
veikindi ma aldrei nota sem afsékun fyrir
heimilisofbeldi. Nuverandi makar, fyrrum
makar eda fjolskyldumedlimir (p.m.t.
fyrrum makar ur gagnkynja sambandi)
velja hvers konar ofbeldis ,vopnum” peir
beita. Peir gaetu beitt eigin heilsufari,
likamlegu atgervi og/eda fotlun sem
,vopni” eda heilsufari, likamlegu atgervi
og/eda fétlun brotapola. [ sumum
ofbeldisfullum sambondum er pad

svo ad ofbeldid hefst um pad leyti sem
vidkomandi verdur veikur eda fatladur.

[ sumum tilfellum er gerandinn s& sem
er veikur eda fatladur, i 68rum er pad
brotapoli.

[ ofbeldissambandi par sem annar eda
badir adilar bua vid langtimaveikindi

eda eru med fotlun gaeti ofbeldid eda
valdbeitingin sem hefur verid reedd hér ad
ofan verid til stadar.

pad eru p6 dkvednar birtingarmyndir
heimilisofbeldis sem eiga sérstaklega vid
sambond par sem annar eda badir adilar
glima vid langtimaveikindi eda fotlun.

Ef brotapoli er langtimaveikur og/eda er
fatladur geeti gerandi:

> Hotad ad upplysa vini, fjdlskyldu og/eda
vinnufélaga um veikindi brotapola.

> Haldid lyfjum og medferdum fra
brotapola eda komid i veg fyrir ad hann
geti sott sér heilbrigdispjonustu.

> Hoétad pvi ad heetta studningi eda
yfirgefa brotapola.

> Beitt brotapola andlegu ofbeldi med
pvi ad segja ad hann sé ,syktur, veikur,
onytur”.

Ef gerandi er langtimaveikur og/eéa
fatladur gaeti hann:

> Notad samviskubit eda beitt annarri
andlegri valdbeitingu til ad stjérna
brotapola.

> Neitad ad taka lyfin sin eda leita til
leknis.

> Notad veikindi eda fotlun sina til ad villa
fyrir pjonustuveitendum, t.d. med pvi
ad segja,Eqg er svo veikburda, ég er veik,
hvernig geeti ég stjornad hani?".

> Hotad ad smita eda beinlinis smitad

maka sinn af smitsjukdomi, t.d.
kynsjukdomi.

Ef gerandi er smitadur kynsjukdomi
getur smithaetta einnig haft neikvaed
ahrif & brotapola sem er 6smitadur, en
kynferdislegt ofbeldi getur verid hluti af
heimilisofbeldi.
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UM GERENDUR

Ein algengasta astaeda pess ad brotapolar
eru afram i ofbeldisfullum sambondum

er vonin um ad gerendur muni breytast.
Pegar gerandi lofar breytingum og segist
2tla ad leita sér adstodar er pad oft svo ad
brotapoli trdir honum.

Pad getur verid ad brotapoli verdi fyrir
ofbeldi af hendi fyrrum maka ur gagnkynja
sambandi en eigi erfitt med ad tilkynna
slikt vegna barna sem hann @ med honum,
eda vegna pess ad brotapoli vilji ekki ad
félk frétti af nyju sambandi, eda jafnvel

af pvi ad brotapoli ber enn tilfinningar til
gerandans.

Brotapoli gaeti einnig verid hraeddur um ad
félk muni ekki trda honum eda ad honum
verdi kennt um ofbeldid. betta geeti att
sérstaklega vid ef gerandinn er fyrrum
maki og afsakar ofbeldid t.d. med pvi ad
benda 4 nyja samkynja sambandid eda pad
ad brotapoli skilgreini sig nd sem trans.

Hvad sem gerandi segir, pa synir reynslan
okkur ad pegar einhver byrjar ad beita
ofbeldi eru allar likur & pvi ad pad muni
bara aukast.

Gerendur upplifa oft samviskubit og
afsaka sig eftir ad hafa beitt ofbeldi og lofa
sjalfum sér og maka sinum breytingum.
bvi midur er pad oftast svo, jafnvel p6 svo
ad gerandi sé einbeittur i akvordun sinni,
ad hann haettir ekki ad beita ofbeldi an
adstodar.

bessi baeklingur er fyrst og fremst
hugsadur fyrir brotapola heimilisofbeldis
og snertir takmarkad 4 st6du geranda

og Urreedum sem peim standa til boda.
Heimilisfridur vinnur med gerendum, af
Ollum kynjum og 6had kynhneigd. Nanari
upplysingar um Heimilisfrid ma finna i
»Samtdk og tengilidir”.

AD BINDA ENDI A
HEIMILISOFBELDI

Reynslan synir ad pegar ofbeldi og
valdbeiting hefst er mjog liklegt ad hun
verdi vidvarandi, tidari og alvarlegri med
timanum.

bad er erfitt ad vidurkenna ad manneskja
sem pu elskar sé ad beita pig ofbeldi.

Ef pu ert polandi heimilisofbeldis getur
verid mjog erfitt ad taka akvardanir um
sambandid (sérstaklega um hvort pu eigir
ad vera i pvi afram eda slita pvi). Slikt tekur
4 baedi tilfinningalega en einnig parf ad
huga ad praktiskum atridum. Ad binda

endi 4 sambandid gaeti pytt ad pu yfirgefir
heimili pitt og samfélag og purfir ad breyta
lifi pinu.

Ef fyrrum maki Ur gagnkynja sambandi
eda fjolskyldumedlimur beitir pig ofbeldi
gaetir pu ottast pad ad missa fjolskyldu
eda vini ef pu slitur sambandinu. begar
félk yfirgefur ofbeldissamband er pad oft
4 tidum svo ad pad bindur adeins enda a
sambandid - en ekki endilega 4 ofbeldid
eda valdbeitinguna.

Algengt er ad gerandi gratbidji brotapola
um ad vera afram og lofi 6llu fogru a
medan brotapoli reynir ad gera upp hug
sinn um framtid sambandsins. Rannséknir
syna ad gerendur binda mjog sjaldan enda
4 sambondin sin pvi i flestum tilvikum
purfa peir, i sélraenu tilliti, mun meira a
brotapola ad halda en 6fugt.

Gerendur eru oft mjog godir i pvi ad fela
hversu mikla porf peir hafa fyrir maka sinn
og hversu mikid peir 6ttast ad missa hann,
en & sama tima eru peir mjog godir i pvi
ad sannfeera makann um ad hann geti ekki
lifad an gerandans.

Ef pu ert ad verda fyrir heimilisofbeldi,
i hvada mynd sem er og hvort sem

pu akvedur ad vera afram i eda slita
sambandinu, er mjog skynsamlegt ad
Utbua 6ryggisazetlun.

Oryggisaaetlun kortleggur hvad pu geetir
gert undir dkvednum kringumstaedum
til ad reyna ad koma i veg fyrir ofbeldi

(i pinn gard eda i gard barna pinna).
Azetlunin & ad innihalda leidir fyrir pig

til a® minnka haettuna 4 ofbeldi, eda

deetlun um hvernig pu getir fltid. bu getur
Utbuid pina eigin daetlun, leitad rada hja
trdnadarvini eda hja adila sem vinnur med
brotapolum heimilisofbeldis (sja,Samtok
og tengilidir”).

HVERNIG GETUR bU
FENGID HJALP?

Leitadu pér adstodar! Hjdlp er til stadar.

Ef einhver hefur beitt pig ofbeldi eda ef pu
hefur 4hyggjur af eigin 6ryggi eda 6ryggi
annarra skaltu hafa samband vid l6greglu.
Logreglan getur veitt pér vernd strax,
hvada tima dags sem er.

Tilkynntu heimilisofbeldi til I6greglunnar
strax.

Hringdui 112

Ef ekki er um ney®dartilvik ad

raeda ma hringja i Logregluna &
héfudborgarsvaedinu i sima 4441000
eda hafa samband vid félagspjonustu
Reykjavikurborgar i sima4111111.

Logreglan & héfudborgarsveedinu litur
heimilisofbeldi mjog alvarlegum augum.
Ef pu parft a tulkapjénustu ad halda mun
hun vera til stadar.

Légreglan d ad:
Bregdast hratt vid
Tryggja 6ryggi pitt
Stodva ofbeldid
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Rannsaka atvikid
Tala vid pig og geranda i sitt hvoru lagi
Taka af pér skyrslu og raeda vid vitni

Safna sdbnnunargégnum - taka myndir
af dverkum og umhverfinu

Handtaka gerandann ef hann hefur
brotid af sér

Gera dhaettumat

Ef pad er utkall vegna heimilisofbeldis

i Reykjavik stendur pér til boda ad fa
félagsradgjafa fra Reykjavikurborg &
vettvang. PU munt i framhaldinu njéta
adstodar félagsradgjafa vid ad finna lausnir
4 pinum malum. Ef barn er & vettvangi
er starfsmadur Barnaverndar Reykjavikur
kalladur til asamt félagsradgjafa.
Starfsmadur Barnaverndar Reykjavikur
hugar ad barninu og tryggir 6ryggi pess,
félagsradgjafinn sinnir brotapola.

bu ert ekki ein/einn/eitt. Hinsegin félk
heldur oft ad pad geti ekki leitad sér
adstodar. Po6 svo ad pad séu ekki sérstakar
lausnir einungis fyrir hinsegin folk pa
vinna Légreglan & héfudborgarsvaedinu
0g pjonustumidstodvar Reykjavikurborgar
asamt Barnavernd Reykjavikur ad pvi

ad upplysa starfsfolk sitt um malefni
hinsegin félks. bjonustuveitendur {
heimilisofbeldismalum hafa fengid freedslu
um hinsegin malefni pannig ad peir pekki
til veruleika hinsegin félks og geti komid til
mots vid parfir peirra.

VIDVORUN VARDANDI
ORYGGI A VEFNUM

Til ad tryggja 6ryggi pitt — pegar pu leitar
pér upplysinga eda spjallar & netinu

um ofbeldi af hendi maka pins eda
fjolskyldumedlims skaltu reyna ad nota
ekki télvu eda sima sem gerandinn hefur
adgang ad. Netleit, vefsidur, tolvupdstur
og skjol skilja eftir sig sI6dir sem gerandinn
getur fundid i télvunni og simanum.

Best er ad nota t6lvu sem gerandinn
kemst ekki i, t.d. i vinnunni, hja vinum eda
fjolskyldu eda & bdkasafni.

Ef pu notar télvu eda sima sem gerandinn
geeti komist i skaltu eyda allri leit og
ummerkjum um efnid sem pu hefur
skodad.

SAMTOK OG TENGILIDIR

Ney®darsimi: 112

Barnavernd Reykjavikur
reykjavik.is/thjonusta/barnavernd-reykjavikur
simi 4119200
barnavernd@reykjavik.is

Bjarkarhlié
Bjarkarhlid vid Bustadarveg
simi 5533000
bjarkarhlid@bjarkarhlid.is

Drekasl6d
Borgartun 30 - 105 Reykjavik
simi 5515511/8603358
drekaslod@drekaslod.is

Heimilisfridur
Héfdabakki 9- 110 Reykjavik
simi 5553020
heimilisfridur@shb9.is

Kvennaathvarfid

Reykjavik

simi 5611205
kvennaathvarf@kvennaathvarf.is

Légreglan d héfudborgarsvaedinu
simi 4441000

Neydarmottaka fyrir polendur
kynferdisofbeldis
Brddamdttakan i Fossvogi
simi 5431000

Saman gegn ofbeldi
reykjavik.is/saman-gegn-ofbeldi
halldora.gunnarsdottir@reykjavik.is

Samtokin '78
Sudurgata 3 - 101 Reykjavik
simi 5527878
skrifstofa@samtokin78.is

Stigamoét
Laugavegur 170- 105 Reykjavik
simi 5626868 /8006868
stigamot@stigamot.is

bjénustumidstod Arbaejar og Grafarholts
Hraunbaer 115 - 110 Reykjavik
simi4111200
arbaer-grafarholt@reykjavik.is

bjonustumidstdd Breidholts
Alfabakki 10 - 109 Reykjavik
simi4111300
breidholt@reykjavik.is

bjonustumidstéd Grafarvogs og
Kjalarness — Midgaréur
Gylfafit 5 - 112 Reykjavik
simi 4111400
midgardur@reykjavik.is

bjonustumidst6d Laugardals og
Hdaleitis
Efstaleiti 1- 103 Reykjavik
simi4111500
laugardalur.haaleiti@reykjavik.is

bjonustumidst6d Vesturbeejar,
Midborgar og Hliéa
Laugavegur 77 - 101 Reykjavik
simi 4111600
vmh@reykjavik.is
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Reykjavikurborg

Mannréttinda- og lydreedisskrifstofa

Hafir pu spurningar eda dbendingar sem pu vilt koma
& framfaeri vardandi hinseginleika og heimilisofbeldi
hafdu samband vid okkur.
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