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Saman gegn ofbeldi er samvinnuverkefni Reykjavikurborgar, Logreglunnar &
héfudborgarsveedinu, Kvennaathvarfsins og Heilsugceslunnar & Hofudborgarsveedinu.
Verkefnid héfst i jandar 2015.

Markmid samstarfsins er ad auka pekkingarmidlun og beeta verklag til ad taka &
beim heimilisofbeldismdlum sem upp koma i pvi skyni ad tryggja 6ryggi borgarbua &
heimilum sinum, veita polendum og gerendum betri pjénustu og bceta stédu barna
sem bua vid heimilisofbeldi.

... Heimilisofbeldi er ofbeldi sem einstaklingur verdur fyrir af ndkomnum, p.e. gerandi
og polandi eru skyldir, tengdir eda hafa ségu um tengsl....
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Skapa traust og pd verdur samvinnan goéd.

Hlusta & sjéonarmid annarra — pbad er mismunandi nélgun/siénarhorn eftir pvi hvada
starfi félk sinnir.

Vera hreinskiptin pegar pbad parf, bora ad takast & en gera pad med virdingu.

Finna leidir til ad vera i samvinnu vid grasrétarfélog og hdskdélasamfélagid (pau sem
eru ekki patttakendur).

Taka dbendingum vel.

Vera vakandi fyrir tcekifcerum til ad geta betur, gipa tcekifceri til umbéta.
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| rannsékn & ofbeldi gegn konum (18-80 dra) sem Rannséknarstofnun i barna- og
fiolskylduvernd vann fyrir félags- og tryggingamadlardduneytid arid 2010 kemur fram:

A8 rimlega 42% adspurdra kvenna 4 islandi hafa verid beittar ofbeldi einhvern
tima eftir 16 ara aldur.

Ad 22% hafa verid beittar ofbeldi i ndnum sambondum.

| rannsékn Abjédaheilbrigdisstofnunarinnar sem er nybuid ad birta kemur fram ad
fioroungur kvenna hefur verid beittur ofbeldi i ndnum sambéndum og pridjungur

kvenna 15 dra og eldri verid beittur einhvers konar likamlegu eda kynferdislegu
ofbeldi.

....Ofbeldi hefur skammtima og langtima dhrif & heilsu félks......



Afoll auka haettu & hjarta- og edasjikdémum

11.04.2019-17:09 Heilbrigdismal - Innlent

Afoll og streita breyta pvi hvernig likaminn
virkar

24.01.2021 - 18:07
Andleg lidan - Afoll og streita - Gedheilsa - heilbrigdismal - Heimilislaekningar - Innlent - laeknadagar - Laeknavisindi - visindi

beir sem hafa glimt vid &fallastreituroskun eru i aukinni dhaettu & ad ASRUN BRYNJA INGVARSDOTTIR
greinast sidar med hjarta-og aedasjukdoma. betta eru nidurstodur Fréttastofa RUV
nyrrar rannséknar visindamanna vid Haskéla islands og Karolinska & Senda skilabod

Unnur Anna Valdimarsdottir

https:/ /www.ruv.is /frett /afoll-auka-haettu-a-

hiq I'TCI-OQ -qedqsiukdomum Heimilislaeknir segir alvarleg &foll i barnaesku geta haft langvarandi ARNHILDUR
ahrif & hin ymsu liffeerakerfi og stytt lifslikur folks um allt ad tiu til HALFDANARDOTTIR
fimmtan ar. Rannséknum a ahrifum afalla og streitu a likamlega Fréttastofa RUV

= Margrét Olafia Témasdéttir
rax . 0 0
Ororkubcetur, skv. vef TR i jan. 2021: Konur 62% /karlar 38% https:// ruvis/frett/2021/01 /24 /afoll-og-streita-

breyta-thvi-hvernig-likaminn-virkar



Nygengi gedraskana eykst i kjolfar afalla pb.m.t. ofbeldis — kynferdisofbeldi,
heimilisofbeldi.

Tengsl &falla og afallatengdra raskana vid préun likamlegra sjokdémai.

Félk med &falla- og streitutengdar raskanir; dfallastreituréskun,
afallastreituviobrégd, adlogunarroskun er i um:

30% aukinni dhcettu & fiolmorgum sjdlfsofncemissjokddémum.
30-60% aukinni dhcettu & hjarta- og cedasjukdémum og

50% aukinni dhcettu & ymsum lifshcettulegum sykingum



UTGAFA A VEGUM VERKEFNINSINS BEKLINGAR 06
VEGGSPJOLD

VID OG BORNIN OKKAR

Hagnytar upplysingar fyrir fjolskyldur 4 [slandi
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TOGETHER AGAINST VIOLENCE ¢




FJOLDI UTKALLA/DVALAR — LOGREGLAN,
REYKJAVIKURBORG 0G DVOL | KVENNAATHVARF|
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FJOLDI BARNA | KVENNAATHVARFINU 2014-2020
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TENGSL GERENDA OG BROTAPOLA EFTIR KYNI
BROTAPOLA 2020. OFBELDI AF HALFU....
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TEGUND OFBELDIS EFTIR KYNI BROTAROLA 2020

Andlegt Likamlegt Fidrhagslegt Kynferdislegt

I




Pegar vid erum ad tala um heimilisofbeldi og bérn og ungmenni

erum vid ad tala um tvennt:

v'Bdrn sem blUa & ofbeldisheimilum, en verda ekki sjalf fyrir ofbeldinu.

J

v'Bdrn sem verda sjdalf fyrir ofbeldi.

Born og unglingar eiga ekki ad hafa pd dbyrgd ad st6dva ofbeldid.

Born geta oftast ekki flutt neitt annad.



HLUTFALL PEIRRA ,l'lTI(ALLA PEGAR BU.RN VORU
MED LOGHEIMILI A VETTVANGI — UTKOLL
REYKJAVIKURBORGAR 2020




Islenskar rannséknir syna ad bérn vita alltaf af ofbeldinu.

Odryggi — vanmattur - reidi
A medan & ofbeldinu sté4d gat ég ekki gert neitt ég var alltaf of

hrceddur” (Tinni). Bls. 150

,Eg veit ekki hvort ég hafi verid punglyndur en ég svaf alltaf rosalega
mikid og taladi stundum ekki neitt (K i elsta hépi). Bls. 155

Ur békinni Ofbeldi & heimili med augum barna, ritsj. Gudrin Kristinsdbttir



Barnaverndarstarfsmadur fer i Utkall.
Bodid upp & vidtdl — pbau hafa verid frd
einu upp i tiu.

Beeklingur um dhrif ofbeldis & born.

Pad hefur forvarnargildi ad huga vel ad bornum.



Heerra hlutfall brotapola eru innflytjendur en pydid segir til um
Heerra hlutfall gerenda eru innflytiendur en pydio segir til um.

138 konur og 110 born dvéldu i Kvennaathvarfinu & drinu 2020 um lengri
eda skemmri tima, 65% dvalarkvenna voru af erlendum uppruna.

»Folk af erlendu bergi pekkir ekki leidirnar, hefur ekki tengslanet, félk veit ekki hvert pad a ad

leita og byr jafnvel vid lygar og kigun sem er erfitt ad leidrétta** (Starfsmadur baranverndar

Reykjavikur)




HAFA 1 HUGA AD SUMIR HOPAR ERU LIKLEGRI TIL
AD VERDA FYRIR HEIMILISOFBELDI EN ADRIR

v Konur

V' Fatladar konur eru & heimsvisu tvéfalt liklegri en éfatladar konur til ad hafa ordid
fyrir heimilisofbeldi (Sameinudu pjédirnar, 2017).

v'Hinsegin folk.

v Innflytjendur.
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Stcekkandi hlutfall aldradra — sumir i peim hépi munu ekki hafa unnid Or afollum
Fiolbreyttara samfélag — parf ad hugsa um marga pcetti samtimis

Born — erum vid ad veita peim ncegan studning?

HUsncedismal - brotapolar

Fidrmdl, sjad bls. T um fjdrmdl. Verkefnid fér romar 12 millj. fram 0Or dcetlun vegna
launahcekkana og fjélgunar Gtkalla
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v Ad vid Ie?gium oll okkar 160 & vogarskdlina til ad koma i vef fyrir ofbeldi — reynum ad skapa samfélag
bar sem ofbeldi lidst ekki

V' Ad vid séum dll vakandi fyrir pvi ad ofbeldi & sér stad

v G698 samvinna peirra adila sem standa ad verkefninu.

v Skilningur félks i stiornmdlum.

v'Samvinna vid grasrét og hdskélasamfélagid.

v’ Skilningur og pekking fagfélks.

v'bekking almennings & birtingamyndum og edli heimilisofbeldis.

v"Hugrakkt félk sem stigur fram.

Sjd alls konar praktiskt efni um ofbeldi hér:

https: //reykjavik.is/saman-gegn-ofbeldi



https://reykjavik.is/saman-gegn-ofbeldi

