REGLUR IBR OG iTR UM STYRKI VEGNA APSTODU
TIL Z£FINGA OG KEPPNI | iIPROTTAMANNVIRKJUM

1. Markmio

Adalmarkmidid med zfinga- og keppnisstyrkjum IBR og ITR er ad kostnadur vegna adstddu til
ipréttaidkunar barna og unglinga verdi ekki borinn af peim eda fjélskyldum peirra. Jafnframt er pad
markmid med styrkjunum ad stydja vid afreksiprottir hja reykviskum ipréttafélogum.

2. Styrkhaefni

Styrkveiting naer til félags, sem er fullgildur adili ad BR og hefur farid ad I6gum bandalagsins. Styrkhaef
er leiga i iprottamannvirkjum a vegum Reykjavikurborgar (b.m.t. ipréttasélum skéla),
ipréttamannvirkjum ipréttafélaga og i 66rum mannvirkjum a vegum ipréttafélaga. Styrkurinn nzer ad
hluta eda 6llu leyti til keppni og til ipréttazefinga vegna:

a) Barna og unglinga 6 - 19 éra.

b) Meistaraflokka i hop- og einstaklingsiprottum, par sem jafnframt er barna- og unglingastarf.

c) Meistaraflokka i hop- og einstaklingsiprottum sem keppa i efstu deild vidkomandi ipréttagreina.
Zfingar og keppni fyrir 6ldunga i hop- og einstaklingsiprottum eru ekki styrkhaefar.

Einungis er styrkt eitt félag/deild i hverri ipréttagrein i hverju ipréttahverfi borgarinnar. ipréttahverfi
eru skilgreind i samstarfssamningum Reykjavikurborgar, BR og félaganna.

Nytt félag eda deild 4 kost & styrk eftir tveggja ara starf innan iBR enda hafi pa verid gert rad fyrir
styrknum i framlagi borgarsjéds til IBR og i fjarhagsazetlun IBR.

Styrkur vegna sefinga midast vid akvedinn minutufjolda, fjolda patttakenda (einstaklinga eda lida), i
akvedinni steerd rymis midad vid aldur (sbr. fylgiskjal 1) og er hadur skilyrdum um lagmarks
i0kendafjolda (sbr. fylgiskjal 1). Gaeta skal jafnréttis milli kynja og hépa. Sé um takmarkad magn
efingatima ad raeda mjog stora hdpa eda adrar sérparfir sem falla ekki undir almenn akvaedi pessarra
reglna hefur (BR heimild til ad nota adrar vidmidanir vid Gthlutun sbr. 9. gr.

Heimaleikir reykviskra félaga i 6llum hérads- og landsmétum eru styrktir. Styrkhaefni annarra moéta er
had sampykki [BR hverju sinni en almennt gildir st regla ad adeins mét sem eru i umsjén reykviskra
ibrottafélaga eru styrkt. Sé um ad raeda aukinn kostnad vegna gaeslu eda prifa t.d. vegna fjolda
ahorfenda skulu framkvaeemdaadili leiks og forstodumadur mannvirkis semja um greidslu vegna pess.
Afingatimar i 86rum baejarfélégum en Reykjavik eru ekki styrkhaefir nema med sérstoku sampykki (BR
og ITR.

Zfingar og keppni a vegum sérsambanda i ipréttamannvirkjum i Reykjavik eru styrkhaefar med
eftirfarandi haetti:

1. [BR athlutar sérsambdndum lausum timum { mannvirkjum eftir pvi sem adstaedur leyfa.

2. bréttafélog geta af og til gefid eftir sina aefingatima fyrir landslid, baedi { eigin mannvirkjum og i
mannvirkjum borgarinnar.

3. Keppnir/mét @ vegum sérsambanda geta verid styrkt midad vid fjolda lida/einstaklinga fra
adildarféldgum IBR sem taka patt.

3. Styrktartimabil

Styrkt aefingatimabil eru tvo: Vetraronn og sumardnn. Nanari dagsetningar midast vid fjarhagsramma
hverju sinni og eru gefnar Ut 1. april vegna vetrarannar og 1. mars vegna sumarannar.



ipréttahus skéla Reykjavikurborgar eru eingdngu opin yfir vetrarénn nema i undantekningartilfellum.
Saekja verdur sérstaklega til [BR um afingar i ipréttamannvirkjum Reykjavikurborgar & sumarénn. |
pbeim tilfellum verda aefingar félaganna faeerdar saman i hus, pyki dstaeda til pess.,

Afingatimar a storhatidum verda ad ollu jofnu ekki styrktir. bessir dagar eru: Nyarsdagur, Skirdagur,
Fostudagurinn langi, Paskadagur, Annar i paskum, Sumardagurinn fyrsti, Verkalydsdagurinn 1. mai,
Hvitasunnudagur, 17. juni, borlaksmessa, Fridagur verslunarmanna, Adfangadagur jéla, Joladagur,
Annar i j6lum, Gamldrsdagur.

Heimilt er ad loka ipréttamannvirkjum Reykjavikurborgar kringum storhatidar og yfir sumartimann.

4. Umsdkn um styrk.
Umsoknir iprottafélaga vegna styrks til sefinga skulu berast iBR fyrir 1. mai vegna vetrarannar og 1.
febrdar vegna sumarannar. | umsékn komi fram eftirfarandi:

a) Azetladur fjoldi flokka/hépa sem afir. Sé aefingahdpur skilgreindur & annan hatt en i reglugerd
viokomandi ipréttagreinar purfa ad fylgja nanari skyringar 4 samsetningu hépsins (aldur, getustig).
b) Azetladur fjoldi idkenda i hverjum flokk/hép.

c) Azetladur fjoldi lida sem taka patt i Reykjavikurméti og islandsméti i hépiprottum.

[BR Uthlutar afingatimum til félags i samraemi vid tiltekinn mindtufjdlda og rymi & viku fyrir hvern
aldursflokk/hop (sja fylgiskjal 1). Ef sérstakar adstaedur eru fyrir hendi kemur til greina ad fjolga timum
fyrir akvedna flokka/hdpa t.d. vegna mikils fjélda idkenda. Einum og halfum manudi fyrir hvert timabil
skal liggja fyrir yfirlit um stadfesta tima ad halfu BR, hafi umsdékn borist & réttum tima. Félagid skal sidan
skila inn til [BR drogum ad aefingatéflu yfir sefingar félagsins med sundurlidun fyrir deildir og
aldursflokka/hépa, i sidasta lagi 1. juni vegna vetrarannar og 15. mars vegna sumarannar. Endanleg
afingatafla skal berast IBR til stadfestingar viku fyrir upphaf annar.

Umsdknir sérsambanda vegna afinga og keppni 4 vegum sérsambanda skulu berast IBR med gédum
fyrirvara. Eftirfarandi vinnureglur skulu vidhafdar pegar dskad er eftir timum til uthlutunar:

1. Sérsamband kannar hvort lausir timar séu fyrir hendi i mannvirki.

2. Sérsamband saekir um timana til IBR.

3. [BR athlutar timunum beint i mannvirkjum i eigu borgarinnar en skal hafa samrad vid félog vardandi
timadthlutanir i mannnvirkjum i peirra eigu.

5. Nyting tima.

A0 6llu jofnu skal reynt ad na betri nytingu 4 adstodu med pvi ad skipta rymi nidur i minni hluta par sem
bad er haegt. Félag akvedur slika skiptingu (sbr. fylgiskjal 2) i samradi vid BR. Sameina skal zfingar
famennra flokka/hdpa.

A virkum dégum skal leikur hefjast i sidasta lagi kl. 21.30, sérstaklega 4 petta vid um ipréttamannvirki
skéla og ITR.

iprottafélagi ber ad geeta pess ad afingatimar falli ekki nidur og ad fjoldi idkenda hverju sinni sé i
samraemi vid lagmarkskrofur (sbr. fylgiskjal 1). [BR askilur sér rétt til ad meta hvad er géd nyting midad
vid adstadur i hverju tilfelli fyrir sig, ad teknu tilliti til gildandi reglna. Timar sem itrekad eruilla nyttir
verdur radstafad annad ef ekki eru 4 pvi haldbaerar skyringar.

Ef félag missir sefingatima sina vegna sérstakra ytri adstaedna s.s. storvidburda, framkvaemda eda
skemmda & mannvirki, getur IBR i samradi vid 6nnur félog Gthlutad timum peirra til pess félags sem
missir adstodu timabundid.



6. Skraning og eftirlit.

Fyrir hvert mannvirki skal fylla Gt maetingaskyrslur. | maetingaskyrslu eru skradar upplysingar um
idkendafjolda, flokk/hdp (aldur), kyn og kappleiki eda keppni. Mikilvaegt er ad paer upplysingar séu rétt
faerdar. Starfsmenn mannvirkja skulu fylla ut skyrslu og taka nidur fjolda idkenda. Sé um ad raeda
breytingar a afingatoflu, t.d. vegna keppni, skal koma fram skyring i maetingaskyrslu. Ennfremur skal i
maetingaskyrslu skra skyringar a8 dnyttum zefingatima.

Afrit af maetingaskyrslum skulu berast [BR manadarlega eda i sidasta lagi 5. virka dag naesta méanadar.
Maetingaskyrslurnar eru forsendur styrkveitinga. Einnig ber félagi ad skila inn breytingum a
aefingatoflum um leid og paer eiga sér stad.

Ofullnaegjandi skil 8 maetingaskyrslum eda rangar upplysingar i um nytingu aefingaadstédu eda radstoéfun
efingatima a annan hatt en kvedid er 4 um i pessum reglum getur leitt til skerdingar eda nidurfellingar
styrkja og innheimtu vegna énotadra tima. Oheimilt er ad framselja Gthlutudum aefingatima/um an
sampykkis (BR.

Félogin verda ad tilkynna timanlega nidurfellingu a8 aefingum vegna méta og leikja, sérstaklega i
ipréttamannvirkjum skéla og ITR.

FulltrGum IBR og ITR er heimilt ad fylgjast med ad notkun tima sé i samraemi vid aefingatéflu.

7. Gjaldskra og greidslur.

ITR og IBR akveda gjaldskra i sameiningu. Uppgjor leigu midast vid gjaldskra styrkhaefra tima, einnig
begar um mannvirki i eigu annarra er ad raeda. Uppgjor og greidslur til félaga/mannvirkja fer fram ad
fengnum meetingaskyrslum sidasta manadar og fingatoflum par sem pad 4 vid.

Enginn afingatimi er styrkhaefur nema sétt hafi verid um hann og hann sampykktur af [BR. Petta & baedi
vid um zefingar og keppni, hvort sem er i ipréttamannvirkum Reykjavikurborgar efa annarra adila.

8. Almenn akvaedi.

Um undantekningar eda fravik fra pessum reglum parf ad saekja sérstaklega til IBR/ITR.

IBR og ITR annast framkvaemd pessarra reglna og verdi agreiningur um einstok atridi peirra skal honum
visad til stjérna IBR og ITR.

IBR er heimilt ad uppfeera fylgiskjal 1 arlega ef porf pykir.
IBR er heimilt ad uppfeera fylgiskjal 2 drlega med tilliti til breytinga i ipréttamannvirkjum i Reykjavik
sbr. gr. 2.

Sambpykkt af stjorn iBR og ITR, i agust 2013.
par med falla ur gildi reglur frd 2008 med dor6num breytingum.



Fylgiskjal 1

Reglur IBR og ITR um styrki i iprottamannvirkjum vegna afinga og keppni

Skradid upplysingar i graenu reitina!

Heiti félags, umsdkn 2013-
2014

Hver eining:
- midast vid allt ad 27x14 vallarstaerd innanhuss.
- midast vid 1/4 hluta af keppnis gervigrasvelli.

- ein braut, bord.

SKRANING | REYKJAVIKUR- OG ISLANDMOT
Skraning i Reykjavikur- og islandsmét @ eingdngu vid hépipréttir p.e. knattspyrnu, handknattleik, korfuknattleik, blaki og ishokki.

KNATTSPYRNA

i aefingatoflum félaganna er eingdngu gert rad fyrir innanhuss aefingum i knattspyrnu hja 7. og 8. flokk karla og kvenna, ad
undanskilinni Egilsholl.

patttaka i
; 10kendur Til viomidunar moti Uthlutun
Iprétta- Foldi o
grein Aldur Fioldi Lf..g"”_' Hém. | Samtals o FOldi eininga | LT | Reykave flands- |\
joldi  fjoldi | minatur 2finga Qer umfram mot mot
2fingu

8.fl.ka. 5 ara og yngri 12 16 120 60 2 1 60

7.fl.kv. 6-7 ara 12 16 120 60 2 1 60

7.fl.ka. 6-7 ara 12 16 120 60 2 1 60

< 6.fl.Lkv. 8-9 dra 12 16 120 60 2 1 60
2 |6.flka. 8-94ra 12 16 120 60 2 1 60
o 5.fl.kv. 10-11 ara 12 16 180 60 3 1 90
z: 5.fl.ka. 10-11 ara 12 16 180 60 3 1 90
U | 4.flkv. 12-13 ara 20 30 360 60 3 2 180
||: 4.fl.ka. 12-13 dra 20 30 360 60 3 2 180
< |3.fl.kv. 14-15 ara 20 30 360 60 3 2 180
2 | 3.flka. 14-154ra 20 30 360 60 3 2 180
< 2.fl.Lka. 16-18 ara 20 30 720 90 4 2 360
2.fl.kv. 16-18 dra 20 30 720 90 4 2 360

m.fl.kv. 19 d&ra og eldri 20 30 900 90 5 2 450

m.fl.ka. 19 ara og eldri 20 30 900 90 5 2 450

0 5640 0 0 0 0




8.fl.kv. 7 ara og yngri 12 20 120 60 2 1 60
8.fl.ka. 7 4ra og yngri 12 20 120 60 2 1 60
OC |7.flka.80g9éra 12 | 20 | 120 | 60 2 1 60
= [7flkv.80g94ra 12 | 20 | 120 [ 60 | 2 1 60
E 6.fl.Lka. 10 og 11 ara 12 20 180 60 3 1 90
3 6.fl.Lkv. 10 og 11 4ra 12 20 180 60 3 1 90
||: 5.fl.ka. 12 og 13 4ra 12 | 20 | 360 | 60 | 3 > | 180
<L |[5.flkv.12 0g 13 dra 12 20 360 60 3 2 180
2 | 4.flka. 14 0g 15 ara 12 20 360 60 3 2 180
4 4.fl.kv. 14 og 15 ara 12 20 360 60 3 2 180
% Unglingafl. kv. 16-19 ara 12 20 540 90 3 2 270
< Unglingafl. ka. 16-17 ara 12 20 360 60 3 2 180
L |2.flka. 18,19 0g 20 dra 12 20 540 90 3 2 270
M.fl.ka. 21 ars og eldri 12 20 900 90 5 2 450
M.fl.kv. 20 ara og eldri 12 20 900 90 5 2 450
5520
6.fl. 6-8 ara, blandad 11 18 120 60 2 1 60
5.fl. 9-11 4ra, blandad 11 18 120 60 2 1 60
4.fl.kv. 12-13 4ra 11 18 360 60 3 2 180
v 4.flka. 12-13 4ra 11 18 360 60 3 2 180
< |3.flkv.14-154ra 11 18 360 60 3 2 180
=l |3 flka. 14-15 4ra 11 | 18 | 360 | 60 3 2 180
Q 2.fl.kv. 16 ara 11 18 540 90 3 2 270
2.fl.ka. 16 ara 11 18 540 90 3 2 270
m.fl.kv 11 18 900 90 5 2 450
m.fl.ka 11 18 900 90 5 2 450
4560
Konur
Mikrébolti 8 ara og yngri 12 20 120 60 2 1 60
Minnibolta 9 ara 12 20 120 60 2 1 60
Z | Minnibolti 10 dra 12 20 180 60 3 1 90
=) | Minnibolti 11 éra 12 | 20 | 180 | 60 3 1 90
E 7.fl. kv. 12 éra 12 20 360 60 3 2 180
L [8.fl.kv.134ra 12 | 20 | 360 | 60 | 3 > | 180
I: 9. fl. kv. 14 4ra 12 | 20 | 360 | 60 3 2 180
< 10. fl. kv. 15 ara 12 20 360 60 3 2 180
2 Stalknafl. 16 og 17 ara 12 20 360 60 3 2 180
4 Unglingafl. 18 og 19 ara 12 20 540 90 3 2 270
E 1. aldursfl. 19 ara og eldri 12 20 900 90 5 2 450
o | Karlar
:Q | Mikrdbolti 8 4ra og yngri 12 | 20 | 120 | 60 2 1 60
X | Minnibolti 9 4ra 12 | 20 | 120 [ 60 | 2 1 | 60
Minnibolti 10 dra 12 20 180 60 3 1 90
Minnibolti 11 dra 12 20 180 60 3 1 90
7. aldursfl. 12 ara 12 20 360 60 3 2 180




8. aldursfl. 13 ara 12 20 360 60 3 2 180
9. aldursfl. 14 ara 12 20 360 60 3 2 180
10. aldursfl. 15 ara 12 20 360 60 3 2 180
11. aldursfl. 16 ara 12 20 360 60 3 2 180
Drengjafl. 17 og 18 éra 12 20 360 60 3 2 180
Unglingafl. 19 og 20 éra 12 20 540 90 3 2 270
1. aldursfl. 21 &rs og eldri 12 20 900 90 5 2 450
8040
Grunnhdpar 3 6 1560 60 2 1
OC | Framhaldshépar 1 3 6 | 2100 | 60 5 1
§ Framhaldshépar 2 3 6 1920 | 60 1
E Litli meistarahépur 1 3 2160 | 60 12 1
- Meistarahdpur 3 4680 | 60 26 1
E Tromp byrjendur 3 15 600 60 5 1
L | Tromp framhald 3 15 480 60 8 1
Tromp stori 15 2400 60 20 1
15900
w Born, byrjendur 6 20 240 60 2 1 120
= [Born, framhald 6 | 20 | 360 | 60 | 3 1| 180
£ | unglingar/fulloranir 6 | 15 | sa0 | 60 | 3 1 | 270
X Unglingar/fullordnir mfl. 6 15 360 90 4 1 180
1500
5 Byrjendur 7-9 ara 12 20 120 60 2 1
g? Byrjendur 10-12 ara 12 20 180 60 3 1
'E Krakkaflokkur 11-13 ara 12 20 180 60 3 1
:>‘- Unglingaflokkur 12 | 20 | 360 | 90 4 1
w Fullordinsflokkur 12 20 360 90 4 1
1200
Barnaflokkur 5-7 ara 50 240 60 2 2
§ § Byrjendur 8-10 dra 50 240 | 60 2 2
‘_S, 0 11-12 ara flokkur 50 360 60 3 2
= £ | Unglingar 13-15 4ra 50 540 90 3 2
Meistaraflokkur 50 900 90 5 2
2280
2 Bérn 8-12 ara (byrjendur) 12 20 120 60 2 1
g o |Born8-12 ara (Framhald) 12 | 20 | 180 | 60 3 1
< Fullordnir(Byrjendur) 12 20 270 90 3 1
ILU Fullordnir(Framhald) 12 20 360 90 4 1
930
g Born 6-12 ara 2 4 120 60 2 1
§ Unglingar 13-17 2 4 180 90 3 1
-§ Keppnishdpur unglinga 2 4 270 90 4 1
@ Keppnishdpur fullordna 2 4 450 90 5 1

1020




g Born 14 4ra og yngri 12 20 180 60 3 1
© Fullordnir 15 ara og eldri 12 20 360 90 4 1
540
7 og 6 flokkur 12 20 120 60 2 1
‘2 5 flokkur 12 20 120 60 2 1
¢°= o |4 flokkur 12 | 20 | 120 | 60 2 1
£ |3 flokkur 12 | 20 | 180 | 60 3 1
2 2 flokkur 12 | 20 | 270 | 90 | 3 1
Meistaraflokkur 12 20 360 90 4 1
1170
7 og 6 flokkur 15 22 60 1
-
T = 5 flokkur 15 22 60 1
=< B |4 flokkur 15 | 22 60 1
o <
L |3 flokkur 15 22 60 1
2 5 |2 flokkur 15 | 22 90 1
Meistaraflokkur 15 22 90 1
0

Listskautar

8 ara og yngri A - stulkur

8 ara og yngri B - stulkur

8 ara og yngri C - stulkur

10 ara og yngri A - stulkur

10 ara og yngri B - stulkur

10 ara og yngri C - stulkur

12 4ra og yngri A - stulkur

12 ara og yngri B - stulkur

12 4ra og yngri C - stulkur

9 dra og yngri A - drengir

9 ara og yngri B - drengir

9 ara og yngri C - drengir

11 ara og yngri A - drengir

11 ara og yngri B - drengir

11 ara og yngri C - drengir

13 ara og yngri A - drengir

13 ara og yngri B - drengir

13 ara og yngri C - drengir

Stulknafl./drengjafl. (Novice) A 1. jali 15
ara

Stulknafl./drengjafl. B

Stulknafl./drengjafl. C

Unglingafl. (junior) A 1. juli 18 ara

Unglingafl. B

Unglingafl. C

Kvennaflokkur (senior) A 16 ara og eldri

Kvennaflokkur B

Kvennaflokkur C




. Samhaefdur skautadans a is 16 26 150 50 3 1
S 6.fl. Skautaskéli a is 40 72 40 40 1 1
- 4.-5fl. ais 30 55 90 45 2 1
_@ L 34.4is 14 | 24 | 150 | 50 3 1
2 2.fl. 4 s 12 | 18 | 200 | 50 4 1
.‘_IL’ 1.4 s 10 | 16 | 250 | 50 5 1
M.fl. & is 8 12 250 50 5 1
1130
o Samhaefdur skautadans afiszef. 16 26 135 45 3 1
B 0 | 6.fl. Skautaskdli afiszef. 40 72 20 20 1 1
= | 4.-5.1l. afisef. 30 55 60 30 2 1
g :‘é 3.fl. afiscef. 14 24 135 45 3 1
D w»|2flafisef. 12 | 18 | 200 | 50 4 1
.5 & | LA afisee. 10 | 16 | 250 | 50 5 1
M.fl. afisaef. 8 12 250 50 5 1
1050
BOrn 4-6 ara 6 15 60 60 1 1
Ne) Born 6-10 ara 6 15 120 60 2 1
:g Unglingar 11-15 ara 6 15 | 180 | 60 3 1
- Framhald og fullordnir 4 12 270 90 3 1
Meistaraflokkur 4 12 540 90 6 1
1170
® . | Barna og unglingaflokkur 4 120 60 2 1
‘5 E Meistaraflokkur 4 360 90 4 1
@ 3 | Eidri flokkur karla 4 | o | o 0
480
100g 11 ara 20 30 120 60 2 1
12 og 13 ara 20 30 120 60 2 1
2 |14o0g153ra 20 | 30 | 180 | 60 3 1
S |16til184ra 20 | 30 | 270 | 90 | 3 1
19-35 ara 20 30 360 90 4 1
35 ara og eldri 20 30
1050
6-10 ara drengir 60 2
13 ara og yngri stulkur 60 3
11-13 ara drengir 60 3
14-15 ara stulkur 60 3
q—a 14-15 ara drengir 60 3
G 16-18 ara stulkur 60 3
16-18 ara drengir 60 3
19-21 ara karlar 90 3
MFL kvenna 90 4
MFL karla 90 4




g 12 4ra og yngri 60 2
& | 13-16 ara unglingar 60 3
£ |17-20 4ra Ungmenni 90 3
T 21-69 ara Fullordnir 90 4
0
© Boccia 90
*8 Bordtennis 90
=] Bogfimi 90
"'E Frjalsar iprottir 90
£ [Sund 90
*© | ipréttaskali fyrir bérn 60
=
0
© Born 10-12 ara 120 60 2 1
0 13-15 ara unglingar 180 60 3 1
x Meistarflokkur 360 90 4 1
660
48kg kvennaflokkur 120 60 2 1
53kg kvennaflokkur 120 60 2 1
58kg kvennaflokkur 120 60 2 1
63kg kvennaflokkur 120 60 2 1
69kg kvennaflokkur 180 60 3 1
E 77kg kvennaflokkur 180 60 3 1
o | >77kg kvennaflokkur 240 60 4 1
£ [56kg Karlaflokkur 120 | 60 | 2 1
'-"I-—' 62kg Karlaflokkur 120 60 2 1
_|> 69kg karlaflokkur 120 60 2 1
77kg karlaflokkur 120 60 2 1
85kg karlaflokkur 180 60 3 1
93kg karlaflokkur 180 60 3 1
105kg Karlaflokkur 240 60 4 1
>105kg karlaflokkur 240 60 4 1
2400
- 5 ara og yngri 60 2
£ |e8ara 60 | 2
3_ 9-10 ara 60 3
© 11-12 ara 60 3
‘E 13-144ara 90 3
v 15 ara og eldri 90 4
0
£ | Aimennur flokkur 120 60 2 1
§ Kvennaflokkur 270 90 3 1
Y | Keppnisflokkur 360 | 90 4 1




750

Vidmidunartafla sem synir hamarks heildarminuatfjolda a viku, i tilteknu rymi, fyrir hvern
flokk/aefingahdp, a vidkomandi aldri, midad vid lagmarksfjolda idkenda i hverjum aefingatima.

IBR er heimilt ad uppfeera fylgiskjal 1 arlega ef purfa pykir.

4-6 ara born 6 8 120 60 2 1
6-8 ara born 6 8 120 60 2 1
-g 8-10 ara bérn 6 8 120 | 60 2 1
= | 10-12 4ra born 6 8 180 60 3 1
v 12-15 ara born 4 6 270 90 3 1
16 ara og eldri 4 6 360 90 4 1
1170
2 5-9 dra born 4 120 60 1
sg 10-12 ar born 4 180 60 1
- 13-15 ara born 4 270 90 1
570




Fylgiskjal 2

Yfirlit ipréttamannvirkja og uttekt i einingum, ahéldum, brautum og hring.
IBR er heimilt ad uppfeera fylgiskjal 2 arlega med tilliti til breytinga i ipréttamannvirkjum i Reykjavik

sbr. gr. 2.
FELAGAHUS
Laugabdl

e Fimleikasalur 20 ahalda salur

e Juddsalur 1 eining

e Lyftingasalur 1 eining
Framheimili 2 einingar
Fylkisholl

o [préttasalur 2 einingar

e Fimleikaadstada 10 dhalda adstada
Hlidarendi

e Stér iprottasalur 3 einingar

o Litill iprottasalur 1 eining

Hnefaleikafélag Reykjavikur/Akikai Reykjavik

[FR hus 1 eining
Judéfélag Reykjavikur - 1 eining
KR heimili

e Stdr iprdéttasalur 3 einingar

e Litill iprottasalur 1 eining

e Bordtennissalur 6 einingar

o Keppnisvollur 4 einingar

o /[fingasvaedi, gras 4 einingar

e Gervigrasvollur 4 einingar

o Litill gervigrasvollur 1 eining

e /fingasveedi Starhaga?2 einingar
Reidholl 1 eining
pérshamar 1 eining
TBR hus

e Efri haed® 5 einingar

e Nedri had? 12 einingar

e Bordtennissalur’® 16 einingar
Vikin

e [prottasalur 2 einingar

e Lyftingasalur 1 eining

e Karatesalur 1 eining

e Tennisvollur 1 eining
IR heimili

e Parketsalur 1 eining

! Lagmark 1 i6kandi og hdmark 4 idkendur.
2 Lagmark 1 i6kandi og hdmark 4 idkendur.
3 Lagmark 1 i6kandi og hdmark 4 idkendur.



e [proéttasalur, jardhaed 1 eining

SKOLAHUS
Austurbaejarskoli 1 eining
Alftamyrarskéli 2 eining
Arbaejarskéli 1 eining
Artansskéli 1 eining
Borgarskoli 1 eining
Breidagerdisskoli 1 eining
Breidholtsskadli 2 eining
Fellaskoli 2 eining
Fossvogsskoli 1 eining
Hagaskoli 2 eining
Hamraskoli 1 eining
Hlidaskoli 1 eining
Ingunnarskali 1 eining
Langholtsskoli 1 eining
Laugarnesskali 1 eining
Melaskali 1 eining
Menntaskélinn vid Sund 2 eining
Réttarholtsskdli 2 einingar
Rimaskali 2 eining
Selasskoli 1 eining
IPROTTAMIDSTODVAR
Austurberg 3 einingar
Dalhus 3 einingar
Egilsholl

e Gervigras 4 einingar

° FrjéIs|’brc')ttaa('55ta('5a4 1 eining

e Fimleikasalur 11 ahalda hus

e Taekwondosalur 1 eining

e Skautasvell 1. eining

e Skotsalur 1 eining, 6 brautir
Kléberg Kjalarnesi 1 eining

Laugardalsholl
e Salur A (parketsalur) 1 eining
e Frjalsiprottasalur

e Innan hlaupahrings og kastnets’ 1 eining
e Utan hIaupahrings6 1 eining
e Lyftingasalur 1 eining
e Speglasalur 1 eining
Seljaskoli 3 einingar
Kennarahaskdli islands 2 einingar

4 Hlaupabraut: Ldgmark 10 i6kendur og hdmark 20 idkendur.
> Innan hlaupahrings og kastnets: lagmark 15 i6kendur og hamark 50 idkendur.
® Utan hlaupahrings: Ldgmark 10 idkendur og hamark 30 idkendur.



SUNDLAUGAR

Arbaejarlaug 2 brautir, steerd 3m x 25 m
Sundlaug v/Arbaejarskéla 4 brautir, steerd 7 m x 12,5 m
Sundlaug v/Breidagerdisskéla3 brautir, steerd 6,5 m x 12,5 m
Breidholtslaug

e Utilaug 2 brautir, steerd 3mx 12,5 m

e Innilaug 2 brautir, steer6 3mx12,5m
Grafarvogslaug

e Utilaug 2 brautir, steerd 3m x 25 m

e Innilaug 2 brautir, steerd 3mx 12,5 m
Kjalarneslaug 4 brautir, steerd 8 m x 16.75 m
Laugardalslaug

e Innilaug 1 10 brautir, steerd 15 m x50 m

e Innilaug2 10 brautir, steerd 15m x 20 m/25 m
Sundhdllin i Reykjavik

e Stor laug 2 brautir, sterd 3m x25m

o Litil laug 2 brautir, steerd 10 mx 7,2 m
Vesturbajarlaug 2 brautir, staerd 3m x 25 m

Sundlaug v/Austurbajarskdla4 brautir, steerd 8,5 mx 6 m
Sundlaug v/Olduselsskéla 4 brautir, steerd 12 m x 16,75 m

GERVIGRAS- OG GRASVELLIR
Fjolnisvollur

e Gervigrasvollur 4 einingar

e Sparkvellir 3 einingar

e Tennisvollur 1 eining
Framvollur

e Gervigras 4 einingar

e /[fingasvaedi 1, gras 4 einingar
o /[fingasvaedi 2, gras 4 einingar

Hlidarendir
o Keppnisvollur, gras 4 einingar
o /fingavollur, efra gras 4 einingar

e /fingavollur, nedragras1 4 einingar
e /fingavollur, nedragras2 4 einingar
Fylkisvollur
e Stdr gervigrasvollur 4 einingar
Litill gervigrasvollur 1 eining
e Keppnisvollur, gras 4 einingar

o /[fingasvaedi 4 einingar
iR véllur

e Gervigrasvollur 4 einingar

e Keppnisvollur, gras 4 einingar

o /[fingasvaedi 4 einingar
KR vollur

e Keppnisvollur, gras 4 einingar



e /[fingasvaedi, gras 4 einingar

o /[fingasvaedi, £gissida 2 einingar
Leiknisvollur

e Gervigras 4 einingar

o Keppnisvollur, gras 4 einingar

e /[fingasvaedi, gras 4 einingar
Vikingsvollur

e Gervigras 4 einingar

o Keppnisvollur, gras 4 einingar

o /[fingasvaedi, gras 4 einingar
Préttaravollur

e Gervigrasvollur 4 einingar

o Keppnisvollur, gras 4 einingar

e [fingasvaedi v/Laugabdl 3 einingar

e /fingasvaedi v/Sudurl.br 4 einingar

e /[fingasvaedi v/TBR 4 einingar

ONNUR MANNVIRKI

Blafjoll
e Vikingur 1 eining
e Armann 1 eining
e IR 1 eining
Skalafell
e KR 1 eining
Golfklubbur Reykjavikur

o 18 holu vollur, Grafarholti 72 manna hringur
e 18 holu vollur, Korpuvoéllur 72 manna hringur
Keiluhollin 12 brautir
Skautahollin i Reykjavik 1 eining
Veggsport, skvass 4 einingar



