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Hvao er ofbeldi?

Hvad segja rannsoknir?

Hvad sogdu karlarnir

Hvad virkadi i meoferdinni?

Hvad vantadi i meodferdinni?
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Alkunnar stadreyndir en stéldrum vid peer...*

* A heimsvisu verdur pridja hver kona fyrir ofbeldi af halfu karlmanns i ndnu sambandi og
hefur pad aukist i kjolfar COVID-19 heimsfaraldursins (sja t.d. Jafnréttisstofnun Sb e.d.).

e Samkvaemt fréttum fra fagadilum fjolgadi tilkynningum um heimilisofbeldi hér a landi og
voru tveer konur myrtar innan veggja heimilisins snemma a timabilinu. Barnaverndarstofu
barust riflega 45% fleiri tilkynningar um likamlegt ofbeldi gegn bornum a fyrri helmingi
arsins 2021.

e Samkvaemt skyrslu Sameinudu pjédanna um kynbundid ofbeldi og mord a konum vard
maki eda einstaklingur i nanu sambandi 82 konum ad bana daglega a arinu 2017
(Fikniefna- og afbrotamalaskrifstofa Sp 2018: 10).




Hvald er ofbeldi?*

Ymsar skilgreiningar 4 ofbeldi.

Catharine A. MacKinnon:
e Kugun og valdbeiting i gegnum ast og erétik (eroticization of dominance).

bell hooks:
* Ofbeldi fedraveldisins (patriarchal violence).

Algengar flokkanir a ofbeldi:
* Likamlegt, andlegt (tilfinningalegt), fjarhagslegt, stafraent, kynferdislegt ...
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Hvad er ofbeldi? Frh.*

 Sylvia Walby:
* Med kortlagningu er ofbeldid ordid synilegra
* Neer po ekki yfir allt: forced marriage, trafficking for sexual exploitation, limlestingar
e Aherslur purfi ad nd yfir & synilegt/6synilegt/taknraent ofbeldi.
* Kynjakerfid og ofbeldi i gard kvenna.
e Stark: Stjornun og kugun — coercive control

* Purkayastha og Kelly
Rof ofbeldis (continuum of violence)

Ofbeldiskerfi og sampaetting mismunabreyta:
e Jeff Hearn o.fl. koma med hugtakid ofbeldiskerfi (violence regimes).

 Patricia Collins hefur asamt 60rum freedikonum notad sampaettingu mismunabreyta
(intersectionality) til ad greina ofbeldi fra ymsum hlidum.



Hvad er ofbeldi? Frh. *

e Judith Butler:
* Heimur an ofbeldis / ad beita ekki ofbeldi.

* Hvers virdi - sioferdileg afstada:
* Hverja syrgjum vid? (grievability)
* Hvada lif skipta mali?
* Hvada, likamar skipta mali? (bodies that matter)
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Hvad segja rannsoknir?*

* Freydis Jona Freysteinsdottir og Dora |. Valgardsdottir (2020) telja ad pekktir ahaettupeettir, svo sem lagar
tekjur, félagsleg einangrun og vidhorf tengd fedraveldi geti skyrt ofbeldid.

* Ingdlfur V. Gislason (2008: 107) segir ekki éedlilegt ad lita svo @ ad ihaldssém vidhorf karla til kvenna geti
aukid likur @ ad peir beiti konur ofbeldi og/eda syni kvenfyrirlitningu.

* Erlendar rannsdknir hafa itrekad synt ad karlar eru liklegri en konur til ad beita ofbeldi i nanum sambondum;
ofbeldi karla gegn konum er oft haettulegra og veldur meiri dverkum og 6tta en ofbeldi sem kvenna
(Sja t.d. DeKeseredy 2021: 622; Dobash og Dobash 1979, 2004.)

* Meiri athygli hefur verid beint ad einstaklingsbundnum pattum i tengslum vid ofbeldi innan nainna
sambanda en ad samfélags- og menningarlegum eins og Hardesty og Ogolsky (2020: 454-477) benda 3.
Grein peirra fjallar um félagslegar rannséknir a vidfangsefninu fra a timabilinu 2010-2020. beir skodudu yfir
100 fraedigreinar og fjolmarga paetti og snid. Peir segja ad pvi megi sla fostu ad munur sé a adsteedum og
ahrifum fyrir kynin. Peir telja sig einnig sja tregdu a ad vidurkenna pennan mun. Ofbeldid sé greinilega
kynjad og hluti af almennu mynstri valdbeitingar og stjéornunar.

* Fjarhagslegur kostnadur kvenna er harri en karla. Konur eru liklegri en karlar til ad |ata lifid i ndanum
sambondum og telst heimilid sa stadur par sem konur seeta hvad mestu ofbeldi og kugun.



Hvad segja rannsoknir? Frh.*

| um 64 greina yfirliti Larsens og Hambergers (2015) virtist ofbeldissaga karla umfangsmeiri og
fjarhagslegur kostnadur kvenna haerri, pa ekki sist vegna heilsufars og averka og fritoku peirra fra vinnu
vegna barna.

Ma po geta pess ad ofbeldi kvenna i gard karla hefur verid minna rannsakad (sja Douglas og Hines,
2011) og sama ma segja um ofbeldi i samkynja sambondum (sja t.d. Donovan, Barnes og Nixon, 2014:
3-4).

Margt parf ad rannsaka til hlitar og freedimenn eru ekki sammala um ymis atridi sem |Uta ad ofbeldi i
nanum sambondum. Sumir peirra halda pvi fram ad ofbeldi karla og kvenna i nanum sambondum sé
svipad af umfangi (sja t.d. Archer 2002; Caldwell, Swan og Woodbrown 2012; Dutton og Nicholls, 2005;
Johnson 2006).

En hvad med félagslegan arf? bratt fyrir margar erlendar rannséknir hefur ekki hefur verid synt fram a
ad ofbeldid i fjolskyldum feerist milli kynsléda, pd ad ymsir haldi pvi fram.

Haegt er ad stadhaefa Ut fra peim yfirlitsgreinum sem vid hofum skodad ad ofbeldi i nanum
sambondum sé kynjad og einkennist af valdbeitingu karla i gard kvenna. Karlar séu liklegri til ad hafa
frumkvaedid og ofbeldissaga karla virdist umfangsmeiri. Talsverdur munur sé a reynslu karla og kvenna
af ofbeldi i nanum sambondum.




Hvers konar ofbeldi? *

* [ rannsékn okkar pa kom eftirfarandi i ljés pegar kemur ad pvi hvers konar likamlegu ofbeldi var
beitt:

1. Kyrking (oft smeaettad med ordinu halstak).
Kyla.

Hrinda.

Sla.

Henda hlutum.

Beina vopni ad viokomandi (byssa eda hnifur).
Sparka.

Naudgun.

. Hraekja.

10. Hella vatni yfir vibkomandi.

© WO NV R WN
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I
Og - hvad sdgou peir?

Lysa miklu ofbeldi: Jata - enda forsenda pess ad koma i vidtalid vid okkur ad hafa
skilio amk ad einhverju leyti hvad var um ad vera — longun til ad breyta lifi sinu.

Reidi, i gard maka eda eigin fodur vegna fyrra ofbeldis hans, stifni og dsveigjanleika
... segja sig koma ur rosa hordoum bakgrunni®, hafa alist upp vid gridarlegt ofbeldi
og mikla drykkju (hja sumum, alls ekki hja 66rum). Nidurleeging - honum finnst
hann verda fyrir af hendi konunnar (réttlaeting). Misnotkun afengis- og vimuefna,
glaepir (sumir). Tekjumunur, parna kemur karimennskan fram, vaentingar um
skaffarann, sjalfir (inn a vid) eda fra umhverfinu, konunni eda fjolskyldunni.

Erfid atvik. AD standa frammi fyrir afskiptum vegna ataka, averka konunnar, vera
handtekinn eda annad.
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Hvad segja karlar um eigid ofbeldi eftir ad hafa sott sér
adstod?

« Atta mig & ad ég var ofbeldisfullur.

« Atta mig 4 6tta barnanna. Sérlega & andlegu ofbeldi, stjérnun og kiigun konunnar.
 Atta mig & eigin persénu t.d. ,,ad ég er svol..ferkantadur®.

* Laera ad hafa stjorn a skapi sinu og vinna med veentingar (1 skref i einu).

e Laera a samskiptin vid makann.

* Fordast adstaedur sem ég poliilla, t.d. persdnur, sem hafa sleem ahrif 3 mig og mina nanustu.
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Ahersla i medferd

Horft fram hja kerfisleegum pattum
a bord vid kynjakerfid

* Horft fram hvernig kynjakerfid vioheldur kynbundnum valdaafsteedum og undirskipan kvenna og
kdgun (Walby 2012).

e Daemi: Viomalendur minntust ekki a hvernig hugmyndir peirra um karlmennskuna og vidhorf
beirra til samskipta kynjanna veeru hugsanlega undirrot ofbeldisins.

* Virtust ekki atta sig a pvi hvernig kynjakerfid motadi og batt pa a klafa hugmynda um rikjandi
karlmennsku sem veitti peim forskrift hvernig karlar settu ad haga sér i nanum sambondum.

e Dami: Fyrirvinnuhlutverkid sem peir toku hatidlega og t6ldu vera i sinum verkahring ad sja fyrir
fiolskyldunni. Stressid ad ,,skaffa” vard svo oft undirrot deilna, reidi og svo ofbeldis. Tekjumunur
kynjanna enn eitt atridid.




Hvar stondum vid? Sjukdomur, medferd, kynjakerfio ...

e Sjukdémsvaeding ofbeldis:
« Utskyringar sumra visa i i sjakdémsvaedingu ofbeldis sem birtist i stjornleysi.
* Medferdin og medferdarordraedan:

e Vidmeelendur okkar virdast ekki hafa nad ad igrunda st6du sina a gagnryninn hatt utan
ramma medferdarinnar.

* Kynjakerfid:
* Fedraveldid og ofbeldiskerfid.
» Skadlegar karImennskuhugmyndir.
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