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Hver, hvað og hvernig?
• Verkefnið skoðar

– Ofbeldi í nánum samböndum (e. Intimate partner 

violence)

– Vinnutengt ofbeldi (e. Employment based violence)

• Á uppruna í #metoo hreyfingunni á Íslandi 2017-2018

• Opið bréf birt á vefmiðlum þar sem konur af erl. 

uppruna sögðu sína sögu og kröfðust réttlætis

• Sögurnar greina frá líkamlegu, kynferðislegu

fjárhagslegu og andlegu ofbeldi



Gögn
• Gögn fyrir

heildarverkefnið:

– Orðræðu- (discouse) og

frásagnargreining

(narrative) á sögum

kvennanna

– Viðtöl við fagfólk

– spurningakannanir

– Viðtöl við

innflytjendakonur á 

Íslandi

• Núverandi: 

– Sögurnar úr Kjarnanum

– Bréfið og kröfur um 

réttlæti

– Skýrslur og gögn frá

ýmsum þjónustuaðilum: 

• Kvennaatkvarfið

• Lögreglan

• Félagsvísindastofnun

• Réttur

• Þingsályktanir



Ofbeldi í nánum samböndum

• Vantraust á formlegum stofnunum

• Upplifa ekki samkennd

• Menningarbundnir fordómar

• Meiri stuðningur er við þann sem beitir

ofbeldi heldur en til þeirra sem verað fyrir

því, einkum er um er a ræða konur af erl. 

uppruna



Ég er í ofbeldis samband í margara ár. Ég get ekki og má ekki fara frá manninn

minn það er bara svona hjá okkur menning. Ég veit að engin skilir þetta enn

það er svona það er bara svona.Ég vil segja að það sem ísland þarf að laga er

fordóma og ekki vilja til að hjálpa konum eins og mig sem get ekki bara hlaupa

frá manninn og börn.Tvo skipti var lörgrelgan og barnavernd að koma heim til

okkur. Einu sinni lögreglan sagði við barnavernd kona að við búam eins og 

villidýr. Hann sagði það hjá mér og börn. Maninn minn talaði meira íslensku og 

þá var að tala við hann enn ekki með mig enn samt var ég victim. Þegar ég fara

til viðtal hjá barnavernd ég sagði að manninn minn þarf hjálp psychologist hjálp

hann geri mig ofbeldi mikið ofbeldi. Börn þarf hjálp og ég þarf hjálp. Þau bara 

spyrja af hverju ert þú ekki að fara til læknis þegar hann meiðir þig það er ekki 

skrá af hverju ert þú ekki að hringja lögreglan þau segja við getum ekki gera

fyrir þig ef þú segja ekkert. Ég sagði ég er að segja núna. Spurningum er alltaf

eins og ég er ekki að gera rétt. Núna er barnavernd ekki að koma meira enn allt

er ekki búið hjá okkur. Ég vil ekki fá lögreglan sem segja ég er villi dýr og 

barnavernd sem segja ég gera rangt. Ég vil hjálp fyrir okkur allir getur verið glöð

og safe í heimili. (Saga 1)
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Ofbeldi á vinnstöðum

• Kynferðisleg áreitni frá yfirmönnum og 

eigendum

• Mansal

• Nýta valdastöðu:

– Dvalarleyfi

– Vanþekking á réttindum sínum

– Þekking á íslensku



Helstu áhrifaþættir
“Can anyone tell us more about how to get out of the rural relationship. I find it 

difficult trusting people will help me if I call the police or something.” 

(Saga 18)

• Snúa oftar aftur heim til ofbeldismanns

• Aðgengi að athvarfi og þjónustu bundið við stærri byggðarfélög

• Geta misst landvistaleyfi eða atvinnuleyfi

• “I knew i had nowhere to go so i stayed”(Saga 6)

• Eru í láglunastörfum og hafa lítið á milli handanna

• Vanþekking eða misvísandi upplýsingar á úrræðum og réttindum

• Húsnæðisskortur/ hátt leiguverð

“At my job I feel like nobody wants me to learn good Icelandic. I try but it is 

really difficult language. This is important because many times at work I know 

nothing about things and it keeps me at the bottom.” (Saga 14)

• Tungumál



Viðbrögð stofnana – stofnanabudnið

ofbeldi?
• Gögn sýna að íslenskar stofnanir mæta ekki þörfum

innflytjendakvenna þegar kemur að úrræðum og

stuðningi:

– “[c]hild protective services were horrible . . . treated 

as second or even third class citizens” (Saga 4)

– The local authorities (sýslumaður) fail to listen to a 

mother regarding custody issues (Saga 8)

– “People with power of language, information and 

being Icelandic have not helped me.” (Saga 22)
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