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Efni: Fyrirspurn um rafipréttastarfsemi

@ Nei



Gédan dag,

Mig langadi ad spyrjast fyrir um stodu og stefnu sveitarfélagsins i innleidingu og studning vid
rafiprottir. Pad rignir yfir okkur péstum fré foreldrum at um allt land med fyrirspurnir um
rafiprottir { peirra sveitarfélagi. Nt verdum vid bara ad kortleggja pessa starfsemi betur og vid
bidjum big vingjarnlega um ad svara nokkrum spurningum fyrir okkur.

Er [prottafélag i pinu sveitarfélagi byrjad med rafiprottastarf eda stendur til ad byrja med
rafipréttastarf?

Eru félagsmidstodvar i pinu sveitarfélagi byrjadar med rafiprottaklubba?
Eru menntastofnanir byrjadar med rafiprottir?
Eru sumarnamskeid i rafiprottum { bodi i sveitarfélaginu?

Hefur sveitarfélagi® kynnt sér rafiprottir og sett sér stefnu um innleidingu?

Fyrir pa sem lesa pennan pdst og vita ekkert hvad eru rafiprottir pa laet ég fylgja sma
kynningu 4 rafipréttum asamt pvi vil ég lata alla vita ad vid i Rafipréttasamtokunum héfum
verid morgum sveitarfélogum, iprottafélogum og félagsmidst6dvum innan handar vid ad hefja
starsemi { rafipréttum.

Hvagd eru rafiprottir?

Einfalda svarid er ad rafiprottir eru skipul6gd keppni i télvuleikjum, en pad ner ekki ad
ttskyra rafipréttir almennilega. Rafipréttasamtok Islands (RIST) skilgreina rafipréttir sem
spilun télvuleikja & forsendum iprétta, pad pydir medal annars, ad &ft sé markvisst og
skipulagt, ad eft sé sem hluti af 1idi og ahersla 16g0 & samvinnu og samskipti og ad hugad sé
ad likamlegri og andlegri heilsu.

Rafipréttasamtok Islands vilja pvi sja aherslur 4 tolvuleikjazfingar, félagslega eflandi leiki og
likamlegt hreysti i uppbyggingu skipulags starfs i kringum rafipréttir 4 fslandi. RIS telur ad
umhverfid sem ipréttaféldg landsins hafa byggt i gegnum tidina sé réttur stadur til ad byggja
upp grasrétastarf rafiprotta 4 {slandi. Nt pegar hafa 8 ipréttafélog stofnad rafiprottadeildir
formlega um land allt og eru rimlega 700 idkendur nu pegar sem stunda rafiprottir.

Afhverju Rafipréttir?



Rafiproéttir hafa vaxid gifurlega um allan heim undanfarin 10 &r. A sama tima hefur dhugi 4
télvuleikjum almennt aukist jafnt og pétt. Samkvemt nylegri kénnun Gallup 4
tolvuleikjaspilun islendinga framkvaemd fyrir Origo spila um 96% af bornum & aldrinum 6-12
télvuleiki og um 87% af einstaklingum 4 aldrinum 12-17 4ra. T6lvuleikir eru pvi eitt
vidfedmasta ahugamal Islendinga 4n allra innvida og pjénustu.

betta skapar einstakt teekifeeri fyrir iprottafélogin til ad taka fyrsta skrefid og byggja jakvaett
umhverfi par sem télvuleikir og idkun peirra geti blomstrad 4 hatt sem er mannbaetandi og
g6dur fyrir framtid samfélagsins 4 Islandi. Pad eru mikil tekifzeri fyrir ipréttafélog ad fjolga
félagsménnum og idkendum innan starfsins sem ella vaeru ekki tengjast iprottafélaginu. A
héfudborgarsvaedinu eru fjogur félog med rafiprottastarfsemi og eru idkendur ordnir um 230
og flestir h6fu starfsemi i jandar. Télvuleikir eru komnir til ad vera, og nu er pad 4 okkur ad
setja pa 1 rétt umhverfi.

Med bestu kvedju,
Aron Olafsson
Framkvamdarstjori Rafiprottasamtaka [slands (RISI)
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