@ Ibréttafélagid Fylkir

Reykjavik 15.juli 2019

[préttafélagid Fylkir saekir hér um styrk til prétta- og témstundasvids
Reykjavikurborgar til ad setja af stad starf innan Rafiprottadeildar
félagsins.

Fylkir stofnadi rafipréttadeild innan félagsins i april 2019 og er
markmidid ad bjéda upp a skipulagt starf fyrir bérn og unglinga par
sem pau geta komid i adstodu félagsins og stunda rafiprottir undir
handleidslu pjalfara.  Asamt pvi ad stunda rafiprottir leera pau
markmidasetningu, sjalfsaga, abyrgd og tilfinningastjornun svo fatt
eitt sé nefnt. Einnig verdur 16gd ahersla a reglulega hreyfingu,
mataraedi og goda hvild en petta eru peaettir sem skipta miklu mali i allri
ipréttaidkun. Allt petta rimar vid pad sem sést hefur i skipuldgdu
rafipréttastarfi 8 Nordurlondunum.

Pad er von okkar ad vel verdi tekid i pessa umsdkn
Fyrir hond Fylkis
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