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UM VID OG BORNIN OKKAR

Vid og bornin okkar er upplysingabaeklingur fyrir foreldra/forsjaradila og adstandendur barna sem flutt hafa til
islands og eru ad stiga sin fyrstu skref i nyju umhverfi. Baeklingurinn skyrir abyrgd og skyldur
foreldra/forsjaradila, réttindi og menntun barna. Einnig fjallar hann um menntun og velferd fjolskyldunnar.
Baeklingarnir eru tveir med sama efni, & islensku/ensku og islensku/pélsku. bessi framsetning audveldar
innflytiendum ad laera ymis hugtok a islensku og audveldar radgjofum ad nota hann i samskiptum vid
innflytjendur.

Baeklingur pessi er styrktur af préunarsjédi innflytienda og er unninn i samstarfi Pélska Skélann i Reykjavik,
Barna- og fjolskyldustofu og Reykjavikurborgar.
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Oft er sagt ad heilt porp purfi til
ad ala upp barn......

Reykjavikurborg 2023

Texti: Reykjavikurborg, i samstarfi vid Polska Skélann i Reykjavik, Barna- og fjolskyldustofu
byding: Joanna Marcinkowska

Upplysingar um baeklingin: mannrettindi@reykjavik.is

O BROSZURZE MY | NASZE DZIECI

My i nasze dzieci to broszura informacyjna dla rodzicow/opiekunéw prawnych i rodzin dzieci, ktére
przeprowadzily sie na Islandie i rozpoczynajg zycie w nowych realiach. Broszura zawiera informacje na temat
odpowiedzialnosci i obowigzkéw rodzicéw/ opiekunéw prawnych, prawach i edukacji dzieci. Jak réwniez o
edukacji i systemie opieki socjalnej rodzin. Tekst boszury jest w dwéch jezykach po islandzku i polsku, dzieki
temu czytelnik nie znajacy lub uczacy sie jezyka islandzkiego, bedzie mégt w tatwy sposob przyswoié sobie
nowe stéwka i pojecia po islandzku. Tak zaprezentowany tekst utatwi rozmowe pomiedzy doradcami,
korzystajacym z broszury, a imigrantami.

Broszura powstata dzieki dofinansowaniu z Funduszu Rozwojowego Imigrantéw i wspotpracy Polskiej Szkoty
w Reykjaviku, Krajowej Agencji ds. Dzieci i Rodzin i Miasta Reykjavik.
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Czesto mowi sie, ze aby wychowaé dziecko,
potrzeba catej wioski...

Miasto Reykjavik 2023

Tekst: Miasto Reykjavik we wspotpracy z Polska Szkota w Reykjaviku i Krajowa Agencja ds. Dzieci i Rodzin
Ttumaczenie: Joanna Marcinkowska

Informacje o broszurze: mannrettindi@reykjavik.is


https://www.stjornarradid.is/verkefni/utlendingar/ad-flytja-til-islands/throunarsjodur-innflytjendamala-/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/utlendingar/ad-flytja-til-islands/throunarsjodur-innflytjendamala-/
https://www.bvs.is/
https://www.bvs.is/
https://reykjavik.is/
https://reykjavik.is/
https://szkolapolska.is/szkola/polski-skolinn-i-reykjavik
https://szkolapolska.is/
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FIJOLSKYLDAN

A islandi nytur félk, 6had kyni, somu réttinda og ber somu abyrgd baedi innan
og utan heimilis. Hér gildir fullkomid lagalegt jafnrétti fyrir 6ll kyn. Flest vinna
utan heimilisins og taka badir foreldrar patt i heimilisstorfum og uppeldi
barna. Fj6lskyldur & islandi eru af ymsu tagi og foreldrar geta verid einstaedir,
af sitt hvoru kyninu, af sama kyni, stjupforeldrar, fésturforeldrar o.s.frv.

begar tekist er a vid lif i nyju landi er mikilvaegt ad allir i fjolskyldunni standi
saman. bad getur oft verid erfitt ad venjast nyjum sidum og stundum getur
reynst naudsynlegt ad leita adstodar annarra sem ekki tilheyra fjolskyldunni.
Fjolskyldumedlimir geta verid misfljotir ad laga sig ad nyju samfélagi. Born
eru oft fljotari en foreldrarnir ad tileinka sér nytt tungumal, fyrri til ad eignast
vini og geta pvi oft veitt fjolskyldunni mikla hjalp i adlogun ad nyju samfélagi.
Pad er samt mjog mikilvaegt ad foreldrar og adrir fjolskyldumedlimir geri ekki
of miklar krofur til barna vid pessar adstaedur. Kréfurnar purfa ad haefa aldri
beirra og proska. Born eiga aldrei ad bera abyrgé a fullorénum!

FADINGARORLOF OG FADINGARSTYRKUR

Vid faedingu, eettleidingu og varanlegt fostur barns eiga allir foreldrar rétt & launudu orlofi.
Foreldrar fa greidslur eda styrk ur Faedingarorlofssjédi, eftir pvi hver stada peirra a
vinnumarkadi er. Til ad 6dlast fullan orlofsrétt purfa foreldrar ad hafa verid i 25% vinnu a
islandi i 6 manudi fyrir faedingardag barns. Foreldrar sem hafa unni® & Evrépska
efnahagssvaedinu eda 4 Nordurlondum purfa ekki ad hafa unnid a islandi. Félk sem tilheyrir
pbeim hopi parf ad vera rétthafar i pvi landi og skila inn eydubladi E-104. bau purfa ad hefja
vinnu innan 10 virkra daga eftir ad hafa lokid storfum i peirra eigin EFTA/Nordurlondum til ad
odlast full réttindi. Namsmenn og félk sem er utan vinnumarkadar faer faedingarstyrk. Saekja

parf um faedingarorlof og faedingarstyrk a vef Faedingarorlofssjods.

RODZINA
Na Islandii kobiety i mezczyzni korzystajg z takich samych praw i ponoszg taka sama
odpowiedzialnos¢ zarébwno w domu, jak i poza nim. Prawo gwarantuje

réwnouprawnienie dla wszystkich ptci. Wiekszos¢ pracuje poza domem i oboje rodzice
biorg udziat w pracach domowych oraz w wychowywaniu dzieci. Na Islandii rodziny sa
réznorodne, rodzice moga wychowywac dzieci samodzielnie, mogg by¢é odmiennej lub
tej samej ptci, moga by¢ rodzicami przybranymi lub zastepczymi itp.

Przeprowadzka do nowego kraju wigze sie z duzym obcigzeniem dla cztonkéw rodziny,
dlatego tak wazne jest wzajemne wsparcie. Poczatki na nowym miejscu moga by¢
trudne i czasami konieczne bedzie szukanie pomocy u innych oséb, nienalezacych do
rodziny. Proces aklimatyzacji moze przebiega¢ réznie dla poszczegélnych cztonkéw
rodziny. Czesto dzieci duzo szybciej niz dorosli adaptujg sie do nowego otoczenia,
ucza sie jezyka, szybciej zdobywajg nowych przyjaciét i dlatego moga pomaéc swojej
rodzinie w adaptacji do nowego spoteczenistwa. Z drugiej strony wazne jest, aby
rodzice i inni cztonkowie rodziny nie stawiali zbyt wysokich wymagan wobec dzieci.
Wymagania te musza by¢ dostosowane do wieku i dojrzatosci dziecka. Dzieci nigdy nie
mog3 ponosi¢ odpowiedzialnosci za dorostych!

URLOP | ZASKLEK MACIERZYNSKI

Wszyscy rodzice majg prawo do ptatnego urlopu macierzynskiego, w nastepstwie narodzin
dziecka, adopcji lub ustanowienia statej rodziny zastepczej. Rodzice otrzymujg wyptaty lub
zasitek z Funduszu Macierzynskiego, w zaleznosci od ich sytuacji na rynku pracy. Aby otrzymac
peine prawo do wyptat z funduszu macierzynskiego nalezy przepracowaé przynajmniej 6
miesiecy przed narodzinami dziecka, na co najmniej 25% etatu na lokalnym rynku pracy.
Rodzice, ktérzy pracowali w krajach Europejskiego Obszaru Gospodarczego lub innych
panstwach skandynawskich nie sg objeci tg regutg. Osoby te muszg posiada¢ petne prawa w
innym panstwie z wymienionego obszaru i dostarczy¢ zaswiadczenie E-104. Dodatkowo, musza
podja¢ prace w ciggu 10 dni roboczych od zakonczeniu pracy w jednym z krajow EOG/
Skandynawii. Studenci, uczniowie oraz osoby pozostajgce poza rynkiem pracy otrzymujg zasitek
macierzynski. O urlop i zasitek macierzynski nalezy ubiega¢ sie na stronie Funduszu
Macierzynskiego.


https://vinnumalastofnun.is/faedingarorlofssjodur
https://vinnumalastofnun.is/faedingarorlofssjodur

RETTUR BARNA

Barnasattmali Sameinudu pjédanna hefur verid fullgiltur 4 islandi.
Sattmalinn felur i sér alpjodlega vidurkenningu 4 pvi ad born
parfnist verndar og umonnunar umfram fullordna og ad pau séu
sjalfsteedir einstaklingar med eigin réttindi, 6had réttindum
fullordinna. Haegt er ad skoda réttindi barna a vef Barnasattmala
Sameinudu pjédanna. A islandi gilda barnaverndarlég en hlutverk
beirra er ad tryggja 6ryggi barna og ad pau buii og lifi vid vidunandi
adstadur. | barnaverndarlogunum er skyrt tekid fram ad
almenningi og ollum sem vinna med bornum beri skylda til ad
tilkynna logreglu eda barnavernd ef grunur leikur @ ad born bui vié
6vidunandi adstaedur a einhvern hatt.

Barnavernd tekur vid tilkynningum og gerir videigandi radstafanir
(sja kafla um_Barnavernd). Born & Islandi eiga ad njéta verndar fyrir
Ollu ofbeldi, jafnt andlegu sem likamlegu, badi innan og utan
heimilis.

AD ALA UPP BARN

bvi fylgir mikil abyrgd ad ala upp barn og pad getur stundum reynst erfitt. Fyrir pau sem
eru ad flytja i nytt umhverfi i 68ru landi getur alagid oft verid sérstaklega mikid. Krefjandi
hegdun barns ma aldrei leida til pess ad likamlegum eda andlegum refsingum sé beitt. bvi
er mikilvaegt ad foreldrar temiji sér jakvaedar uppeldisadferdir og leiti radgjafar pegar peir
telja sig purfa & pvi ad halda. Haegt er ad fa radgjof i leikskélum og grunnskélum, hja
skola- og félagspjonustu midstodva borgarinnar, heilsugaeslustodvum og hja sjalfsteett
starfandi adilum sem eru til daemis fjolskylduradgjafar, salfraedingar og fleiri.

Studningshjonusta fyrir born og fjolskyldur i Reykjavik
Heilsugaeslustodvar

PRAWA DZIECKA

Na Islandii obowigzuje Konwencja Praw Dziecka Organizacji Narodow
Zjednoczonych. W konwencji tej zawarte jest miedzynarodowe prawo
dziecka do ochrony i opieki ze strony dorostych. Status dzieci okreslony
jest jako samodzielnych os6b posiadajacych prawa, niezalezne od praw
dorostych. Prawa dziecka w jezyku polskim mozna znalezé na stronie
Barnasattmala Sameinudu hjédanna. Na Islandii obowigzuje ustawa o
ochronie dzieci, a jej rolg jest zapewnienie im bezpieczenstwa, miejsca
zamieszkania i zycia w odpowiednich warunkach. W wymienionej ustawie
W wyrazny sposéb zaznaczono, ze wszystkie osoby postronne oraz te
pracujace z dzie¢mi, zobowigzane sg do zgtaszania policji lub Urzedowi
ds. Ochrony Dzieci przypadkéw zaistnienia podejrzenia o tym, ze dziecko
mieszka w nieodpowiednich warunkach. Urzad ds. Ochrony Dzieci
przyjmuje takie zgtoszenia i dziata wedtug okreslonego planu dziatania
(zobacz rozdziat Urzad ds. Ochrony Dzieci). Dzieci na Islandii sg chronione
przed wszelkimi rodzajami przemocy, zaréwno fizycznej, jak i psychiczne;j,
w domu jak i poza nim.

WYCHOWANIE DZIECKA

Wychowanie dziecka to ogromna odpowiedzialnos¢ i czasami wigze sie¢ z powaznymi
trudnosciami. Przeprowadzka do nowego kraju moze te trudnosci spotegowaé. Trudne
zachowanie dziecka nie moze jednak nigdy prowadzi¢ do kary w formie przemocy
fizycznej lub psychicznej. Rodzice powinni zapozna¢ sie z pozytywnymi metodami
wychowywania i w razie potrzeby szuka¢ pomocy u specjalistow. Wspomniang pomoc
doradcza mozna otrzyma¢ w przedszkolach, szkotach, gminnych osrodkach pomocy
socjalnej i szkolnej, przychodniach rejonowych oraz u niezaleznych specjalistow np.:
doradcéw rodzinnych, psychologow itp.

Wsparcie edukacyjne i socjalne dla dzieci i rodzin w MieScie Reykjavik
Przychodnie na Islandii



https://www.barnasattmali.is/is/um-barnasattmalann/heildartexti-barnasattmalans
https://www.althingi.is/lagas/nuna/2002080.html
https://www.barnasattmali.is/pl/konwencja-o-prawach-dziecka
https://www.althingi.is/lagas/nuna/2002080.html
https://reykjavik.is/studningsthjonusta-fyrir-born-og-fjolskyldur
https://www.heilsuvera.is/kort/
https://reykjavik.is/studningsthjonusta-fyrir-born-og-fjolskyldur
https://www.heilsuvera.is/kort

HROSAPU OG STYRKTU GOPA HEGDPUN

bad er mjog arangursrik uppeldisadferd ad benda barninu
a aeskilega og g6da hegdun i stad pess ad banna eda
skamma of mikid. bad eru algeng mistok ad lita 4 géda
hegdun sem sjalfsagdan hlut og gleyma ad veita henni
athygli.

Til deemis er gott ad hrésa pegar barnid pitt byr um rimid
sitt, gengur fra eftir matinn eda synir umhyggju gagnvart
systkini. Einfalt og uppbyggilegt hrés eins og ,,gott hja pér
ad bda um ramid pitt“ eda ,&g sa hvad pu varst géd/-
ur/gott vid litlu systur adan” styrkir vid géda hegdun hja
barninu sem synir hana afram. Hros synir ad pu veitir
barninu athygli og tekur eftir pvi sem pad gerir vel en ekki
bara pvi sem pad 4 ekki ad gera. Hrés gerir barnid bitt
stolt og hreykid af sjalfu sér. Leyféu barninu pinu ad gera
hlutina sjalft, eins og ad kleeda sig og reima skéna, og
leidbeindu pvi hvernig gera a rétt, pvi pad styrkir
sjalfsmynd barnsins. Ef vid gerum litid ur pvi sem barnid
getur, berum barnid avallt saman vid 6nnur born og/eda
vanrakjum pad a einhvern hatt mun pvi lida eins og pad
sé einskis virdi. Veldu ord pin af kostgaefni og syndu
barninu pinu astid og virdingu.

Fordastu adferdir eins og ad oskra, hoéta, nota hardar
refsingar eda ord og stadhaefingar um personu barnsins
sem geta seert tilfinningar pess. Athugasemdir eins og
»pu gerir petta alltaf,” eda ,,af hverju gerirdu aldrei eins og
ég segi?,“ ,af hverju parftu alltaf ad gera svona
heimskulega hluti?,” ,pu gerir aldrei neitt rétt,“ eru
nidurleegjandi skilabod og mikid virdingarleysi vid bornin
okkar.

UDZIELAJ POCHWAL | PROMUJ DOBRE

ZACHOWANIE

Pochwaly sg zapewniajgcg sukces metodg wychowawcza.
Udzielanie pochwat za wtasciwe i dobre zachowanie dziecka,
przynosi duzo lepsze efekty wychowawcze niz zakazy i
karcenie.  Czestym  bltedem  wychowawczym  jest
niezauwazanie dobrego zachowania i uwazanie go za
oczywiste.

Na przyktad: dobrze jest pochwali¢ dziecko, kiedy poscieli
swoje t6zko, posprzata po positku lub opiekuje sie swoim
rodzenstwem. Prosta i konstruktywna pochwata np.:
,wspaniale, ze poscielites/as t6zko” lub ,widziatam/em jak
dobrze opiekowates/as sie miodszg siostrg” bedg w
przysztosci wywotywaly samoczynnie dobre zachowania u
dziecka. Dzieki pochwatom twoje dziecko wie, ze zwracasz na
nie uwage i obserwujesz to co robi, nie tylko w sytuacjach,
kiedy robi cos zakazanego. Pochwata czyni dziecko dumnym i
zadowolonym z samego siebie. Pozwdl swojemu dziecku
wykonywa¢ rzeczy samodzielnie np.: ubiera¢ sie i zawigzywaé
sznurowadta. Mozesz udziela¢ mu rad, w jaki sposob zrobié¢
to dobrze. Metoda ta wzmacnia u dziecka dobrg samoocene.
Ponizanie dziecka, ciggte porownywanie go z innymi dzieémi
i/lub zaniedbywanie go, bedzie powodowaé u niego poczucie
niedowartosciowania. Wybierz stowo, ktérym bedziesz
okazywac¢ dziecku swoje uczucia i szacunek wzgledem niego.
Unikaj takich metod jak krzyk, uzywanie ciezkich kar lub stow i
stwierdzen o dziecku, ktére moga zrani¢ jego uczucia. Takie
uwagi jak ,zawsze tak robisz” lub ,czemu nigdy nie robisz
tego, o co cie prosze?”, ,czemu zawsze masz gtupoty w
gtowie?”, ,nigdy nie robisz nic dobrze!” sg ponizajgce i sg
wyrazem braku szacunku do dziecka.



AGI OG REGLUR

Ad hafa reglur og ramma getur hjalpad foreldrum ad
kenna barninu muninn & réttri og rangri hegdun. Rammi
og reglur veita bornum oryggiskennd og lata pau finna
fyrir umhyggju. bad er mikilvaegt ad reglurnar séu skyrar
og einfaldar, pzer séu alltaf eins vid somu adstaedur og ad
barnid skilji hvers vegna pad er mikilvaegt ad fara eftir
pbeim. bad er mikilvaegt ad standa vid pad sem sagt er vid
bornin. Algeng mistok hja foreldrum eru ad gleyma pvi.
Vertu alltaf samkvaem/-ur/t sjalfri/-um/-u pér pvi pad
kennir barninu pinu hvers pu vaentir af pvi.

VERTU FYRIRMYND

bu sem foreldri ert mikilvaeg fyrirmynd barnanna pinna. bad er ekki nég ad
fullordna folkid segi bornum hvernig hlutirnir eiga ad vera, pad verdur lika
ad syna pad i verki.

Vertu avallt medvitud/-adur/-8 um ad barnid bitt fylgist med pér og leerir
af pér. Taktu pér tima, vertu géd fyrirmynd, lika pegar mest a reynir, t.d.
begar barnid upplifir yfirpyrmandi adstaedur og er i djafnvaegi. ba er
mikilvaegt ad pu haldir ré pinni, veitir pannig barninu 6ryggi og kennir pvi
ad takast a vid erfidar tilfinningar med pvi ad vera til stadar, tala rélega vid
barnid, syna pvi skilning og umhyggju. Pad er god regla ad koma fram vid
bornin pin eins og pu vilt ad adrir komi fram vid pig. Ad eiga
samverustundir med boérnunum sinum par sem pau eiga athygli pina
naestum o6skipta byggir upp god tengsl a milli foreldris og barns. bad parf
ekki ad gera neitt sérstakt; ad horfa saman a sjonvarpid, spjalla saman
eda fara i gonguferd er allt gott og gilt. Pegar born hafa verid spurd hvad
peim finnst mikilvaegt pa svara pau bpvi til ad samverustundir med
foreldrum séu peim dyrmaetastar.

DYSCYPLINA | REGULY

Reguly i wyznaczone ramy moga pomoc rodzicom we
wskazaniu dziecku, co jest dobre a co zte. Takie wyznaczone
reguty dajg dziecku poczucie bezpieczenstwa i opieki, dzieki
nim dzieci czujg sie zaopiekowane. Reguly muszg by¢ jasne i
zawsze takie same we wszystkich sytuacjach, aby dziecko
zrozumiato, dlaczego ma wedtug danych regut postepowac.
Badz zawsze konsekwentny w tym, co méwisz. To wiasnie
niekonsekwencja jest najczestszym btedem popetnianym
przez rodzicow. Badz zawsze niezmienny/a w swoich
postanowieniach, bo w ten sposéb dajesz dziecku jasno do
zrozumienia, czego od niego oczekujesz.

BADZ WZOREM DO NASLADOWANIA

Bedac rodzicem jestes waznym wzorem do nasladowania dla swojego
dziecka. Nie wystarczy méwi¢ dzieciom, w jaki sposob nalezy pewne
rzeczy wykonywag, trzeba im to réwniez pokazac w praktyce.

Badz Swiadoma/y tego, ze dziecko zawsze cie obserwuje i uczy sie od
ciebie. Poswie¢ na to duzo czasu, badz wzorem do nasladowania, réwniez
w trudnych sytuacjach np., kiedy dziecko znajduje sie w przyttaczjacej je
sytuacji i brak im rownowagi. Wtedy okazuj spokdj, bo w ten sposéb
dajesz mu poczucie bezpieczenstwa i uczysz je w jaki sposéb radzi¢
sobie z trudnymi emocjami, rozmawiaj z dzieckiem spokojnie i okaz mu
troske. Odnos sie do swojego dziecka w sposob, jaki chciatabys/bys, aby
inni odnosili sie do ciebie. Wspodlne spedzanie czasu z dzie¢mi, kiedy
poswiecasz im calg swojg uwage pomaga w budowaniu dobrych relacji
pomiedzy rodzicami i dzieémi. Nie musi to by¢ nic specjalnego: wspdine
ogladanie telewizji, wspdlna rozmowa lub spacer. Pytajgc dzieci, co ich
zdaniem jest najwazniejsze, odpowiadajg ze najcenniejsze sg wspodlne
chwile spedzane z rodzicami.



RAUNH/ZAEFAR KROFUR TIL FORELDRA

Gerdu raunhaefar krofur til pin sem foreldris. Einbeittu pér
ad pvi sem mestu mali skiptir i stad pess ad reyna ad taka
a ollu i einu. begar adstaedur eru erfidar og foreldrar finna
fyrir 60ryggi, getur verid naudsynlegt ad leita studnings.
Gott samtal um hvernig pér lidur sem foreldri vid
vini/fjolskyldu/radgjafa getur hjalpad. Mikilvaegt er ad
finna styrkleika sina sem foreldri. Foreldrar eru stodugt ad
afa sig i hlutverki sinu. Gefdu pér tima til ad gera hluti
fyrir pig sjalfa/-n/sjalft (eda fyrir ykkur sem par). i munt
geta annast barnid pitt ennpa betur ef pu ert vel upplogé/-
lagdur/-lagt.

REALNE CELE DLA RODZICOW

Stawiaj sobie realne cele, jako rodzic. Skoncentruj sie na
tym, co ma najwieksze znaczenie i nie probuj zajmowac
sie wszystkim naraz. Kiedy sytuacja robi sie trudna i
rodzice nie czujg sie komfortowo, konieczne moze by¢
szukanie pomocy. Pom6c moze rozmowa o tym jak sie
czujesz z przyjacielem/ rodzing/ doradca. Musisz
odnalez¢ swoje mocne strony jako rodzica i pamietac, ze
umiejetnosci bycia rodzicem doskonalisz kazdego dnia.
Wyznacz sobie czas prywatny, w ktorym bedziesz robi¢
co$ tylko dla samej/go siebie (lub razem jako para).
Wychowanie dziecka bedzie duzo tatwiejsze, jezeli
bedziesz/bedziecie w dobrej formie.



HVAD ER OFBELDI OG VANRAKSLA?

Ofbeldi og vanraksla geta haft mjog skadleg ahrif a proska
barns. Ofbeldi getur birst & marga mismunandi vegu, t.d. ad
rassskella born, sla pau med hondum eda belti, hrinda peim eda
hrista eda a einhvern annan hatt, nota hendur og/eda hluti gegn
barninu er likamlegt ofbeldi. Hvers konar nidurlaging,
litilsvirding, oskur og hétanir er andlegt ofbeldi. Vanraeksla
getur lyst sér i vannaeringu barna, ad skilja born lengi eftir ein
heima svo pau purfi ad sja um sig sjalf, utivist eftir l16glegan
utivistartima og fatnadi sem samramist ekki adstaedum eins
og vedri og arstima.

A islandi er litid svo a ad allar andlegar og likamlegar refsingar
séu ofbeldi og getur beiting peirra verid refsiverd med
fangelsisvist. | Barnaverndarlogunum (1. grein) segir: ,Born
eiga rétt 4 vernd og umonnun. bau skulu njéta réttinda i
samraemi vid aldur sinn og proska.

Foreldrum ber ad syna bornum sinum umhyggju og naerfaerni
og gegna forsjar- og uppeldisskyldum vid born sin svo sem best
hentar hag og porfum peirra.”

Ekkert barn 4 ad purfa ad pola ofbeldi eda verda vitni ad ofbeldi,
allra sist a heimili sinu. Allt ofbeldi a heimili par sem born baa er
jafnframt ofbeldi gagnvart b6rnum.

Ef barn beitir fjolskyldumedlimi ofbeldi er naudsynlegt ad leita
radgjafar og studnings.

CO TO JEST PRZEMOC | ZANIEDBANIE?

Przemoc i zaniedbanie mogg mie¢ negatywny wptyw na rozwdj
dziecka. Przemoc moze mie¢ rézne formy. Przemoca fizyczng
jest np. dawanie klapsow, bicie reka lub pasem, popychanie lub
potrzgsanie oraz jakikolwiek inny sposéb uzywania rak lub
innych przedmiotow do bicia dziecka. Wszelkie rodzaje
ponizania, lekcewazenia, krzyki i grozby s3 przemoca
psychiczng. Przez zaniedbanie rozumie si¢ niedozywienie
dziecka, pozostawianie go w domu samego przez diuzszy
okres czasu tak, ze musi samo sie sobg zajmowag,
przebywanie dzieci na dworze po dozwolonych prawnie
godzinach, zlty stan ubioru oraz opieke niedostosowang do
sytuaciji, takiej jak pogoda czy pora roku.

Na Islandii wszystkie przejawy psychicznego i fizycznego
karania uwazane sg za przemoc i podlegajg karze wiezienia.
Ustawa o Ochronie Dzieci (art. 1) méwi: ,Dzieci majg prawo do
ochrony i opieki. Powinny korzystaé¢ ze swoich praw zgodnie ze
swoim wiekiem i stopniem rozwoju. Rodzice zobowigzani sg do
okazywania swoim dzieciom troski i opieki oraz do wypetniania
swoich obowigzkéw rodzicielsko-wychowawczych w sposéb
najlepiej odpowiadajacy interesowi i potrzebom ich dzieci. “
Zadne dziecko nie powinno do$wiadczaé przemocy lub by¢ jej
Swiadkiem, szczegolnie w swoim domu. Kazdy rodzaj
przemocy domowej, ktérej dziecko jest swiadkiem, jest rowniez
przemoca wobec niego.

Jezeli dziecko stosuje przemoc wobec czionka rodziny, nalezy
zgtosic sie o pomoc i wsparcie do doradcéw.



https://www.althingi.is/lagas/nuna/2002080.html
https://www.althingi.is/lagas/nuna/2002080.html

AHRIF HEIMILISOFBELDIS A BORN

Til ad born proskist sem sterkir einstaklingar med heilbrigda
sjalfsmynd purfa pau ad alast upp vid oruggar adsteedur par
sem hlid er ad grunnporfum bpeirra, baedi likamlegum og
tilfinningalegum.

Rannsoknir syna ad pott bornin verdi ekki sjalf fyrir ofbeldi,
eda séu beint vitni ad pvi, getur pad samt haft alvarlegar
afleidingar a pau. Born verda ébeint vitni ad ofbeldi t.d. pegar
pbau heyra hvad gerist i naesta herbergi, taka eftir ummerkjum
ofbeldisins & heimilinu eda skynja spennu og vanlidan foreldra
sinna.

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad born geta att erfitt med ad tja
tilfinningar sinar og lysa oft vanlidan sinni med pvi ad kvarta
undan verkjum t.d. h6fud- og/eda magaverkjum. Einnig geta
bornin glimt vid svefnerfidleika, fengid aukna eda minnkada
matarlyst og fengid martradir.

Nanustu adstandendur barna geta oft veitt bestu hjalpina med
bvi ad gefa peim tima til ad tja sig, hlusta a pau og syna peim
hlyju og virdingu. bad getur einnig verid gagnlegt ad leita
fagadstodar fyrir bornin.

Haegt er ad lesa sér til um ahrif heimilisofbeldis a born i
pessum_ basklingi.

WPLYW PRZEMOCY DOMOWEJ NA DZIECI

Aby dzieci mogly rozwija¢ sie prawidtowo i by¢ silnymi
jednostkami ze zdrowa samooceng muszg wychowywaé
sie¢ w bezpiecznym sSrodowisku, gdzie zaspokojone s3
ich podstawowe potrzeby, zaréwno fizyczne jak i
emocjonalne.

Badania wskazujg, iz mimo ze dzieci nie sg bezposrednio
ofiarami przemocy i nie byly jej bezposrednimi
Swiadkami, konsekwencje takich doswiadczen moga byé
bardzo powazne. Dzieci sg posrednimi $wiadkami
przemocy np. gdy styszg co dzieje sie w pokoju obok,
zauwazajg znaki stosowania przemocy w domu lub
odczuwaja napiecie i zte samopoczucie rodzicow.

Nalezy pamietaé, ze dzieci mogag mie¢ trudnosci z
wyrazaniem swoich uczué¢ i czesto opisujg te zle
doswiadczenia jako swdj wtasny bol fizyczny np. bél
gtowy i/lub brzucha. Dzieci moga réwniez mie¢ problemy
ze snem, mie¢ wiekszy lub mniejszy apetyt i koszmary
nocne.

Najblizsi cztonkowie rodziny pomoga dziecku najlepiej
pozwalajagc mu wyrazi¢ swoje zmartwienia, wystuchaé
ich, okaza¢é mu ciepto i szacunek. Pomocne moga
okazac sie konsultacje ze specjalistg dzieciecym.
Doktadne informacje o wptywie przemocy domowej na
dzieci w jezyku polskim mozna znalez¢ w tej broszurze.


https://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/ahrif_heimilisofbeldis_a_born_2019.pdf
https://reykjavik.is/sites/default/files/2022-10/Born-rvk-polska-prent.pdf

HEILSUGASLAN

Heilsugaeslustédvar eru i 6llum hverfum borgarinnar og par er
bodid upp & dkeypis maedravernd og heilsuvernd fyrir barnid
pitt til 16 ara aldurs. | maedravernd er fylgst med heilsu médur
og barns alla medgonguna. begar félk eignast barn er dhersla
16gd & ad stydja vid fjolskylduna. bjénusta vid born fer fram a
heilsugaeslustodinni fra faedingu fram ad grunnskélaaldri. Eftir
pad er heilsuvernd i skéla barnsins. bjénustan felur m.a. i sér
paer grunnbdlusetningar sem maelt er med ad barnid fai,
skimanir a vexti og proska, fraedslu, radleggingar og studning
fyrir foreldra og born.

A heilsugeeslustédvum er haegt ad fa vidtal vid
hjukrunarfreedinga og laekna vegna heilsuvanda, veikinda og
smaslysa.

Heilsugaeslan bydur upp a foreldanamskeid par sem kenndar
eru uppeldisadferdir sem virka og studla ad gédu samstarfi
milli barna og foreldra. Upplysingar um petta og fleiri namskeid
er ad finna hja heilsugaeslustodvunum.

Upplysingar um allar heilsugaeslustddvar & islandi er ad finna a
Heilsuvera.is sem er medal annars vefsida um sjukdoma og
forvarnir. bar er haegt ad skra sig a ,Minar sidur” til ad boka
tima, endurnyja Ilyf og -eiga Orugg samskipti vid
heilbrigdisstarfsfolk.

tannvernd barna a nokkrum tungumalum. Fyrir utan komugjald
sem er 2500 kr. & ari parf ekki ad greida tannlakningar fyrir
born sem eru yngri en 18 ara. Barnid parf ad hafa
heimilistannleekni og bera foreldrar abyrgd a skraningunni i
Réttindagatt Sjukratrygginga.

PRZYCHODNIE ZDROWIA

Przychodnie znajdujg sie we wszystkich dzielnicach Reykjaviku i w
prawie wszystkich gminach. Tam swiadczone sg darmowe ustugi
zdrowotne dla kobiet w cigzy i dla dzieci do 16 roku zycia. Opieka
nad kobietami w cigzy i dzieémi przebiega az do porodu. Po
narodzinach dziecka duzy nacisk ktadzie sie na wspieranie rodziny.
Opieka zdrowotna dzieci swiadczona jest w przychodniach od
narodzin do wieku szkolnego. Nastepnie opieke przejmuje
pielegniarka szkolna. Na opieke sktadajg sie miedzy innymi
podstawowe, zalecane szczepienia okresowe i kontrole rozwoju i
wzrostu, szkolenia i wsparcie dla rodzicéw i dzieci.

W przychodniach mozna umoéwi¢ sie na wizyte u pielegniarki lub
lekarza w razie probleméw zdrowotnych, choroby lub drobnych
wypadkow.

Przychodnie oferujg rodzicom kursy i szkolenia na temat metod
wychowania, ktére wzmacniajg dobrag wspotprace pomiedzy
dzieémi i rodzicami. Informacje o tych i innych kursach mozna
znalez¢ w przychodniach.

Spis przychodni na catej Islandii znajduje sie na stronie
www.heilsuvera.is. Jest to strona zawierajagca informacje o
chorobach i przeciwdziataniu zachorowaniom. Tam tez na ,Moich
stronach” mozna rejestrowac sie do lekarza, uaktualnia¢ recepty na
przepisane leki i bezpiecznie kontaktowac¢ sie z pracownikami
przychodni.

Na stronie Departamentu Zdrowia znajduja sie doktadne informacije
na temat profilaktyki dentystycznej u dzieci w kilku jezykach. Poza
jednorazowa roczng optata w wysokosci 2500 kr. opieka
dentystyczna dzieci do 18 roku zycia jest bezptatna. Dziecko musi
zostaé zapisane do dentysty, a odpowiedzialno$¢ za rejestracje na
stronie Islandzkiego Systemu Ubezpieczen ponosza rodzice.



https://www.heilsuvera.is/kort/
https://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/tannvernd/
https://island.is/s/sjukratryggingar
https://www.heilsuvera.is/po/mapa/
https://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/tannvernd/
https://island.is/s/sjukratryggingar

DAGFORELDRAR

Haegt er ad fa vistun fyrir born fra sex manada aldri hja
dagforeldrum. beir eru sjalfstaett starfandi og taka born i
dagvistun i heimahisum. Dagforeldrar sja sjalfir um skraningu
og innritun barna. Upplysingar um dagforeldra er ad finna a
vefsidum sveitarfélaga.

Upplysingar um dagforeldra i Reykjavik og endurgreidslur er ad
finna & vefsidu Reykjavikurborgar.

LEIKSKOLINN

Leikskolinn er fyrsta skolastigid i skolakerfinu og sinnir uppeldi og menntun
barna adur en grunnskdlaskylda tekur vid arid sem pau verda 6 ara. Leikskdlinn

er opinn Ollum bornum. Allir leikskdlar starfa samkvaemt somu l6gum um

leikskola og adalnamskra leikskéla en hafa svigram til ad préa eigin
starfshaetti. Nam barna i leikskéla fer fram i gegnum leik og skapandi starf.
Foreldrar greida leikskolagjald sem sveitarfélog nidurgreida en innifalid i pvi
gjaldi er ndm barna og ndmsgogn, umonnun, morgunverdur, hadegisverdur,
eftirmiddagshressing og sérkennsla.

| leikskélum er 16gd ahersla & gott samstarf vid fjolskyldur barnanna med pvi
m.a. ad veita upplysingar um barnid i daglegu starfi en um leid eru foreldrar
hvattir til ad veita upplysingar um allt sem getur haft ahrif a lidan og hegdéun
barnsins i leikskélanum. Langflest born szekja leikskdla enda er pad talid mjog
mikilvaegt fyrir alhlida proska barna og er um leid undirbdningur fyrir patttoku i
lifinu 6llu. Nanari upplysingar um leikskola er ad finna a vefsidum sveitafélaga.
Nanari _upplysingar _um leikskéla i Reykjavik er ad finna a vefsidu
Reykjavikurborgar.

RODZICE DZIENNI

Dzieci od sz6stego miesigca zycia odda¢ mozna pod opieke
rodzicow dziennych, ktérzy sa niezaleznie dziatajgcymi
podmiotami i opiekujg sie dzie¢mi w swoich domach. Rodzice
dzienni sami zajmujg sie zapisami i naborem dzieci.
Doktadniejsze informacje o rodzicach dziennych mozna
znalez¢ na stronach internetowych gmin.

Rodzice dzienni w Reykjaviku.

PRZEDSZKOLE

Przedszkole jest pierwszym stopniem edukacji w systemie szkolnictwa i na
zyczenie rodzicow zajmuje sie wychowaniem i edukacja dziecka przed
rozpoczeciem obowigzkowej edukacji szkolnej w wieku 6 lat. Przedszkole jest
dostepne dla wszystkich dzieci. Wszystkie przedszkola dziatajg wedtug tej same;j
ustawy i ogdlnego programu nauczania, ale majg mozliwos¢ opracowania wtasnych
metod ksztatcenia. Edukacja dzieci w przedszkolach odbywa sie poprzez zabawe i
kreatywne zajecia. Gminy dofinansowujg rodzicom optaty za przedszkole, w ktérej
zawarte sg koszty edukacji i materiatow, koszt opieki, $niadania, obiadu i
podwieczorku oraz zajec¢ specjalnych, jezeli istnieje taka potrzeba.

W przedszkolach ktadziony jest nacisk na dobrg wspétprace z rodzinami poprzez
m.in.: udzielanie informacji o przebiegu dnia dziecka w codziennej edukaciji
przedszkolnej. Z drugiej strony rodzice zachecani sg do informowania o wszystkim,
co moze mie¢ wplyw na samopoczucie i zachowanie dziecka w przedszkolu.
Wiegkszos$¢ dzieci uczeszcza do przedszkola, ktére jest uwazane za wazny etap
edukacji majacy wplyw na ogdlny rozwoj dziecka, jak i rowniez przygotowanie do
udziatu w przysztym dorostym zyciu.

Informacje o przedszkolach w Reykjaviku.



https://reykjavik.is/dagforeldrar
https://www.althingi.is/lagas/nuna/2008090.html
https://www.stjornarradid.is/library/03-Verkefni/Menntamal/Namskrar/adalnamskra-leikskola-2011-med-br-2021%20-%20Copy%20(1).pdf
https://reykjavik.is/leikskolar
https://reykjavik.is/dagforeldrar
https://www.althingi.is/lagas/nuna/2008090.html
https://www.stjornarradid.is/library/03-Verkefni/Menntamal/Namskrar/adalnamskra-leikskola-2011-med-br-2021%20-%20Copy%20(1).pdf
https://reykjavik.is/leikskolar

GRUNNSKOLINN

A islandi er skélaskylda fyrir 6ll born & aldrinum 6 til 16 ara. bad parf ekki
ad greida fyrir skélagéngu barns 4 islandi en greida parf fyrir hadegisvers.
Ekki er skylda ad kaupa hadegisverd en pa parf ad senda barn med
hadegismat i nesti.

Hlutverk foreldra i skélagongu barns er medal annars;

e ad sja til pess ad barnid maeti i skélann

¢ ad syna nami barnsins ahuga og sja til pess ad pad sinni naminu

e ad tilkynna ad morgni til skrifstofu skélans ef barnid er veikt eda parf

leyfi hluta ar degi vegna laeknis— eda tannlasknaheimséknar
e ad sja til pess ad barnid komi i skélann med hollt og gott nesti ef pad &
vid og ad pad sé klaett eftir vedri

e ad fylgjast med pvi ad barnid sinni lestri og stundi sitt heimanam

® ad meeta i foreldravidtol og a fundi um nam barnsins og skdélastarf

e ad virda reglur um utivistartima barna

e ad saxkja formlega um fri fra skéla, purfi barnié a pvi ad halda.

Foreldrar gegna mikilvaegu hlutverki bzedi i leik- og grunnskélagongu
barna og gott samstarf milli heimilis og skéla getur gert geefumun i velferd
og adlogun barna.

Ef barn parfnast sérstaks studnings vegna fotlunar, erfidleika i nami eda
félagslegra adsteedna pa hafa bzedi foreldrar og starfsfolk adgang ad
sérfradingum sem geta adstodad og stutt vid fjolskyldur.
Upplysingar um grunnskélar i Reykjavik.

SZKOLA PODSTAWOWA

Na Islandii wszystkie dzieci sg objete obowigzkiem szkolnym, od sz6stego
do szesnastego roku zycia. Uczeszczanie do szkoly jest nieodptatne,
trzeba jedynie ptaci¢ za obiady szkolne. Nie ma obowigzku wykupywania
obiadéw w szkole, w zamian trzeba zapewni¢ dziecku jedzenie, ktére
bedzie przynosi¢ z domu.
Rola rodzica w edukacji szkolnej dziecka zawiera w sobie:
e troszczenie sig, aby dziecko chodzito do szkoty,
¢ okazywanie zainteresowania nauka dziecka i dbanie o to, aby
przyktadato sie do nauki,
¢ zgtaszanie do sekretariatu szkolnego nieobecnosci dziecka w szkole z
powodu choroby lub jezeli potrzebuje zwolnienia z czesci zaje¢ z
powodu wizyty u lekarza lub dentysty,
¢ zadbanie o to, aby dziecko mialo ze sobg zdrowe i dobre drugie
$niadanie oraz zeby, byto ubrane odpowiednio do pogody,
¢ dogladanie dziecka w czytaniu i w nauce domowej,
e uczestnictwo w rozmowach indywidualnych z rodzicami oraz
zebraniach dotyczacych nauki dziecka i edukacji szkolnej,
¢ respektowanie regut o dozwolonych godzinach pobytu dzieci na dworze
¢ ubieganie sie droga formalng o zwolnienie dla dziecka, jezeli zaistnieje
taka potrzeba.
Rodzice odgrywaja wazng role w edukacji przedszkolnej i szkolnej
dziecka. Dobra wspétpraca pomiedzy domem a szkotg ma duzy wptyw na
samopoczucie dziecka i jego adaptacje.
Jezeli dziecko potrzebuje specjalnej asysty z powodu niepetnosprawnosci,
trudnosci w nauce lub z powodéw spotecznych, wtedy zaréwno rodzice,
jak i pracownicy majg dostep do specjalistow, ktérzy moga udzieli¢
pomocy i wsparcia w kazdej sytuac;ji.
Informacje o szkotach podstawowych w Reykjaviku.



https://reykjavik.is/grunnskolar
https://reykjavik.is/grunnskolar

FRISTUNDASTARF

Mikill meirihluti 6 til 16 4ra barna & islandi stunda skipulagt félags- og
tomstundastarf af einhverju tagi og rannséknir syna ad pad hefur
uppbyggjandi ahrif a lif barna og unglinga. Fristundaheimili eru starfraekt
vid flesta grunnskola & islandi fyrir bérn 4 aldrinum 6 til 9 ara. A veturna
eru pau opin fra pvi ad skdla lykur til kl. 17, en @ sumrin og pegar fri er i
skélanum eru pau oft opin alla virka daga kl. 8 til 17. Greitt er sérstaklega
fyrir pessa pjonustu. Fristundaheimilin bjéda upp a fjolbreytt fristundastarf
og par er mikid lagt upp ur pvi ad einstaklingar fai ad njéta sin og proskast
i umhverfi sem einkennist af hlyju, 6ryggi og virdingu. Félagsmidstodvar,
fyrir born og unglinga a aldrinum 10 til 16 ara, eru vid flesta grunnskola a
islandi.

Fyrir aldurshépinn 10 til 12 ara eru i bodi margvisleg témstundanamskeid
og/eda hopastarf einu sinni eda oftar i viku. Fyrir unglinga a aldrinum 13 til
16 ara eru félagsmidstodvarnar mikilvagur vettvangur pvi starfid maetir
porf peirra fyrir fiolbreytt fritimastarf og samveru med jafnéldrum i 6ruggu
umhverfi. Meginstarfsemi félagsmidstodva er gjaldfrjals.

Sveitafélog veita oft styrki til patttoku 6 til 18 ara barna og ungmenna i
iprétta- og tomstundastarfi. Styrkjakerfid gefur foreldrum kost a ad
radstafa akvedinni upphaed til nidurgreidslu a patttoku- og afingagjoldum.
Upplysingar um fristundastarf og fristundakort i Reykjavik eru a vef
Reykjavikurborgar.

ZAJECIA POZALEKCYIJNE

Na Islandia wiekszos$¢ dzieci w wieku od 6 do 16 lat bierze udziat w
zorganizowanych zajeciach spoteczno-rekreacyjnych. Wyniki badan
wskazujg, ze zajecia te majg pozytywny wptyw na dzieci i mtodziez. Przy
wiekszos$ci szkét podstawowych dziatajg swietlice dla dzieci w wieku od 6
do 9 lat. W semestrze zimowym otwarte s3 one po zakonczeniu zajeé¢
szkolnych do godziny 17, a w semestrze letnim i w okresie wakacji czesto
otwarte sg w dni powszednie od 8 do 17. Za pobyt dzieci w $wietlicach
ptaci sie dodatkowo. Swietlice oferuja urozmaicone zajecia rekreacyjne, w
ktérych ktadziony jest nacisk na indywidualne zdolnosci dzieci oraz na
spokojng, bezpieczng i petng szacunku atmosfere. Centra mtodziezowe
dla dzieci i mtodziezy w wieku od 10 do 16 lat, dziatajg przy wiekszosci
szkot podstawowych na lIslandii. Dla grup wiekowych od 10 do 12 lat
oferowane s3g réznorodne zajecia rekreacyjne i/lub zajecia grupowe, raz
lub wiecej razy w tygodniu. Dla grup wiekowych od 13 do 16 lat centra
miodziezowe sg waznym miejscem spotkan, ktore spetnia ich potrzebe
uczestnictwa w urozmaiconych zajeciach rekreacyjnych i spedzania czasu
z rowiesnikami w bezpiecznym otoczeniu. Podstawowa dziatalnosé
centréw miodziezowych jest nieodptatna.

Gminy przyznajg dotacje na dzieci w wieku od 6 do 18 lat, ktorych celem
jest wsparcie udziatlu dzieci i miodziezy w zajeciach sportowo-
rekreacyjnych. Rodzice moge przydzieli¢ rocznie okreslong kwote dotaciji,
optacajgc w ten sposdb udziat w zajeciach lub treningach.

Doktadniejsze informacje o zajeciach pozalekcyjnych i dotacji mozna
znalez¢ na stronie Miasta Reykjavik.



https://reykjavik.is/fristundastarf
https://reykjavik.is/fristundakortid
https://reykjavik.is/fristundastarf
https://reykjavik.is/fristundakortid

MALHEIMUR BARNSINS

Tungumal fjolskyldunnar er mikilvaegt. G6dur grunnur i einu tungumali
getur hjalpad barni ad laera 6nnur tungumal. Mikilvaegt er ad fjolskyldur
hugi ad pvi hvernig stydja ma fjoltyngi barnsins & sem farsaelastan hatt.
Timi sem notadur er til ad tala tungumal fjolskyldurnar hefur ahrif a
maltoku barnsins. Huga parf ad samskiptum barns vid jafnaldra og
fiolskyldu pannig ad tungumal barnsins séu notud i fjolbreyttum
adsteedum. Adgengi ad bokum og 0dru afpreyingarefni skiptir mali en
mikilveegast er p6 ad fjolskyldur syni 6llum tungumalum barnsins ahuga
og tileinki sér ad spyrja um ord og merkingu pvert @ tungumal. bad er
dyrmaett fyrir born ad hafa vald a fleiri en einu tungumali og adgengi ad
peim samfélogum sem tungumalakunnattan veitir. Tvityngi/fjoltyngi eykur
malproska og ytir undir vidsyni og skopunargafu svo fatt eitt sé nefnt.

SKOLATUNGUMAL A ISLANDI

A islandi eru tvo opinber tungumal, islenska og islenskt taknmal. Skélatungumalid i

grunnskélum er islenska. Enska og danska eru kennd sem erlend tungumal. Fjoltyngdir

nemendur geta sott um ad sleppa donsku en pa parf ad skila upplysingum um kunnattu barns i

6dru tungumali sem ekki er kennt i skélanum. Nemendur sem flytja til islands eiga rétt 4 ad
leera islensku sem annad tungumal i 2 til 4 ar eftir komu. Ad pvi timabili loknu fylgja bérn
jafnoldrum i islensku en eiga ad fa pann studning sem pau purfa.

Haskélanam a islandi er mogulegt ad loknu nami & framhaldsskélastigi. Erfitt er ad saekja
menntun & framhaldsskoélastigi & islandi 4n pess ad hafa nad gédum tokum 4 islensku, eda
framarskarandi faerni i ensku, asamt gédum namsarangri. Morg ungmenni sem flust hafa til
islands & grunnskoélaaldri byrja 4 pvi ad leera islensku sem annad mal i 1-2 ar 43ur en pau hefja
formlegt nam a framhaldsskolastigi. Pad pydir ad framhaldsskélagangan getur tekid lengri

tima. Mikilvaegt er ad hvetja born og ungmenni til pess ad nyta pau taekifseri sem bjodast i

skola- og fristundastarfi til pess ad afa sig i islensku. Pad er ekki naudsynlegt ad bua yfir godri
kunnattu i skélatungumalinu til pess ad stydja born i nami. Foreldrar sem sjalf eru ad leera
islensku og syna skélatungumali barna sinna ahuga hafa jakvaed ahrif 4 nam barnsins.

JEZYK DZIECKA

Jezyk jakim postuguje sie rodzina jest bardzo wazny. Dobra znajomos¢ jednego jezyka
moze pomoc dziecku w nauce kolejnych jezykéw. Dlatego, tak wazne jest, aby rodziny
zorientowaly sie w jaki sposdb najlepiej moga wspiera¢ wielojezyczne dziecko. llosé
czasu poswiecana na postugiwanie sie jezykiem rodziny ma wptyw na rozwoj jezykowy
dziecka. Nalezy dba¢ o kontakt dziecka z rowiesnikami i innymi cztonkami rodziny, aby
dziecko mogto korzysta¢ z jezyka w réznorodny sposéb. Dostep do ksigzek i innych
materialdbw do zabawy jest oczywiscie wazny, ale najwazniejsze jest, aby rodzina
okazywata wszystkim jezykom dziecka rownie zainteresowanie, pytata o stowa i ich
znaczenie w poszczegolnych jezykach. Znajomos¢ wiecej niz jednego jezyka jest
skarbem i daje dostep do spoteczeristwa. Dwujezycznosé/ wielojezycznos¢ wzbogaca
rozwoj jezyka, zwieksza otwartos¢ umystu oraz kreatywnos¢ u dzieci.

JEZYK SZKOLNY NA ISLANDII

Islandia ma dwa jezyki urzedowe - islandzki i islandzki jezyk migowy. Jezykiem uzywanym w
szkotach podstawowych jest islandzki. Angielski i duriski sg nauczane jako jezyki obce. Uczniowie
wielojezyczni moga ubiegac sie o pominiecie nauki jezyka duriskiego, ale wtedy muszg przedstawic
informacje o stopniu znajomosci innego jezyka, ktory nie jest nauczany w szkole. Uczniowie, ktorzy
przeprowadzajg sie do Islandii majg prawo do dodatkowego wsparcia w nauce jezyka islandzkiego
jako drugiego jezyka przez 2 do 4 lat po przyjezdzie. Po tym okresie dzieci uczeszczajg na zajecia
ze swoimi réwiesnikami w jezyku islandzkim, ale powinny otrzymaé wsparcie jezeli istnieje taka
potrzeba.

Studia uniwersyteckie w Islandii s3 mozliwe po ukonczeniu nauki na poziomie szkoty Sredniej.
Trudno jest podjaé nauke w szkole sredniej bez dobrej znajomosci jezyka islandzkiego lub bardzo
dobrej znajomosci jezyka angielskiego, wraz z dobrymi wynikami w nauce. Wielu mtodych ludzi,
ktérzy przeprowadzili sie do Islandii w wieku szkoty podstawowej, zaczyna od nauki islandzkiego
jako drugiego jezyka przez 1-2 lata przed rozpoczeciem formalnej nauki na poziomie szkoty
sredniej. Oznacza to, ze proces nauki w szkole sredniej moze trwa¢ dtuzej. Wazne jest, by zachecaé
dzieci i mtodziez do korzystania z mozliwosci oferowanych w szkole i na zajeciach pozaszkolnych,
by éwiczy¢ islandzki. Rodzice nie muszg zna¢ dobrze jezyka szkolnego, by wspiera¢ dzieci w
nauce. Rodzice, ktérzy sami ucza sie islandzkiego i wykazujg zainteresowanie jezykiem szkolnym
swoich dzieci, majg pozytywny wptyw na nauke dziecka.



FELAGSPIJONUSTA

Tilgangur félagspjénustu er medal annars ad baeta lifskjor peirra sem eru i
vidkvaemri stodu i samfélaginu og tryggja god uppeldisskilyrdi barna og
ungmenna. Sveitarfélogin veita félagslega radgjof sem tekur m.a. til
atvinnumala, virkni, veikinda, husnaedismala, fjarhagsvanda, ofbeldis,
fotlunar, oldrunar og ymissa fjolskyldumala. bar geta innflytjendur leitad
og fengid radgjof i malefnum barna og ungmenna, m.a. i tengslum vid
tomstundir, uppeldi, skélagongu barna og einnig ahaettuhegdun eins og
t.d. notkun afengis- og vimuefna.

| Reykjavik veita midstédvar borgarinnar félagslega pjonustu.

BARNAVERND

Barnavernd snyst um adstod vid born sem bua vid dvidunandi adstaedur eda adsteedur sem
taldar eru stofna heilsu peirra og proska i haettu. Markmidid er alltaf ad baeta adsteedur
barnsins og sja til pess ad 6ll born alist upp vid 6ruggar adstaedur. Avallt er 16gd ahersla 4 g6da
samvinnu vid foreldra. Ef tilkynning berst til barnaverndar um ad barn bui vid 6vidunandi
adsteedur pa metur starfsfélk hana og samband er haft vid fjolskyldu barnsins. Ef konnun
starfsfolksins leidir i ljos ad porf er & studningi vid barn og fjolskyldu er gerd aaetlun um
aframhaldandi adgerdir i samvinnu vid foreldra og barn og sidan hefst vinna vid ad adstoda
fiolskylduna. Barnavernd bydur upp a ymis studningsurraedi fyrir fjolskylduna eins og radgjof,
fraedslu og leidbeiningar.

Upplysingar um Barnavernd Reykjavikur og tilkynningar eru a vef borgarinnar.

OPIEKA SOCJALNA

Celem pomocy socjalnej jest miedzy innymi poprawa warunkow tych,
ktdérych sytuacja w spoteczenstwie jest niepewna i zabezpieczy¢ im godne
warunki wychowania dla dzieci i miodziezy. Gminy $wiadczg ustugi
doradcze, ktére obejmujg m.in. kwestie zatrudnienia, aktywnosci, choroby,
mieszkania, problemoéw finansowych, przemocy, niepetnosprawnosci,
dotyczace osob starszych i réznych spraw rodzinnych. Imigranci moga
tam szukac¢ i uzyska¢ porady dotyczace spraw dzieci i mtodziezy, m.in.
w zakresie spedzania wolnego czasu, porad w sprawach wychowania,
nauki szkolnej, a takze ryzykownych zachowan, takich jak np. uzywanie
alkoholu i narkotykow.

W Reykjaviku ustugi socjalne swiadcza miejskie osrodki.

URZAD ds. OCHRONY DZIECI

Urzad ds. Ochrony Dzieci zajmuje sie pomocg dzieciom mieszkajagcym w nieodpowiednich
warunkach lub sytuacjach, uwazanych za niebezpieczne dla ich zdrowia i rozwoju. Celem
urzedu jest poprawa sytuacji dzieci i dbanie o to, aby wszystkie dzieci wychowywaly sie w
bezpiecznych warunkach. Zawsze przywigzuje sie wage do dobrej wspoétpracy z rodzicami. Po
wplynieciu zawiadomienia do Komisji ds. Ochrony Dzieci o tym, ze dziecko mieszka
w nieodpowiednich warunkach, jej pracownicy oceniajg sytuacje i kontaktuja sie z rodzicami
dziecka. Jezeli wywiad srodowiskowy wykaze, ze dziecko i jego rodzina potrzebujg pomocy,
tworzy sie plan dziatania we wspétpracy z rodzicami i dzieckiem, a nastepnie rozpoczyna sie
proces pomocy rodzinie. Urzad ds. Ochrony Dzieci oferuje réznorodne formy wsparcia dla
rodzin m.in.: doradztwo, szkolenia i wskazowki.

Informacje o Urzedzie oraz sposobach zgtaszania naduzyé wobec dzieci mozna znalez¢ na
stronie Miasta Reykjavik.
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HVERT GET EG LEITAD?

Neydarlinan 112

www.112.is

112 er 6keypis nimer sem haegt er ad hringja Gr 6llum simum, pé svo ekkert simakort sé i simanum,
eda engin inneign & kortinu og/eda simareikningur sé égreiddur.

Upplysingar um opinberar stofnanir 4 islandi og pjénustu peirra. Vefsidan er a islensku og ensku.

Barnaverndarnefndir - adstoda born og foreldra i alvarlegum vanda vid ad tryggja velferd og
oryggi barna til framtidar med fjolbreyttri radgjof, studningi og faglegum lausnum.

Fjolmenningarsetur - upplysingar og radgjof fyrir innflytjendur 4 islandi.
Faedingarorlofssjédur - upplysingar og umsoknir um faedingarorlof og faedingarstyrki.

Sjakratryggingar islands - tryggja réttindi sjikratryggdra og upplysingar um adgengi ad
heilbrigdispjonustu.

Tryggingastofnun islands - er ad framfylgja I6gum um almannatryggingar, 16gum um félagslega
adstod og logum um malefni langveikra barna.

bj6dskra - annast skraningu einstaklinga og sér um daglegan rekstur og vinnslu pjédskrar. Stofnunin
gefur Ut vegabréf, nafnskirteini og ymis vottord.

Utlendingastofnun afgreidir umséknir um dvalarleyfi, islenskan rikisborgararétt, alpjédlega vernd og
vegabréfsaritanir. Hja stofnuninni eru einnig teknar akvardanir vardandi heimild utlendinga til dvalar
4 landinu, gefin at ferdaskilriki fyrir fléttamenn og vegabréf fyrir Gtlendinga.

A vef Reykjavikurborgar ma finna upplysingar um pjénustu fyrir ibta.
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GDZIE SZUKAC INFORMACIJI?

Telefon alarmowy 112

www.112.is

112 Bezptatny numer alarmowy pod ktéry mozna dzwoni¢ ze wszystkich telefonéw. Potaczenie
mozna uzyskaé bez karty telefonicznej i mimo braku $rodkéw na karcie lub nieoptaconym rachunku.

Informacje o instytucjach publicznych na Islandii oraz ich ustugach w jezyku islandzkim
i angielskim.

Barnaverndarnefndir - Komitety ds. Ochrony Dzieci na Islandii — pomoc, wsparcie i doradztwo dla
dzieci i rodzicow w powaznych trudnosciach w zapewnieniu dzieciom bezpieczenstwa i dobrego
samopoczucia.

Fjolmenningarsetur - Centrum Kultury i Informacji — informacje dla imigrantéw na Islandii.

Faedingarorlofssjéodur - Fundusz Macierzyiski - informacje i wnioski o urlop i zasitek
macierzynski.

Sjakratryggingar lIslands - Zaktad Ubezpieczeri Zdrowotnych - prawa oséb z ubezpieczeniem
zdrowotnym oraz informacje o dostepie do opieki zdrowotnej.

Tryggingastofnun Islands - Zakltad Ubezpieczen Spotecznych - ma za zadanie realizowaé
postanowienia ustawy o powszechnych ubezpieczeniach spotecznych, ustawy o pomocy spotecznej
i ustawy o prawach dzieci przewlekle chorych.

bjédskra - Biuro Ewidencji Ludnosci - zajmuje sie rejestracjg oséb oraz uaktualnianiem krajowego
rejestru. Biuro wydaje paszporty, dowody osobiste i rozne certyfikaty.

Utlendingastofnun - Urzad Imigracyjny - rozpatruje wnioski o pozwolenie na pobyt, obywatelstwo,
azyl i wizy. Wydaje decyzje dotyczace zezwolenia na pobyt cudzoziemcéw w kraju oraz dokumenty
podrézne dla uchodzcéw oraz paszporty dla cudzoziemcéw.

Na stronie Miasta Reykjavik mozna znalez¢ informacje o ustugach dla mieszkancéw.
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GDZIE MOGE SZUKAC POMOCY W
SPRAWACH ZWIAZANYCH Z PRZEMOCA?

Wszyscy majg prawo do pomocy, a przemoc hie jest nigdy wing ofiary!

HVAR LEITA EG HJALPAR VID OFBELDI?

Allir eiga rétt a ad fa adstod og ofbeldid er aldrei brotapola ad kenna!

Ef pu byrd vid ofbeldi eda hefur ordid fyrir ofbeldi eda pekkir til einhvers sem er i peim
adstadum pa eru ymis urraedi i bodi.

Jesli w twoim domu stosowana jest przemoc, jestes ofiarg przemocy lub znasz
kogos, kto znajduje sie w takiej sytuacji mozliwa jest r6znego rodzaju pomoc.

Mozesz zadzwoni¢ pod numer 112 lub skontaktowaé sie¢ z organizacjami
pozarzadowymi lub opieka spoteczna.

bPa getur alltaf hringt i 112 en pu getur lika leitad til ymissa grasrétarsamtaka eda
félagspjonustu i pinu sveitafélagi.

HOFUDBORGARSVADID OBSZAR STOLECZNYM
KVENNAATHVARFID 9 KVENNAATHVARFID - SCHRONISKO DLA KOBIET
Simi: Skrifstofa: 561-3720 wenns el biuro 561-3720

KVEN ATHVARF

SRt Neydarnumer allan sélarhringinn: 561-1205

kvennaathvarf@kvennaathvarf.is

Kvennaathvarfid er fyrir konur og born peirra pegar dvol i heimahisum er peim ébzerileg vegna
andlegs eda likamlegs ofbeldis af hendi maka annarra & heimilinu. Athvarfid er einnig fyrir konur
sem ordid hafa fyrir kynferdisofbeldi. Konur geta hringt og reett mal sin, fengid studning og
upplysingar.

Okeypis vidtol par sem konur geta komid og fengid studning og upplysingar an pess ad til dvalar
komi. Naudsynlegt er ad hringja og panta tima i vidtal.

Sjalfshjalparhopar starfa 4 vegum Kvennaathvarfsins, par sem nokkrar konur hittast reglulega
undir handleidslu starfskonu athvarfsins. Naudsynlegt er ad koma i vidtal adur.

FELAGSPJONUSTA | SVEITARFELOGUM
veita brotapolum ofbeldis ymiss konar radgjof og pjénustu.

nr alarmowy catodobowy 561-1205

kvennaathvarf@kvennaathvarf.is

To bezpieczne miejsce schronienia dla kobiet i dzieci, ktére z powodu fizycznej i
emocjonalnej przemocy meza, partnera lub innego cztonka rodziny nie moga przebywa¢
w swoim miejscu zamieszkania. Schronisko jest réwniez dla kobiet, ktére sg ofiarami
przemocy seksualnej.

Kobiety moga uzyskac informacje i wsparcie dzwonigc pod numer catodobowy.

Mozliwe sa rowniez nieodptatne konsultacje dla kobiet nieprzebywajacych w schronisku.
Konieczne jest telefoniczne uméwienie sie na rozmowe.

W schronisku dziatajg grupy wsparcia, gdzie grupa kobiet spotyka sie regularnie pod
przewodnictwem pracownicy schroniska. Aby uczestniczyé w grupie, trzeba najpierw
umowi¢ sie na rozmowe indywidualna.

GMINNA POMOC SOCJALNA
udziela ré6znego rodzaju wsparcia i doradztwa ofiarom przemocy.


https://www.kvennaathvarf.is/
https://www.kvennaathvarf.is/
mailto:kvennaathvarf@kvennaathvarf.is
https://www.kvennaathvarf.is/?lang=pl
https://www.kvennaathvarf.is/?lang=pl
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Stigonst

BARNAVERND REYKJAVIKUR
Armula 4, 108 Reykjavik

Simi: 4111111

Netfang: barnavernd@reykjavik.is

MIDSTODVAR REYKJAVIKURBORGAR
bjénustuver Reykjavikurborgar
Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi: 4111111
upplysingar@reykjavik.is

Midstodvar veita brotapolum ofbeldis ymiss konar radgjof og pjonustu. bu getur einnig hringt i
bjénustuver borgarinnar og fengid upplysingar um eda samband vié pina pjénustumidstoé.

Barnavernd adstodar born sem bua vid 6vidunandi adstaedur eda adstzedur sem taldar eru
stofna heilsu peirra og proska i haettu. Markmidid er alltaf ad baeta adstaedur barnsins.

BJARKAHLID
Simi: 553 3000
bjarkarhlid@bjarkarhlid.is

i Bjarkarhli® er 6llum sem ordid hafa fyrir ofbeldi og eru 18 ara og eldri veitt radgjof, studningur
og upplysingar. Oll pjénusta Bjarkarhlidar er 6keypis.

STIGAMOT

Laugavegur 170, 105 Reykjavik
tel.: 562 6868 / 800 6868
stigamot@stigamot.is

Stigamét eru radgjafar- og freedslumidstod fyrir 6ll kyn sem hafa verid beitt hvers kyns
kynferdisofbeldi. Adstandendur, svo sem foreldrar, makar og vinir, geta einnig fengid studning
og radgjof @ Stigamotum 6ski peir pess.

Til Stigaméta kemur folk fra 18 ara aldri vegna ofbeldis sem pad hefur verid beitt, baedi i aasku
og a fullordinsarum. Margir koma vegna ofbeldis sem atti sér stad fyrir mdérgum arum og jafnvel
aratugum sidan. Vert ad taka fram ad karlmenn eru ekki sidur velkomnir @ Stigamét en konur og
eru u.p.b. 10 til 15% af peim sem leita til samtakanna arlega.
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Stigoms

CENTRA W REYKJAVIKU
Centrum Obstugi Mieszkancow
Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik
tel: 4111111
upplysingar@reykjavik.is

URZAD ds. OCHRONY DZIECI W REYKJAVIKU
Armiila 4, 108 Reykjavik

tel.: 4111111

barnavernd@reykjavik.is

Udzielajg réznego rodzaju wsparcia i doradztwa ofiarom przemocy. Mozesz réwniez
zadzwonié¢ do Centrum Obstugi Mieszkancoéw i otrzymacé informacje lub poprosié¢ o potaczenie
z Centrum w twojej dzielnicy.

Zajmuje sie pomocg dzieciom mieszkajagcym w nieodpowiednich warunkach lub znajdujacych
sie w sytuacjach uwazanych za niebezpieczne dla ich zdrowia i rozwoju. Celem urzedu jest
poprawa sytuacji dziecka.

BJARKAHLID
tel.: 553 3000
bjarkarhlid@bijarkarhlid.is

Osrodek wsparcia dla wszystkich doswiadczajacych przemocy powyzej 18 roku zycia. Osrodek
udziela porad, wsparcia i informacji. Ustugi Bjarkahlid sa nieodptatne.

STIGAMOT

Laugavegur 170, 105 Reykjavik
tel.: 562 6868 / 800 6868
stigamot@stigamot.is

To centrum doradztwa i wsparcia dla kobiet i mezczyzn, ktorzy sa ofiarami kazdego rodzaju
przemocy seksualnej. Osoby bliskie tj. rodzice, partnerzy i przyjaciele moga réwniez otrzymac
wsparcie i doradztwo w centrum, jezeli istnieje taka potrzeba.

Do centrum Stigamét o pomoc moga zwrdcié sie osoby powyzej 18 roku zycia ktére
doswiadczyly przemocy seksualnej zaréwno w dziecinstwie, jak i zyciu dorostym. Wiele osé6b
zwraca sie o pomoc w zwigzku z wydarzeniami sprzed wielu lat. Drzwi Stigamét sa otwarte
zaréwno dla kobiet i mezczyzn. Obecnie wsrdd szukajgcych pomocy 10-15% stanowia
mezczyzni.
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“ \ Neydarméttaka fyrir polendur kynferdisofbeldis
" Bradaméttakan a Landspitalanum Fossvogi

Aland 6, 108 Reykjavik

Simar:

543 1000 - Adalskiptiboré LSH

543 2000 - Afgreidsla bradaméttoku LSH
543 2094 - Neydarmoéttaka 4 dagvinnutima
543 2085 - Afallamidst6d LSH

Mikilvagt ad koma sem fyrst eftir brot. Haegt er ad koma beint & bradaméttokuna i Fossvogi og
bidja par um pjénustu 4 neydarmaéttoku.

Haegt er ad bidja um adstod logreglu til ad koma & neydarméttokuna. Stendur 6llum til boda sem
bangasd leita.

Markmid neydarméttokunnar er ad tryggja velferd og stodu peirra sem til hennar leita vegna
naudgunar, tilraunar til naudgunar eda annars kynferdisofbeldis.

Tilgangur med pjonustu neydarméttokunnar er ad draga ur eda koma i veg fyrir andlegt og
likamlegt heilsutjon sem oft er afleiding kynferdislegs ofbeldis.

beim sem leita til neydarméttokunnar skal synd fyllsta tillitssemi og hlyja og pess geett ad peim
sé ekki maett med vantru eda tortryggni.

KVENNA RADGJOFIN

I Tangata 14,101 Reykjavik

Simi: 552-1500
radgjof@kvennaradgjofin.is

Kvennaradgjofin er 6keypis logfraedi- og félagsradgjof. Opnunartimar eru pridjudaga fra kl. 20-22
og fimmtudaga fra kl. 14-16. Megintilgangur starfseminnar er ad veita konum studning og
radgjof, en Kvennaradgjofin er opin 6llum kynjum og ma hvort sem er koma eda hringja.

Hja Kvennaradgjofinni starfa baedi logfraedingar og félagsradgjafar sem og laganemar og
félagsradgjafarnemar i sjalfbodavinnu.

“ \ Centrum interwenc;ji kryzysowej dla ofiar przemocy seksualnej
‘ ’ Ostry Dyzur Szpitala LSH Fossvogur

Aland 6, 108 Reykjavik

tel.:

543 1000 - Centrala szpitala LSH

543 2000 - Rejestracja ostrego dyzuru szpitala LSH
543 2094 - Ostry dyzur w godzinach dziennych

543 2085 - Centrum Kryzysowe szpitala LSH

Do centrum nalezy sie zgtosi¢ jak najszybciej po przestepstwie. Mozna przyj$é prosto na ostry
dyzur Szpitala LSH Fossvogur i poprosi¢é o pomoc w Centrum interwencji kryzysowej dla ofiar
przemocy seksualne;j.

Celem centrum jest zapewnienie wsparcia osobom szukajagcym w centrum pomocy z powodu
gwattu, proby gwattu lub innego rodzaju przemocy seksualne;j.

Zadaniem centrum jest zmniejszenie i przeciwdziatanie psychicznym i fizycznym problemom
zdrowotnym, ktére czesto sg nastepstwem przemocy seksualnej. Osobom szukajgcym pomocy
w centrum okazuje sie szacunek i pomoc, w szczegé6lnosci zwraca sie uwage, aby czuly sie
bezpiecznie i komfortowo.

KVENNA RADPGJOFIN Doradztwo dla kobiet
Tangata 14,101 Reykjavik

tel.: 552-1500

radgjof@kvennaradgjofin.is

Doradztwo dla kobiet to nieodptatne prawno-spoteczne doradztwo, otwarte we wtorki w godz.
20-22 i czwartki w godz. 14-16. Gtéwnym celem doradztwa jest udzielanie kobietom wsparcia
i doradztwa. Ustuga jest rowniez otwarta dla mezczyzn. Aby skorzystaé¢ z ustugi mozna albo
przyj$¢ na miejsce w wyznaczonych godzinach lub zadzwoni¢.

Ustuga jest nieodptatna, a osoby z niej korzystajgce moga pozosta¢ anonimowe, jezeli sobie
tego zycza. Doradztwa dla kobiet udzielajg charytatywnie prawnicy i doradcy socjalni, jak
réwniez studenci prawa i doradztwa socjalnego.
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MANNRETTINDASKRIFSTOFA iSLANDS
Tungata 14,101 Reykjavik

Simi: 552-2720

info@humanrights.is

Okeypis l6gfraediradgjof fyrir innflytjendur a pridjudégum fra 14 til 19 og féstudégum fra 9 til 14.
bad parf ad panta tima. Ef porf er a tulk veitir skrifstofan slikan endurgjaldslaust, beidni um tualk
skal leggja fram vié békun.

SAMTOK KVENNA AF ERLENDUM UPPRUNA A iSLANDI
Tungata 14, 101 Reykjavik, 2. haed
info@womeniniceland.is

Rafreen jafningjaradgjof fyrir konur af erlendum uppruna & pridjudagskvoldum fra 20:00-22:00.
b sendir beidni @ support@womeniniceland.is og faerd sendan hlekk og tima til baka.
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MANNRETTINDASKRIFSTOFA iSLANDS
ISLANDZKIE CENTRUM PRAW CZtOWIEKA
Tungata 14,101 Reykjavik

tel.: 552-2720

info@humanrights.is

Nieodptatne doradztwo prawne dla imigrantéw we wtorki od 14 do 19 i piatki od 9 do 14. Nalezy
umoéwié sie na spotkanie telefonicznie lub mailowo. Jezeli w komunikacji potrzebny jest
tlumacz, biuro zapewnia tg ustuge nieodptatnie.

STOWARZYSZENIE KOBIET OBCEGO POCHODZENIA NA ISLANDII

Tungata 14, 101 Reykjavik, 2 pietro

info@womeniniceland.is

Wzajemne doradztwo dla kobiet imigrantek, udzielana przez kobiety imigrantki w co drugi
wtorek miesigca w godz. 20:00-22:00. Przyjdz, poznaj nowe osoby, uzyskaj porady od kobiet
o podobnych doswiadczeniach udzielanych w twoim jezyku.
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HAGNYTAR UPPLYSINGAR FYRIR FORELDRA
OG FJOLSKYLDUR

Midja mals og leesis pekkingarteymi radgjafa Reykjavikurborgar sem veitir kennurum og
starfsfolki i skéla- og fristundastarfi studning, radgjof og fraedslu.

Moédurmal — Samtok um fjoltyngdi

SAMFOK Samtok foreldra grunnskélabarna i Reykjavik

Heimili og_skéli - landsamtok foreldra

Namsefni gefid Gt af Menntamalastofnun & slandi

Lausnin Fjolskyldu- og afallamidstod

Raudi kross islands

Bokasafns Pdlska skdlans i Reykjavik & netinu

UZYTECZNE INFORMACJE DLA RODZICOW

:
1 : I migja mals og laesis
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Midja mals og lzesis - zespét specjalistow i doradcéw Miasta Reykjavik, ktorzy wspieraja
nauczycieli i pracownikéw miejskich instytucji edukacyjnych.

Modurmal — Stowarzyszenie WielojezycznosSci

SAMFOK - Stowarzyszenie rodzicow dzieci w szkotach podstawowych w Reykjaviku

Heimili og_skdli - Krajowe Stowarzyszenie Rodzicéw

Materiay edukacyjne opublikowane przez Islandzki Dyrektorat ds. Edukaciji

Lausnin - Cenntrum Wspierania Rodziny

Islandzki Czerwony Krzyz

Katalog online Biblioteki Szkoty Polskiej w Reykjaviku
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