
PERLUFESTIN Í ÖSKJUHLÍÐ
UPPLIFUNAR-, FRÆÐSLU- OG HEILSUBÓTARSTÍGUR
KYNNING Á FUNDI AÐGENGIS- OG SAMRÁÐSNEFNDAR
16. DESEMBER 2021









Öskjuhlíð
Verðlaunatillaga Landslags

Hugmyndin um Perlufestina kom fram í 

vinningstillögu Landslags í hugmyndasamkeppni 

um skipulag Öskjuhlíðar árið 2013.

Megininntak tillögunnar var:

• Bætt aðgengi að Öskjuhlíð og Perlunni með 

tengingum við ytra umhverfi

• Tengja allar hliðar Öskuhlíðar saman með 

upplifunarhring ofarlega í Öskuhlíð og auka 

þannig útivistarmöguleika allra vaxandi í skógi

http://landslag.is/


Hæðarlega Öskjuhlíðar og geislar útfrá miðju Perlunnar

http://landslag.is/


Öskjuhlíð er eins konar „andrými“ sem snýr í allar áttir
Býður upp á tengingar út í umhverfið

en kalllar líka á sameiningu svæða

http://landslag.is/


Útsýnis- og áningarstaðir á „perlufestinni“
láréttum upplifunarstíg í kringum háhæðina

http://landslag.is/




Þrátt fyrir nálægð við miðborgina þá hefur örugg og 

aðgengileg tenging frá upp í Öskjuhlíð ekki verið til staðar 

fyrir gangandi og hjólandi.

Bætt var úr því með nýjum stíg frá gatnamótum Bústaðavegar 

/ Flugvallarvegar og er framkvæmd hans á lokastigi.

Stígurinn er malbikaður, snjóbræddur og upplýstur og í 

aflíðandi halla. Framkvæmdir við stíginn hófust sumarið 2020 

og eru nú á lokastigi

Stígurinn bætir til muna aðgengi að Öskjuhlíð, Perlunni og 

Perlufestinni, sem er hugsaður sem tæplega 1,5 km langur 

upplifunarstígur



Perlufestin í hæðarlínu 50 m
Lengd: 1.380 m

Hækkun: 0 metrar

Nýr aðkomustígur að Öskjuhlíð
Lengd: 500 metrar
Hækkun: 25 metrar



Perlufestin er hugsuð sem lárétt upplifunar-, fræðslu- og heilsubótarhringleið ofarlega 

í Öskjuhlíð auðþekkt frá öðrum stígum Öskjuhlíðar. Stíginn köllum við Perlufestina, 

þ.e. stígurinn er þráðurinn sem bindur saman allar perlurnar á leiðinni, hvort heldur 

eru stríðsminjar, fróðleikur um gróðurfar, jarðfræði, fjallahringinn, sögu grjótnáms, 

sögu hitaveitu eða almennra áningarstaða og listrænna innsetninga.  

Lagt er upp með að stígurinn verði hannaður og framkvæmdur af miklum metnaði 

með það markmið að hann verði aðdráttarafl í sjálfu sér. 

Áhersla er lögð á fræðslu, lýðheilsu og sjálfbærni. 











Snjóbrædd hringleið í suðvesturhluta





Tillaga að konsepti:
Láréttur stígur hringinn í kringum Perluna ofarlega í Öskjuhlíð
Unnin úr efni staðarins: grágrýtishellum, greni og möl
Afturkræf og endurnýtanleg efni
Jarðvinna lágmörkuð

Útfærsla og efnisval:

Fyrstu hugmyndir um stíginn voru að hann yrði allur 

snjóbræddur til að skilgreina hann aðgengilegan öllum allan 

ársins hring. Snjóbræðsla kallar á fast yfirborð (náttúrusteinn, 

hellur, steypa, malbik). Við frekari mótun tillögunnar og eftir 

samtal við náttúruhlaupara og -hjólara sem nota stíga í 

Öskjuhlíð var ákveðið að skilgreina snjóbræddu og hörðu 

leiðina þrengra þannig að hún næði einungis til suðvesturhluta 

hringsins eða u.þ.b. 500 metra.  Hinir 1000 metrarnir yrðu með 

náttúrulegra yfirbragði, en þó þannig að þeir yrðu auðþekktir 

frá öðrum stígum. Margar útfærslur koma til greina og hægt er 

að framkvæma verkið í nokkrum skrefum.

Hugmynd sú sem sett er fram í fyrirliggjandi frumdrögum er 

eftirfarandi:

Efnisval verði í fyrstu umferð hugsað þrískipt:

Malarstígar (brún lína): Þar sem Perlufestin liggur um 

núverandi malarstíga í góðu ástandi verða þeir látnir halda sér 

með minniháttar lagfæringum, svo sem breikkun, lýsingu og 

merkingum.

Sagað grágrýti (grá lína): Grjót úr stígstæðinu verði safnað 

saman og sagað niður í steinsmiðju í óreglulegar 

grágrýtishellur.  Tenging við sögu um grjótnám og snjóbræðsla

á þessum hluta stígsins er með skírskotun í hitasveitusögu

svæðisins. 

Timburstígur (gul lína): Bolviður úr grisjun hárra grenitrjáa í 

Öskjuhlíð eða öðrum skógum í útmörk Reykjavíkur verði nýttur 

til að byggja timburstíg um skógarbotninn í norðurhluta 

Öskjuhlíðar sunnan Bústaðavegar. Skógrækarfélag Reykjavíkur 

er t.d. með tækjabúnað til að efna bolvið niður í borðvið.  



Dæmi um sagað grágrýti
með mismuandi þéttleika



Dæmi um timburstíga í skógarbotni














