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1. Samantekt

i pessu verkefni var markmidid ad kasta ljosi & 6ryggisupplifun og vidhorf hjélreiamanna i Reykjavik.
Verkefnid er lidur i hjélreidadaetlun Reykjavikurborgar 2015-2020 og stendur til ad endurtaka pad annad
hvert ar til pess ad fylgjast med proun oryggisupplifunar Reykvikinga & medan borgin byggir innvidi sina.
Gogn sem pessi eru naudsynleg til pess ad igrunda adgerdir sem eiga efla hlutdeild hjolreida fyrir dlika

notendur.

Adferdarfreedin  dregur dam af sambeerilegri gagnadflun sem framkveemd er af halfu
Kaupmannahafnarborgar i arlegu hjolreidauppgjéri sem og postkortakéonnun parlendis sem er

framkvaemd pegar nyir hjélainnvidir eru opnadir almenningi.

Verkefnid var tvipaett, annars vegar var um vidhorfskdnnun um ad raeda sem var 16gd fyrir ibla i Reykjavik
i Pjodgatt Maskinu og fengust 1135 gild svér. Hins vegar var um vettvangskdnnun ad reeda sem for fram
& hjdlreidastignum vid Fossvoginn, vestan Kringlumyrarbrautar og fengust par 216 svor fra
hjolreidamonnum. Vettvangskdnnunin speglar spurningar ur vidhorfskdnnuninni sem var vidteekari en
sj4 ma bada spurningalista i vidauka. Urtokin sem hér um raedir eru olik, patttakendur i
vidhorfssrannsokninni koma dr Pjodgatt sem er i grunninn byggdur & einstaklingum sem dregnir hafa
verid Ur pjédskra og hafa fengid bod um patt i vidhorfsrannséknum. Hér eru einstaklingar sem hjéla aldrei
og fa ekki allar hjolatengdar spurningar sem og einstaklingar sem hjola reglulega og svara ollum
spurningum. Hins vegar eru patttakendur Ur vettvangskénnun hjolreidamenn sem flestir hjéla reglulega.
i Grvinnslu var patttakendum i hvorri kénnun fyrir sig skipt upp i notendahépa med pvi ad nota
klasagreiningu og eru peir notendahdpar nyttir i bakgrunnsgreiningu i framhaldinu. Pessir hépar eru ekki
sambeerilegir beint & milli kannana, en byggja & adferdarfreedilegum mun & milli hjolreidanotkunar
patttakenda. Vid Urvinnslu var notast vid ki-kvadrat marktektarprof til pess ad greina hvort tolfraedilega
marktaek tengsl eru & milli tveggja frumbreyta Ut fra hlutféllum eda t-prof til ad greina marktaekan mun

& medaltélum hépa.

Nidurstdodurnar eru settar fram fyrir vidhorfskdnnunina annars vegar og fyrir vettvangskonnunina hins
vegar. | yfirferdinni yfir nidurstédur vettvangskdnnunarinnar mé finna einstaka samanburd breyta sem
komu fram i badum kénnunum. L6gd er ahersla & kynja og aldursmun en ad auki er bakgrunnsgreining
gerd Ut fra breytunum: pdstnimer (buseta), hvort viskomandi sé med samgdngusamning, menntun,
hjuskaparstada, fjoldi barna a heimili, heimilisgerd, heimilistekjur og notendahodpur. Nidurstddur
vidhorfskdnnunarinnar eru Utlistadar i atta undirkoflum, fyrst er farid yfir bakgrunn patttakenda i kafla
5.1.1, naest er farid yfir hjolreidanotkun eftir bakgrunni i kafla 5.1.2 og pvi naest gerd klasagreining til ad
greina notendahdpa i kafla 5.1.3. Kafli 5.1.4 fjallar um notendahdpana og bakgrunnsbreytur. Neest fer
kafli 5.1.5 yfir aBgengi ad hjoli og ferdavenjur, par & eftir kemur kafli 5.1.6 um umhverfiseiginleika sem

skipta mali pegar kemur ad pvi ad velja hjélalei® og hver notkun hjalms, synileikafatnads, hjélaljésa,
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vetrardekkja og bjollu er pegar hjélad er. Kafli 5.1.7 greinir fra 6héppum a hjoli og svo upplifun
patttakenda & tillitssemi annarra vegfarenda. Loks fer kafli 5.1.8 yfir 6ryggisupplifun & hjélastigum i

Reykjavik og hvada atridi patttakendur telja ad geeti baett oryggisupplifun.

i vettvangskénnuninni fiallar kafli 5.2.1 um bakgrunn pétttakenda, kafli 5.2.2 fer yfir hjélreidanotkun
patttakenda. Kafli 5.2.3 fer yfir nidurstodur klasagreiningar og kafli 5.2.4 birtir nidurstédur
bakgrunnsgreiningar fyrir notendahdpana sem komu fram i klasagreiningunni. Pa fer kafli 5.2.5 yfir
notkun hjalms og synileikafatnads pegar hjélad er, tilgang ferdar og svo um umhverfiseiginleika sem
skipta mali vi® val & peirri leid sem patttakendur voru ad hjola. Loks fer kafli 5.2.6 yfir fyrri 6hépp a hjoli
og hver 0&ryggisupplifun patttakenda er & vidkomandi stig og svo almennt i Reykjavik.

Nidurstodukaflanum lykur med samanburdi af dryggisupplifun milli kannana.

Helstu nidurstddur benda til pess ad karlar hjéla oftar en konur. Petta ma sja i badum konnunum. i
viBhorfskdnnuninni eru teep 33% karla sem hjola vikulega eda oftar & méti teeplega 24% kvenna og er

munurinn marktaekur. | vettvangskénnuninni eru mun fleiri karlar i Grtaki, eda ramlega 73% patttakenda.

Hvad aldur var®dar voru pad midjuflokkarnir tveir, 40-49 ara og 50-59 &ra sem skara frammur hvad
hjélreidanotkun vardar. i vidhorfskdnnuninni voru annars vegar rim 43% Gr aldurshépnum 40-49 &ra og
hins vegar tep 33% ur aldurshopnum 50-59 &ra sem hjoludu vikulega eda oftar. bPatttakendur i
vettvangskdnnuninni voru fjdlmennastir Ur pessum aldurshépum eda rim 26% annars vegar og 27% hins

vegar af heildinni.

Samgodngusamningur virdist vera marktaekur hvati fyrir hjélreidum, en i vidhorfskdnnun voru rim 48%
peirra sem hjéla vikulega eda oftar med samgdngusamning, en pé voru teep 25% sem hjéludu vikulega
eda oftar 4n samgdngusamnings. | vettvangskénnuninni voru rim 46% med samgéngusamning en po
voru rium 47% sem hjéludu pratt fyrir ad hafa ekki samning, auk pess voru um 6,5% sem hofdu ekki

adgengi ad slikum samning.

Pegar spurt var um hjélreidar i sumarfaerd svara 43,6% patttakenda i vidhorfskdnnuninni (sem taka
afstodu) ad peir hjdli einu sinni i manudi eda oftar i sumarfaerd og 16,5% (af peim sem taka afst6du) ad
peir hjoli i vetrarfeerd, sem er dnaegjulega hatt hlutfall. Pegar skodadir eru notendahdparnir kom pad i
ljos ad 28,4% patttakenda ur vidhorfskdonnuninni hjéla vikulega eda oftar ari® um kring. Hvad
vettvangskdnnunina vardar eru allir patttakendur nema einn virkir hjélreiamenn, 99,5% patttakenda
hjola ad jafnadi einu sinni i manudi eda oftar og 93% hjola einu sinni i manudi eda oftar i vetrarfeerd.
Klasagreining byggdi & pessum breytum og leiddi i ljés fjora notendahépa fyrir vidhorfskdnnunina en

prja fyrir vettvangskdnnunina. Ekki er haegt ad leggja pessa hopa ad jofnu & milli kannana.

Spurt var um adalferdamata i vidhorfskonnun og kom i ljés ad hjélid var adalferdamati rimlega 8%

patttakenda. Teep 70% patttakenda hafa adgengi ad hjoli. Adspurd um ahrif vedurfars & pa akvordun ad
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hjola segja 15,7% patttakenda ad vedur hafi frekar eda mjog litil ahrif, en 48% segja ad pad hafi frekar
eda mjog mikil ahrif & hjolreidar, en pessa spurningu fengu peir sem hjéludu einu sinni i manudi eda

oftar.

Spurt var um tidni ferda med mismunandi tilgangi (til eda Ur vinnu/skdla, fylgja/hjéla med barni/bérnum,
sinna erindum og til afpreyingar). Vid valmoguleikann ,1-7 sinnum i viku’ voru karlar i meirihluta a 6llum
ferdum i vidhorfskdnnun og var pessi munur marktaekur fyrir allar ferdir nema fylgja barni/bérnum. i
vettvangskdnnun voru 73% teep a leid i eda Ur vinnu og 5,6% & leid i eda ur skéla. Ekki var marktaekur
munur & milli kynjanna. patttakendur i vettvangskénnun voru einnig spurdir hversu oft peir hjoludu um
stiginn vid Fossvoginn og var meirihluti eda 86,5% sem for fremur eda mjoég oft par um, 8,3% for stundum

par um en 5% sjaldan eda fremur sjaldan um pann stig.

Pegar kemur ad umhverfiseiginleikum voru patttakendur i vidhorfskdnnuninni bednir um ad velja
eiginleika sem skiptu mali vid val peirra & hjolaleid og fengu patttakendur lista sem peir gatu valid ad
hamarki sex atridi. Greidfzer leid fékk flest atkvaedi en & eftir fylgdu: 6rugg leid, vel pjonustud, um hjolastig
i sérrymi og fljotleg. Oll pessi atridi fengu yfir 200 atkveedi. batttakendur i vettvangskénnun fengu sému
atridi og pa var eiginleikinn ad leidinn veeri fljétleg su vinsaelasta, en & eftir komu leid um hjélastig i
sérrymi, greidfaer og 6rugg. Pessir eiginleikar fengu allir yfir 100 atkvaedi. patttakendur i vidhorfskénnun
fengu ad auki fimm stadhaefingar um eiginleika stigsins sem pau attu ad meta & fimm punkta skala fra
mjog dsammala (1) til mjog sammala (5). Pau prju atridi sem fengu haesta skorid af pessum stadhaefingum
voru anaegja med stiginn sem skoradi 4.87 af 5, greidfaerni stigsins fékk 4.83 af 5 mégulegum og ad pad

veeri endurnaerandi ad hjéla um hann fékk 4.81 af 5 mogulegum.

i vettvangskonnuninni skradu spyrlar hja sér hvort patttakendur notudu hjalm og synileikafatnad, en rim
91% hjélreidamanna voru med hjadlm og rium 47% notudu syndarleikafatnad. bPegar spurt var um
hjalmnotkun i vidhorfskdnnuninni medal peirra sem hjola, voru rim 76% patttakenda sem s6gdust nota
hjalm fremur eda mjog oft og teep 40% patttakenda sdgdust nota synileikafatnad fremur eda mjog oft.
RUm 70% notar hjélaljés fremur eda mjog oft og 41% notar vetrardekk fremur eda mjog oft. |
vidhorfskdnnuninni var eingdngu marktaekur munur a notkun kynjanna a vetrardekkjum par sem karlar
voru liklegri til ad nyta pau umfram konur (*, p < 0,05). Rim 65% patttakenda i vidhorfskdnnuninni
svorudu ad peir notudu bjollu fremur eda mjodg oft. Pa var spurt um vidbrogd vid bjollu hjélreidamanna
og gatu patttakendur valid pa stadhaefingu sem peim potti best eiga vid sin vidbrogd pegar peir heyrdu
i bjollu hjélreidamanns. Voru vidbrogdin afar jakveed, en flest atkveedi eda 793, fékk stadhaefingin um ad
vidkomandi fannst gott ad hjolreidamadurinn léti vita af sér, en stadheefingin um ad vidkomandi viki i

kjolfarid til hlidar fékk 772 atkveedi.

Flestir patttakendur i vidhorfskdnnuninni hofdu ekki lent i 6happi eda slysi & hjoli adur eda ram 85% allra

patttakenda og reyndist ekki marktaekur munur milli kyns né notendahops. Hins vegar voru fleiri sem
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hofdu lent i 6happi i vettvangskdnnun eda rdm 35% med litlum eda engum averkum og teep 17% med

miklum eda varanlegum averkum. Teep 48% hofdu aldrei lent i 6happi.

Oryggisupplifun patttakenda i vidhorfskénnun var maeld med pvi ad spyrja ,hversu dé6rugg/ur eda
orugg/ur finnst pér pu vera pegar pu hjolar um i Reykjavik almennt’ og gatu patttakendur svarad a fimm
punkta skala fra ,mjog 66ruggur’ til ,mjog 6ruggur’. Telja rim 54% sig vera frekar eda mjog 6rugga en
teep 12% telja sig frekar eda mjog é6rugga. Ekki reyndist marktaekur munur & milli kyns né aldurs, po
reyndist munur & milli notendahépa par sem peir sem hjéla minnst eru oftar frekar eda mjog 66ruggir. |
kjolfar pessarar spurningar var spurt hvort ad 66ryggi hafi verid astaeda pess ad vidkomandi hafi valid sér
annan fer8amata en hjolreidar og segja rim 18% ad pad hafi gerst stundum til mjog oft. Var markteekur
munur vid kyn par sem &606ryggi virtist hafa oftar ahrif & val & ferdamata kvenna. A3 lokum voru
patttakendur bednir um ad meta hvort ad tiltekin atridi sem tengdust annars vegar innvidum og hins
vegar hegdun og pekkingu annarra vegfarenda, geetu beett 6ryggisupplifun viékomandi. Gatu
patttakendur vali allt ad 5 atrid af hvorum lista fyrir sig auk pess ad skrifa um 6nnur atridi i opnum
svarmdguleika. Fleiri adskildir hjdlastigar og adrir moguleikar yfir pveranir fengu flest atkveaedi hvad
innvidi vardar en aukin tillitssemi milli 6likra ferdamata og betri pekking a pvi hver & réttinn i umferdinni
voru pau atridi sem fengu flest atkvaedi hvad hegdun og pekkingu vardar. A3 auki var g6d svorun i opnu

spurningunni og voru pau atridi gréflega pemagreind og birtast i vidauka 3.

Oryggisupplifun patttakenda i vettvangskdnnuninni var maeld med tveimur spurningum, annars vegar
var spurt um 6ryggisupplifun & stignum vid Fossvoginn par sem gagnadflun atti sér stad og hins vegar
var notast vid sOmu spurningu og patttakendur i vidhorfskdnnun hefdu fengid. batttakendur telja sig afar
orugga pegar hjolad er vid stiginn vid Fossvoginn en rim 97% en hins vegar fellur petta hlutfall nidur i
60% pegar spurt er um oryggisupplifun pegar hjolad veeri um almennt i Reykjavik. Ekki var marktaekur
munur vid bakgrunnsbreyturnar & pessum spurningum. patttakendum gafst ad lokum kostur & ad koma
fram med athugasemdir sem baett geetu adsteedur vid stiginn i Fossvogi og var algengt ad minnast &
fullan adskilnad stigsins vid gangandi vegfarendur, blindhorn, haettulega bra yfir Kringlumyrabraut og

baetta pjénustu borgarinnar vid stiginn og umhverfi hans.

12



2. Markmio verkefnis

i verkinu folust eftirfarandi verkpaettir:

e a0 afla heimilda fyrir spurningagerd og rannséknarsnid

e ad semja spurningalista fyrir vidhorfskonnun, vettvangskénnun og leiBbeiningar fyrir
patttakendur

e ad fylgja eftir gagnasdfnun med reglulegu yfirliti til verkkaupa

e innslattur 4 gdgnum Ur vettvangskénnun

e hreinsun gagnasafna

e gagnadrvinnsla og skyrslugerd

e kynning & nidurstddum

Skyrsla pessi greinir fra nidurstddum beggja hluta verkefnisins, vidhorfskdnnunar og vettvangskdnnunar,

i heild og brotid nidur eftir bakgrunnspattum par sem pad & vid.

3. Framkvaemd og heimtur
3.1. Vidhorfskonnun

Fyrri hluti verkefnisins var vidhorfskdnnun i formi netkdnnunar sem var i gagnasofnun dagana 26.09 -
9.10 2018. Konnunin var 16gd fyrir ibda Reykjavikur i Pj68gatt Maskinu, sem er pjé8hépur folks (e. panel)
dreginn me® tilviljun Ur Pj6dskra og svara patttakendur kdnnuninni & netinu. Gégnin voru vigtud med
tilliti til kyns, aldurs og busetu i Reykjavik i samraemi vid upplysingar Ur Pjédskra. Spurningalistinn innihélt
spurningar um nuverandi hjélreidanotkun, ferdavenjur, vidhorfi til umhverfis, vidhorf gagnvart 6drum
ferdamatum og vegfarendum, &éhdoppum og O6ryggisupplifun almennt & hjéli i Reykjavik, auk
bakgrunnsspurninga. i allt voru 1135 pétttakendur sem klarudu spurningalistann en pétttakendur, sem
hjoludu aldrei, fengu feerri spurningar en adrir. A8 medaltali tok um 14 min ad svara spurningunum.

Spurningalistann i heild sinni med skilyrdingum ma finna i vidauka 1.

3.2. Vettvangskonnun

Seinni hluti verkefnisins var i formi vettvangskénnunar sem fér fram & adskildum hjoélreidastig medfram
Fossvoginum vestan Kringlumyrabrautar, undir Oskjuhlid. Gagnadflunin fér fram & tveim mismunandi
stadsetningum & peim stig, annars vegar vid hvildarsteedi halfa vegu milli Nauthdlsvikur og
Reykjanesbrautar og hins vegar naleegt Fossvogsbrunni vid upplysingaskilti. Vettvangskénnunin fér fram
a timabilinu 2-14. oktober 2018. Annars vegar var leitast eftir patttoku hjélreidamanna & morgnanna og

siddegis virku dagana og hins vegar i hadeginu um helgar. Sja ma dreifingu svara i toflu 1.
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Tafla 1. Svorun i vettvangskdnnun

Dags Vikudagur Timi Fjoldi
2. okt Pridjudagur 07:30-09:00 64
4. okt Fimmtudagur 14:30-16:45 47
7. okt Sunnudagur 12:45-13:45 15
10. okt Midvikudagur 14:30-17:00 45
11.0kt Fimmtudagur 07:30-09:00 32
14. okt Sunnudagur 11:45-13:45 13
Alls 216

Hjdlreidamenn voru stoppadir & vegi sinum og spurdir um tilgang ferdar, upplifun sina af stigunum og
Oryggi medal annars. Spurningalistinn var prentadur & eitt A4 blad sem var fyllt Ut, en patttakendum
baudst einnig ad taka listann med&ferdis og senda i posti & kostnad vidtakenda. Pad ték um 2-4 minutur
ad klara spurningalistann. Voru fjorir spyrlar & vettvangi virku dagana en tveir um helgar. Fyrir vidvikid
fengu patttakendur Ava vatnsflésku ad launum sem Olgerdin gaf til verkefnisins. Einnig var patttakendum
bodid ad taka patt i happdreetti um 10.000 pusund kréna gjafabréf med pvi ad skrd netfang sitt.

Spurningalistinn sem notadur var i vettvangskdnnuninni er birtur i heild sinni i vidauka 2.

Vedurfarslega séd voru adstaedur til hjélreida gddar pessa daga sem gagnasofnun atti sér stad, vedur var

heldur stillt, hiti , pott flestir dagar hafi veri® vaetusamir. Fyrsta naeturfrost vetrarins fér ad gera vart vid

sig i seinni vikunni.
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4. Urvinnsla

Par sem pad atti vid var notast vid ki-kvadrat marktektarprof til pess ad greina hvort tolfraedilega marktaek
tengsl voru & milli tveggja frumbreyta Gt fra hlutfollum eda t-préf til ad greina markteekan mun a
medaltdlum hopa. Ef um marktaekan mun var um ad raeda er pad gefid til kynna med stjérnu i videigandi
toflum. Ein stjarna pydir ad innan vid 5% likur séu & pvi ad munur sem sést i hopi svarenda sé kominn til
af tilviljun (p<0,05). Tveer stjornur pyda ad munurinn sé marktaekur midad vid 99% oOryggi (p<0,01) og
prjar stjornur pyda ad fullyrda megi med 99,9% vissu ad munurinn sé til stadar i py&i (p<0,001).
Skammstdfunin dg er notud til par sem marktektarpréf uppfylltu ekki adferdarfreedilegar forsendur. begar
marktekt er reiknud eru eingdngu svor peirra sem téku afstddu til spurninganna tekin gild og pvi eru peir
sem merkja vid "veit ekki” eda “vil ekki svara” teknir Ur greiningunni. Af pessum sékum getur verid

mismunandi fjéldi svara i einstaka spurningum.
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5. Nidurstoour

Hér a eftir verdur fjallad um nidurstédur hvors verkefnahluta fyrir sig. Kafli 5.1 lysir nidurstédum

vidhorfskénnunar eftir pemum og kafli 5.2 fer yfir nidurstédur vettvangskénnunar.

5.1. Vidhorfskonnun

5.1.1. Bakgrunnur patttakenda

i heild sinni klarudu 1135 einstaklingar vidhorfskénnunina. Eftirfarandi bakgrunnsspurningar voru
innifaldar i vidhorfskdnnuninni; kyn, aldur, poéstndmer (buseta), hvort vidkomandi sé med
samgodngusamning, menntun, hjuskaparstada, fjéldi barna & heimili, heimilisgerd og heimilistekjur. A
auki var sér breyta buin til med klasagreiningu (e. Cluster analysis) sem adgreinir patttakendur eftir
reidhjolanotkun peirra og var breytan nefnd ,notendahépur’. i téflunum sem fram koma hér & eftir er

haesta gildi adgreint i dokk appelsinugulum lit en leegsta gildi i blaum lit, par sem pad a vid.

Tafla 2 synir hlutfall karla og kvenna i vidhorfskdnnuninni en leitast var vid ad halda kynjahlutféllum
jofnum pegar hdn var send Ut til skradra patttakenda i Pj6dgatt Maskinu. Notast var vid vigtad gagnasafn

vid arvinnslu.

Tafla 2. Kyn patttakenda

Fjoldi Hlutfall %
Karl 574 50.6%
Kona 561 49.4%
Alls 1135 100%

Tafla 3 greinir fra aldursbili patttakenda, ma sja ad yngsti hdpurinn er staersti hdpurinn en sa elsti er sa

minnsti.

Tafla 3. Aldur patttakenda

Fjoldi Hlutfall %
18-29 éra 294 25.9%
30-39 ara 236 20.8%
40-49 éra 197 17.3%
50-59 ara 194 17.1%
60-69 ara 156 13.7%
70 ara og eldri 58 5.1%
Alls 1135 100%

Medalaldur karla var 46,26, en laegsti aldur 21 ars og haesti aldur 84 ara. Medalaldur kvenna var 41,02 ar,
leegsti aldur var 20 ara og haesti aldur var 82 ara. Mynd 2 synir dreifingu kynja eftir aldri og ma sja ad
konur voru fleiri i yngri hdpunum en karlar yfirleitt fleiri i eldri aldurshopunum. Marktaekur munur var &

hlutféllum karla og kvenna innan aldurshépanna (***, p < 0,00).
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Mynd 2. Kyn aldurshépa i vidhorfskénnun

Mynd 3 synir busetu patttakenda eftir postndmerum i Reykjavik. Prji pdstnimer hoéfdu jafn marga
patttakendur eda 13,7% af heild, en faestir komu Ur péstnimerum 103 og 116. Ekki var marktaekur munur

a dreifingu kynjanna innan pdstnimera.

112-Grafarvogur I 13.7%
105-Hlidar T 13.7%
101-Midborg I 13.7%
108-Fossvogur I 10.0%
109-Nedra Breidholt I 9.8%
110-Arbzer I 9.7%
111-Efra Breidholt I 7.6%
104-Laugardalur T 7.5%
107-Vesturbzer I 6.8%
113-Grafarholt Y 5.1%
103-Kringlan N 1.4%
116-Kjalarnes B8 0.9%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16%

Mynd 3. Buseta pdtttakenda i vidhorfskénnun

patttakendur voru spurdir um haesta menntunarstig sitt. Eins og sja ma i toflu 4 var algengast ad haesta

menntun patttakenda veeri grunnnam i haskdla en faestir voru med grunnskolapréf sem haestu menntun.
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Tafla 4. Menntun patttakenda

Fjoldi Hlutfall %
Grunnskolaprof 136 12.4%
Framhaldsskolaprof/IBnmenntun 307 27.9%
Haskolaprof-grunnnam 335 30.6%
Haskolaprof-framhaldsnam 320 29.1%
Total 1097 100%

i 1j6s kom marktaekur munur & hlutféllum karla og kvenna pegar kemur ad menntun (**, p < 0,01). Mynd
4 greinir fra dreifingu karla og kvenna eftir menntun og maé sja ad konur eru i meirihluta pegar kemur ad

styttra og lengra haskoélandmi en karlar eru fleiri pegar kemur ad grunnskélapréfi og

framhalds/idnmenntun.

Haskdlapréf-framhaldsndam 45.6% _
Haskdlaprof-grunnnam 45.7% _
Framhaldsskdlapréf/Idnmenntun 58.5% _
Grunnskslaprof 53.7% C 4e3%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Karl ®mKona

Mynd 4. Menntun eftir kyni { viBhorfskénnun

Pegar spurt var um st6du & vinnumarkadi gatu patttakendur valid um fleiri en einn kost. Algengast var
ad vera i launudu starfi (sja toflu 5). Algengast var ad peir adilar sem svorudu ,annad’ veeru i sjukraleyfi

eda bétapegar. Vegna pess ad spurningin var fjolvalsspurning var han ekki notud frekar vid

bakgrunnsgreiningu.

Tafla 5. Stada a atvinnumarkadi

Fjoldi Hlutfall %
{ launudu starfi 816 65.3%
| nami 132 10.6%
Sjalfsteett starfandi 79 6.3%
A eftirlaunum 76 6.1%
Oryrki 44 3.5%
Atvinnurekandi 29 2.3%
i feedingarorlofi/foreldraorlofi 26 2.1%
Atvinnuleitandi 14 1.1%
Heimavinnandi 9 0.7%
Annad, hvad? 6 0.5%
Vil ekki svara 18 1.4%
Alls 1249 100%
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Spurninguna um samgéngusamning fengu eingdngu peir sem svara pvi ad peir séu i launudu starfi,
atvinnurekandi eda sjalfstaett starfandi. i heild fa 332 ekki pessa spurningu. Af peim sem taka afstodu til
spurningarinnar eru 22,1% med samgdngusamning en 77,9% ekki (sja toflu 6). Ekki var um ad raeda

markteekan mun & milli kynjanna & pessari spurningu.

Tafla 6. Samgdngusamningur

Fjoldi Hlutfall %
Ja 173 22,1%
Nei 611 77,9%
Alls 784 100%

Pegar kom ad heimilisgerd voru flestir patttakendur i heimili med 68rum fullordnum an barna, en faestir
voru i heimili med 68rum fullordnum og premur bérnum eda fleiri (sja toflu 7). Um 42,6% patttakenda

tilheyrdu heimili sem samanstéd af einum eda fleiri fullordnum og bérnum.

Tafla 7. Heimilisgerd

Fjoldi Hlutfall (%)
Ein(n) & heimili 182 16.1%
Fullordin(n)/Fullordnir med 1-2 born 376 33.1%
Fullordin(n)/Fullordnir med 3 born eda fleiri 108 9.5%
Tveir eda fleiri fullordnir, engin bdrn 467 41.2%
Alls 1135 100%

i ljos kom marktaekur munur milli kynjanna & pessari bakgrunnsbreytu, en karlar voru liklegri til a8 vera
einir i heimili eda i heimili med 6drum fullordnum an barna, en konur liklegri til ad vera med 63rum

fullordnum i heimili &samt bornum (***, p < 0,00). Mynd 5 synir hlutféll & milli karla og kvenna & pessari

breytu.
Tveir eda fleiri fullordnir, engin born 57.60% _
Fullordin(n)/Fullordnir med 3 born eda fleiri 4260% | 57.40%
Fullordin(n)/Fullordnir med 1-2 born 42.20% _
Ein(n) 4 heimili 54.40%  4560%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

Karl ® Kona

Mynd 5. Heimilisgerd eftir kyni i vidhorfskonnun
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Algengast var ad patttakendur veeru giftir eda i sambud eda teep 69%. Undir valmdguleikann annad sem

var sjaldnast fyrir valinu, var ymist skrdd i sambandi en ekki i sambud eda i fjarbud. Tafla 8 synir hlutfoll

patttakenda & pessari breytu.

Tafla 8. Hjuskaparstada

Fjoldi Hlutfall (%)
Gift/Kvaentur/i sambud 780 68.7%
Einhleyp(ur) 270 23.8%
Fraskilin(n)/Ekkja/Ekkill 62 5.4%
Vil ekki svara 17 1.5%
Annad 6 0.5%
Alls 1135 100%

Pegar skodadur var kynjamunur & hjuskaparstodu kom i ljés markteekur munur (**, p < 0,01), var par

sérstaklega dberandi ad fleiri konur voru fraskildar eda ekkjur (sja mynd 6).

Fraskilin(n)/Ekkja/Ekkill

Gift/Kvaentur/i sambud

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Karl ®mKona

Mynd 6. Hjuskaparstada eftir kyni i vidhorfskénnun

Tafla 9 synir hvernig patttakendur svérudu adspurd um fjdlda barna undir 18 ara aldri & heimilinu. Flestir
patttakendur i Urtakinu eru barnlausir eda um 57%. Eingdngu einn patttakandi svarar pvi ad 5 boérn bui 4
heimilinu.

Tafla 9. Born undir 18 ara aldri a heimili

Fjoldi Hlutfall (%)
0 650 57.2%
1 193 17.0%
2 183 16.1%
3 81 7.2%
4 10 0.9%
5 1 0.1%
Vil ekki svara 18 1.5%
Alls 1135 100%
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Marktaektarpréf var 6gilt pegar kannad var med mun & hlutféllum milli kynjanna pegar buid var ad taka
Ut pa sem vilja ekki svara, en pé voru nokku® fleiri karlar barnlausir midad vid konurnar eda teeplega 57%

karla & moti teeplega 43% kvenna (sja mynd 7).

Fjoldi barna

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

m Karl ®Kona

Mynd 7. Fjéldi barna yngri en 18 dra a heimili eftir kyni i vihorfskénnun

Af peim sem téku afstédu til spurningarinnar um heildartekjur heimilisins var algengast ad

heildartekjurnar nalgudust midbikid, & bilinu 550-799 pusund (sja toflu 10).

Tafla 10. Heimilistekjur

Fj6ldi Hiutfall (%)
Leegri en 400 pusund 160 16.4%
400 til 549 pusund 135 13.8%
550 til 799 pusund 226 23.1%
800 til 999 pusund 137 14.0%
Milljon til 1.199 pusund 119 12.2%
1.200 pusund eda haerri 200 20.5%
Alls 977 100%

Pegar kynjamunur & heimilistekjum er skodadur kom i ljés marktaekur munur (***, p < 0,00). Konur voru
i meirihluta i innkomuminni hépunum og naest haesta innkomu flokknum. A mynd 8 ma sja ad fleiri karlar

voru i midjuflokkunum tveim, en i haesta flokknum var kynjamunurinn mest dberandi, kérlum i hag.

22



1.200 pusund eda haerri

Milljén til 1.199 pasund

800 til 999 pusund

550 til 799 pusund

400 til 549 pusund

Laegri en 400 pusund

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Karl ®mKona

Mynd 8. Heimilistekjur eftir kyni { vihorfskénnun

5.1.2. Hjolreidanotkun i sumar- og vetrarfaerd

Spurt var hvad patttakendur hjoludu mikid ad medaltali i sumarfeerd annars vegar og i vetrarfaerd hins
vegar. Gatu patttakendur valid eftirfarandi valmoguleika i badum spurningum: ,aldrei”, ,sjaldnar en 1-3
sinnum i manudi”, ,1-3 sinnum i manudi*, ,1-2 sinnum i viku”, ,3-4 sinnum i viku”, ,5-7 sinnum i viku"
auk ,veit ekki” og ,vil ekki svara” sem detta Ut i frekari Urvinnslu. Mynd 9 synir heildarhlutfall peirra sem

toku afstddu a hvorri breytunni fyrir sig.

80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
0]
30.0%
20.0%
(1]
10.0% 6
b ° 4.1% 3.9% 3.6% %
0.0% | - - .
Aldrei Sjaldnar 1-3sinnumi  1-2 sinnum i viku 3-4 sinnum i viku 5-7 sinnum i viku
manudi

m Vetrarfeerd ™ Sumarfaerd

Mynd 9. Hjélreibar { sumar- og vetrarfcerd { vidhorfskénnun
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Tafla 11 synir svo hlutfoll peirra patttakenda sem toku afstddu, eftir pessum tveim breytum ,hjolreidar i

sumarfaerd’ og ,hjolreidar i vetrarfeerd' (6g).

Tafla 11. HjélIreidar i sumar- og vetrarfaerd

1-3 1-2 3-4 5-7
Aldrei i Sjaldnari  sinnumi sinnum i sinnum i sinnum i Alls
sumarfaerd sumarfaerd manudii viku i viku i viku i
sumarferd sumarferd sumarfaerd sumarfaerd

Aldrei i vetrarfeerd 51.2% 23.0% 17.5% 3.5% 3.4% 1.3% 100%
Sjaldnar i vetrarfaerd 1.4% 34.5% 25.0% 20.3% 16.9% 2.0% 100%
1-3 sinnum i manudi i 0.0% 0.0% 13.3% 36.7% 36.7% 13.3% 100%
vetrarfeerd

1-2 sinnum fviku | 0.0% 0.0% 2.2% 13.3% 57.8% 26.7% 100%
vetrarfeerd

3-4 sinnum i viku i 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 11.6% 88.4% 100%
vetrarfaerd

57 sinnum fviku | 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 100%
vetrarfeerd

Alls 35.8% 20.6% 16.3% 7.8% 9.5% 10.0% 100%

5.1.2.1.  Hjélad i sumarfeerd eftir kyni og aldri

Tafla 12 greinir fré nidurstédum hjolreida i sumarfeerd fyrir alla, en 55,2% svara aldrei eda sjaldnar en 1-
3 sinnum i manudi og fa ekki spurningar tengdar hjélreidum i framhaldinu. Pé hjola 42,7% af Urtakinu ad
lagmarki einu sinni i manudi eda oftar i sumarferd og fa& par ad leidandi spurningar tengdar

hjolreidanotkun sinni i kjolfarid.

Tafla 12. Hjolreidar i sumarfeerd i vidhorfskdnnun

Fjoldi Hlutfall (%)
Aldrei 392 34.5%
Sjaldnar 235 20.7%
1-3 sinnum i manudi 181 16.0%
1-2 sinnum i viku 85 7.5%
3-4 sinnum i viku 104 9.1%
5-7 sinnum i viku 114 10.1%
Veit ekki / Vil ekki svara 24 2.1%
Alls 1135 100%

Mynd 10 synir fjdlda patttakenda eftir kyni sem svara hverjum valmdguleika, en ekki var marktaekur

munur & milli kynjanna pétt pad er tilhneiging hja kérlum til ad hjola oftar.
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X

 Karlar ® Konur

Mynd 10. Hjélreidar i sumarfcerd eftir kyni

Mynd 11 synir hlutdeild kynjanna i hjélreidum i sumarfaerd & annan hatt, hér ma sja dreifingu innan kyns.

40.0%

35.0%

30.0%
25.0%
20.0%
15.0%
10.0%

5.0%
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3
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1 1 1
% o

Aldrei Sjaldnar 1-3sinnumi 1-2sinnumi 3-4sinnumi 5-7 sinnum i
manudi viku viku viku

0.0%

m Karl mKona

Mynd 11. Hjélreibar { sumarfeerd innan kyns

Mynd 12 greinir fré aldursdreifingu patttakenda og hjélreianotkunar peirra i sumarfaerd. Marktaekur

munur var & milli hlutfalla mismunandi aldurshopa eftir hjolreianotkun (***, p < 0,00).
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Mynd 12. Hjélreidar i sumarfcerd eftir aldri

Mynd 13 synir dreifingu svara innan hvers aldurshops fyrir sig.
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Mynd 13. Hjélreidar i sumarfcerd innan aldurshépa
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5.1.2.2. Hjélaod i vetrarfaero eftir kyni og aldri

Pegar spurt var um hjolreidanotkun i vetrarfaerd svorudu 80,1% péatttakenda ad peir hjoli sjaldnar en 1-3

sinnum i manudi eda aldrei en 16,6% hjola einu sinni eda oftar i manudi (sja toflu 13).

Tafla 13. Hjolreidar i vetrarfaerd i vidhorfskdnnun

Fjoldi Hlutfall (%)
Aldrei 763 67.2%
Sjaldnar 147 12.9%
1-3 sinnum i manudi 60 5.3%
1-2 sinnum i viku 46 4.0%
3-4 sinnum i viku 43 3.8%
5-7 sinnum i viku 39 3.5%
Veit ekki / Vil ekki svara 37 3.3%
Alls 1135 100%

Valmoguleikarnir veit ekki’ og ,vil ekki svara’ eru ekki tilgreindir i frekari Urvinnslu. Pegar hjolreidanotkun
i vetrarfeer®d er skodud eftir kyni & mynd 14, ma sja ad karlar eru mun liklegri til pess ad hjola i 6llum

valmdguleikum og var pessi munur marktaekur (***, p < 0,00).

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0

Aldrei Sjaldnar 1-3sinnumi 1-2 sinnum i viku 3-4 sinnum i viku 5-7 sinnum i viku
manudi

X

m Karl ®Kona

Mynd 14. Hjélreidar { vetrarfcerd eftir kyni

Mynd 15 synir hjolreidar i vetrarfeerd innan kyns.
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Mynd 15. Hjélreidar i vetrarfcerd innan kyns

Mynd 16 synir aldursdreifingu patttakenda og hjolreidanotkunar peirra i vetrarfeerd. Markteekur munur

var & milli hlutfalla mismunandi aldurshopa eftir hjolreidanotkun (**, p < 0,01).

5-7 sinnum i viku

xX
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Sjaldnar
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Mynd 16. Hjolreidar i vetrarfeerd eftir aldri

Mynd 17 synir aldursdreifingu innan aldurshépa eftir hjélreidum i vetrarfeerd.
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5.1.3. Klasagreining

Framkvaemd var tviprepa klasagreining (e. Two-step Cluster Analysis) til pess ad greina & milli notkunar
4 reidhjoli & milli patttakenda svo unnt vaeri ad skilgreina notendahépa. i klasagreininguna voru nyttar
spurningarnar sem snéru ad hjolreidanotkun i sumarfaerd annars vegar og i vetrarfaerd hins vegar og kom

greiningin vel Ut (cluster quality =0.7).

Heiti hépanna er dregid af hjdlanotkun peirra. Fyrsti hopurinn samanstendur eingéngu af peim sem hjola
aldrei hvorki i sumar- né vetrarfaerd. | hépi tvé tilheyra 57,2% af peim sem hjéla sjaldan i sumarfzerd en
77% beirra sem hjéla aldrei i vetrarfeerd. | pridja hépnum eru 43,4% peirra sem hjéla 3-4 sinnum i
sumarfeerd og 30,9% hjéla aldrei i vetrarfeerd. i sidasta hopnum eru 100% peirra sem hjéla 5-7 sinnum
ad sumri og 52,4% peirra sem hjola 3-4 sinnum i vetrarfaerd. Byggt & pessum upplysingum fengu hdparnir

no6fn sem sja ma i toflu 12.

Tafla 12. Klasagreining vidhorfskdnnunar

Fjoldi Hlutfall (%)
Hjola ekki 390 35.6%
Hjéla sjaldan 396 36.1%
Hjola vikulega 234 21.3%
Hjola neer daglega 77 7.1%
Alls 1097 100%

5.1.4. Notendahopar og bakgrunnsbreytur

Notendahdparnir sem komu i [jés med klasagreiningunni voru nyttir afram i bakgrunnsgreiningu annarra
breyta i stad pess ad nota breyturnar um hjélreidanotkun i sumar- og vetrarfaerd. Tafla 13 synir tengsl

annarra bakgrunnsbreyta vi® notendahdpana og marktekt er gefin upp vid breytuheitin.
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Tafla 13. Notendahopar vidhorfskdnnunar — Bakgrunnsgreining

Hjola
Hjola Hjéla Hjola naer vikulega eda
Hjola ekki sjaldan vikulega daglega Heild meira
Kyn (**)
Karl 186 33.5% | 188 33.8% | 131 236% | 51 92% | 556 100% 32.7%
Kona 204 37.7% | 208 384% | 103 19.0% | 26  4.8% | 541 100% 23.8%
Alls 390 35.6% | 396 36.1% | 234 213% | 77 7.0% | 1097 100% 28.4%
Aldur (***)
18-29 ara 101 359% | 120 427% | 40 142% | 20 7.1% 281 100% 21.4%
30-39 éra 76 326% | 95 40.8% | 39 167% |23 9.9% | 233 100% 26.6%
40-49 ara 41 218% | 66 351% | 63 335% | 18 9.6% | 188 100% 43.1%
50-59 ara 69 365% | 58 307% | 53 28.0% | 9 48% | 189 100% 32.8%
60-69 ara 66 443% | 45 302% | 31 208% | 7 47% | 149 100% 25.5%
70 ara+ 38 667% | 11 193% | 7 123% | 1 1.8% 57 100% 14.0%
Alls 391 35.6% | 395 36.0% | 233 21.2% | 78 7.1% | 1097 100% 28.4%
Buseta (***)
101 45  292% | 46 299% | 44 286% | 19 123% | 154 100% 40.9%
103 3 20.0% | 11 733% | 1 67% | 0 0.0% 15 100% 6.7%
104 34 41.0% | 27 325% | 19 229% | 3  3.6% 83  100% 26.5%
105 40 261% | 52 340% | 38 248% |23 150% | 153 100% 39.9%
107 21 276% | 23 303% | 27 355% | 5 6.6% 76 100% 42.1%
108 37 339% | 36 33.0%| 27 248% | 9 83% | 109 100% 33.0%
109 59 546% | 34 315%| 9 83% | 6 56% | 108 100% 13.9%
110 30 291% | 47 456% | 25 243% | 1 1.0% | 103 100% 25.2%
111 42 500% | 23 274% | 14 167% | 5 6.0% 84  100% 22.6%
112 53 358% | 64 432% | 26 176% | 5 34% | 148 100% 20.9%
113 22 393%| 29 518%| 4 71% | 1 1.8% 56  100% 8.9%
116 5 556% | 3  333% | 1 111% | 0 0.0% 9  100% 11.1%
Alls 391 35.6% | 395 36.0%| 235 214% | 77 7.0% |1098 100% 28.4%
Samgoéngusamningur (***)
Ja 45  268% | 42 25.0% | 46 27.4% | 35 20.8% | 168 100% 48.2%
Nei 203 342% | 243 41.0% | 125 211% | 22 3.7% | 593 100% 24.8%
Alls 248 32.6% | 285 37.5% | 171 22.5% | 57 7.5% | 761 100% 30.0%
Menntun (**)
Grunnskolaprof 66 532% | 42 339% | 15 121% | 1 0.8% | 124 100% 12.9%
Framhaldsskélaproéf/Idnmenntun 127 432% | 99 337% | 47 16.0% | 21 7.1% | 294 100% 23.1%
Haskoélapréf-grunnnam 114 347% | 122 371% | 74 225% | 19 58% | 329 100% 28.3%
Haskolaprof-framhaldsndm 67 214% | 117 374% | 95 304% | 34 109% | 313 100% 41.2%
Alls 374 353% | 380 35.8%| 231 21.8% |75 7.1% |1060 100% 28.9%
Hjuskaparstada (6g)
Gift/Kveentur/i sambud 222 295% | 299 39.8% | 173 23.0% | 58 7.7% | 752 100% 30.7%
Einhleyp(ur) 132 50.6% | 73 28.0% | 40 153% | 16 6.1% | 261 100% 21.4%
Fraskilin(n)/Ekkja/Ekkill 29 483% | 15 250% | 13 21.7% | 3  50% 60 100% 26.7%
Annad 1 167% | 4  667% | 1 16.7% | 0 0.0% 6 100% 16.7%
Alls 384 35.6% | 391 36.2% | 227 21.0% | 77 7.1% |1079 100% 28.1%
Born undir 18 (69g)
0 292 463% | 183 29.0% | 120 19.0% | 36 57% | 631 100% 24.7%
1 51 273% | 91 487% | 35 187% | 10 53% | 187 100% 24.0%
2 25 14.0% | 83 46.6% | 48 27.0% | 22 124% | 178 100% 39.4%
3 14  184% | 28 368% | 24 316% | 10 132% | 76 100% 44.8%
4 1 100% | 6 600%| 3 300%| 0 00% 10 100% 30.0%
Alls 383 35.4% | 391 36.1%| 230 213% |78 7.2% |1082 100% 28.5%
Heimilisgerd (***)
Ein(n) & heimili 103 575% | 37 207% | 31 173% | 8 45% | 179 100% 21.8%
Fullor8in(n)/Fullordnir med 1-2 bdrn 76 20.8% | 174 477% | 83 227% |32 88% | 365 100% 31.5%
Fullor&in(n)/Fullordnir med 3 born eda fleiri 22 218% | 39 386% | 30 297% | 10 99% | 101 100% 39.6%
Tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn 190 421% | 145 322% | 89 197% | 27 6.0% | 451 100% 25.7%
Alls 391 35.7% | 395 36.0% | 233 213% | 77 7.0% | 1096 100% 28.3%
Heimilistekjur (***)
Laegri en 400 pdsund 70 464% | 40 265% | 27 17.9% | 14 93% | 151 100% 27.2%
400 til 549 pusund 68 527% | 38 295% | 16 124% | 7 54% | 129 100% 17.8%
550 til 799 pusund 91 41.7% | 91 417% | 31 142% | 5 23% | 218 100% 16.5%
800 til 999 pusund 49  360% | 41 30.1% | 33 243% | 13 9.6% | 136 100% 33.8%
Milljon til 1.199 pusund 31 267% | 51 440%| 23 198% | 11  95% | 116 100% 29.3%
1.200 pusund eda haerri 27  137% | 80 40.6% | 70 355% | 20 10.2% | 197 100% 45.7%
Alls 336 35.5% | 341 36.0%| 200 21.1% | 70 7.4% | 947 100% 28.5%

OG merkir égilt marktaektarpréf. OM merkir dmarkteekt marktaektarprof
Stjérnur gefa til kynna ad marktaekur munur er é hépum; *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,00.
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5.1.5. Adgengi ad hjoli og ferdavenjur
Adspurd um adgengi ad hjoli voru teeplega 70% sem svorudu pvi jatandi (sja toflu 14).

Tafla 14. Adgengi patttakenda ad hjdli

Fjoldi Hlutfall
Ja 792 69.8%
Nei 341 30%
Veit ekki 1 0.1%
Vil ekki svara 1 0.1%
Alls 1135 100%

Tafla 15 synir tengsl annarra bakgrunnsbreyta vid pessa spurningu pegar buid er ad taka fra pa sem svara

,veit ekki” eda ,vil ekki svara’ og er marktekt gefin upp vid breytuheitin.
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Tafla 15. Adgengi ad hjéli — Bakgrunnsgreining

Ja Nei Alls
Kyn (6m)
Karl 394 68.8% 179 31.2% 573 100%
Kona 398 71.2% 161 28.8% 559 100%
Alls 792 70.0% 340 30.0% 1132 100%
Aldur (***)
18-29 éra 204 69.4% 90 30.6% 294 100%
30-39 éra 162 68.6% 74 31.4% 236 100%
40-49 éra 159 80.7% 38 19.3% 197 100%
50-59 ara 147 76.2% 46 23.8% 193 100%
60-69 ara 96 61.9% 59 38.1% 155 100%
70 éra og eldri 24 41.4% 34 58.6% 58 100%
Alls 792 69.9% 341 30.1% 1133 100%
Buseta (**)
101 107 68.6% 49 31.4% 156 100%
103 10 62.5% 6 37.5% 16 100%
104 51 59.3% 35 40.7% 86 100%
105 115 74.2% 40 25.8% 155 100%
107 57 74.0% 20 26.0% 77 100%
108 81 71.1% 33 28.9% 114 100%
109 65 58.6% 46 41.4% 111 100%
110 90 81.8% 20 18.2% 110 100%
111 54 62.8% 32 37.2% 86 100%
112 113 73.4% 41 26.6% 154 100%
113 40 69.0% 18 31.0% 58 100%
116 9 90.0% 1 10.0% 10 100%
Alls 792 69.9% 341 30.1% 1133 100%
Samgoéngusamningur (6m)
Ja 133 77.3% 39 22.7% 172 100%
Nei 439 72.0% 171 28.0% 610 100%
Alls 572 73.1% 210 26.9% 782 100%
Menntun (***)
Grunnskélaproéf 72 52.9% 64 47.1% 136 100%
Framhaldsskoélaprof/Idnmenntun 218 71.2% 88 28.8% 306 100%
Haskolaprof-grunnndm 233 69.3% 103 30.7% 336 100%
Haskolaprof-framhaldsnam 248 78.0% 70 22.0% 318 100%
Alls 771 70.3% 325 29.7% 1096 100%
Hjaskaparstada (6g)
Gift/Kveentur/i sambud 599 77.0% 179 23.0% 778 100%
Einhleyp(ur) 140 51.9% 130 48.1% 270 100%
Fréskilin(n)/Ekkja/Ekkill 37 59.7% 25 40.3% 62 100%
Annad 4 66.7% 2 33.3% 6 100%
Alls 780 69.9% 336 30.1% 1116 100%
Born undir 18 (6g)
0 399 61.5% 250 38.5% 649 100%
1 145 75.1% 48 24.9% 193 100%
2 158 86.3% 25 13.7% 183 100%
3 69 85.2% 12 14.8% 81 100%
4 10 100% 0 0.0% 10 100%
5 1 100% 0 0.0% 1 100%
Alls 782 70.0% 335 30.0% 1117 100%
Heimilisgerd (***)
Ein(n) & heimili 88 48.4% 94 51.6% 182 100%
Fullordin(n)/Fullordnir med 1-2 bdrn 303 80.6% 73 19.4% 376 100%
Fullordin(n)/Fullordnir med 3 born eda fleiri 89 83.2% 18 16.8% 107 100%
Tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn 311 66.6% 156 33.4% 467 100%
Alls 791 69.9% 341 30.1% 1132 100%
Heimilistekjur (***)
Laegri en 400 pusund 95 59.4% 65 40.6% 160 100%
400 til 549 pasund 70 52.2% 64 47.8% 134 100%
550 til 799 pasund 133 58.8% 93 41.2% 226 100%
800 til 999 pusund 112 81.8% 25 18.2% 137 100%
Milljén til 1.199 pasund 88 74.6% 30 25.4% 118 100%
1.200 pusund eda haerri 179 89.1% 22 10.9% 201 100%
Alls 677 69.4% 299 30.6% 976 100%
Notendahépur (***)
Hjola ekki 116 29.7% 274 70.3% 390 100%
Hjola vikulega 234 100% 0 0.0% 234 100%
Hjdla sjaldan 340 86.1% 55 13.9% 395 100%
Hjdla neer daglega 76 98.7% 1 1.3% 77 100%
Alls 766 69.9% 330 30.1% 1096 100%
OG merkir égilt marktaektarpréf. OM merkir dmarkteekt marktaektarpréf
Stjérnur gefa til kynna ad marktaekur munur er é hépum;, *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,00.
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patttakendur voru spurdir hver adalferdamati peirra veeri og gatu patttakendur valid a milli reidhjols,
streetd, ad ganga, i einkabil sem farpegi og i einkabil sem 6kumadur, auk pess ad velja ,annad’ og pa lysa
peim valkosti sérstaklega. Einnig var haegt ad velja ,vil ekki svara’. Valmdguleikinn ,annad’ var hreinsadur
og svor sameinud videigandi ferdamata, en heest bar & ferdamata med vinnubil eda bifhjéli sem var
sameinad undir flokkinn ad ferdast med bil. Til ad einfalda flokkun var pad sameinad i einn flokk pad ad
ferdast hvort sem er sem bilstjéri eda farpegi. Eftir stédu pa fjorir valmoguleikar og ma sja svor

patttakenda i toflu 16.

Tafla 16. Hver er pinn adalferdamati

Fjoldi Hlutfall
Reidhjol 91 8.1%
Straeto 87 7.7%
Ganga 83 7.3%
Bill 864 76.9%
Alls 1124 100%

Tafla 17 lysir adalferdamata patttakenda midad vid bakgrunnsbreytur.
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Tafla 17. Adalferdamati — Bakgrunnsgreining

Reidhjol Straeto Ganga Bill Alls
Kyn (**)
Karl 59 10.4% 37 6.5% 34 6.0% 435 77.0% 565 100%
Kona 31 5.5% 50 8.9% 48 8.6% 430 76.9% 559 100%
Alls 920 8.0% 87 7.7% 82 73% | 865 77.0% | 1124 100%
Aldur (***)
18-29 ara 17 5.9% 41 14.1% 24 8.3% 208 71.7% 290 100%
30-39 ara 24 10.3% 18 7.7% 22 9.4% 170 72.6% 234 100%
40-49 éra 27 14.1% 13 6.8% 12 6.3% 140 72.9% 192 100%
50-59 ara 15 77% 8 4.1% 12 6.2% 159 82.0% 194 100%
60-69 ara 6 3.9% 5 3.2% 10 6.5% 133 86.4% 154 100%
70 ara og eldri 1 1.8% 1 1.8% 2 3.5% 53 93.0% 57 100%
Alls 920 8.0% 86 7.7% 82 7.3% | 863 77.0% | 1121 100%
Buseta (***)
101 20 13.0% 16 10.4% 24 15.6% 94 61.0% 154 100%
103 0 0.0% 0 0.0% 1 6.7% 14 93.3% 15 100%
104 6 71% 3 3.5% 3 3.5% 73 85.9% 85 100%
105 22 14.5% 12 7.9% 23 15.1% 95 62.5% 152 100%
107 6 7.8% 8 10.4% 10 13.0% 53 68.8% 77 100%
108 13 11.6% 16 14.3% 2 1.8% 81 72.3% 112 100%
109 6 5.5% 5 4.5% 13 11.8% 86 78.2% 110 100%
110 1 0.9% 3 2.7% 3 2.7% 104 93.7% 111 100%
111 5 6.0% 0 11.9% 1 1.2% 68 81.0% 84 100%
112 10 6.4% 1 71% 0 0.0% 135 86.5% 156 100%
113 2 3.4% 5.2% 1 1.7% 52 89.7% 58 100%
116 0 0.0% 0 0.0% 2 20.0% 8 80.0% 10 100%
Alls 91 8.1% 87 7.7% 83 7.4% | 863 76.8% | 1124 100%
Samgongusamningur (***)
Ja 46 26.9% 22 12.9% 23 13.5% 80 46.8% 171 100%
Nei 28 4.6% 27 4.4% 33 5.4% 523 85.6% 611 100%
Alls 74 9.5% 49 6.3% 56 7.2% | 603 77.1% 782 100%
Menntun (***)
Grunnskolaprof 3 2.2% 16 11.9% 12 9.0% 103 76.9% 134 100%
Framhaldsskélaprof/Idnmenntun 19 6.2% 20 6.5% 12 3.9% 256 83.4% 307 100%
Haskolapréf-grunnnam 26 7.9% 35 10.6% 29 8.8% 241 72.8% 331 100%
Haskolapréf-framhaldsnam 40 12.7% 15 47% 29 9.2% 232 73.4% 316 100%
Alls 88 8.1% 86 7.9% 82 7.5% | 832 76.5% | 1088 100%
Hjaskaparstada (6g)
Gift/Kveentur/i sambud 72 9.3% 37 4.8% 53 6.9% 610 79.0% 772 100%
Einhleyp(ur) 15 5.6% 45 16.8% 22 8.2% 186 69.4% 268 100%
Fraskilin(n)/Ekkja/Ekkill 2 3.3% 2 3.3% 5 8.2% 52 85.2% 61 100%
Annad 0 0.0% 2 33.3% 1 16.7% 3 50.0% 6 100%
Alls 89 8.0% 86 7.8% 81 7.3% | 851 76.9% | 1107 100%
B6rn undir 18 (69)
0 35 5.5% 59 9.2% 41 6.4% 505 78.9% 640 100%
1 14 7.2% 10 5.2% 13 6.7% 157 80.9% 194 100%
2 28 15.3% 1 6.0% 16 8.7% 128 69.9% 183 100%
3 14 17.1% 7 8.5% 10 12.2% 51 62.2% 82 100%
4 0 0.0% 0 0.0% 2 20.0% 8 80.0% 10 100%
5 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 100% 1 100%
Alls 91 8.2% 87 7.8% 82 7.4% | 850 76.6% | 1110 100%
Heimilisgerd (***)
Ein(n) & heimili 7 3.9% 24 13.3% 13 7.2% 137 75.7% 181 100%
Fullordin(n)/Fullordnir med 1-2 born 41 10.9% 20 5.3% 29 7.7% 286 76.1% 376 100%
Fullordin(n)/Fullordnir med 3 born eda fleiri 14 13.0% 7 6.5% 13 12.0% 74 68.5% 108 100%
Tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn 29 6.3% 35 7.6% 27 5.9% 369 80.2% 460 100%
Alls 91 8.1% 86 7.6% 82 7.3% | 866 77.0% | 1125 100%
Heimilistekjur (***)
Laegri en 400 pusund 11 71% 37 23.7% 10 6.4% 98 62.8% 156 100%
400 til 549 pusund 7 5.2% 17 12.7% 15 11.2% 95 70.9% 134 100%
550 til 799 pusund 6 2.7% 13 5.8% 13 5.8% 194 85.8% 226 100%
800 til 999 pusund 13 9.5% 7 5.1% 12 8.8% 105 76.6% 137 100%
Milljén til 1.199 pusund 16 13.4% 4 3.4% 9 7.6% 90 75.6% 119 100%
1.200 pusund eda heerri 28 14.0% 5 2.5% 11 5.5% 156 78.0% 200 100%
Alls 81 8.3% 83 8.5% 70 72% | 738 75.9% 972 100%
Notendahépur (***)
Hjola ekki 0 0.0% 30 7.8% 16 4.1% 341 88.1% 387 100%
Hjéla vikulega 22 9.5% 22 9.5% 32 13.8% | 156 67.2% 232 100%
Hjéla sjaldan 0 0.0% 29 7.3% 32 8.1% 335 84.6% 396 100%
Hjola naer daglega 65 90.3% 1 14% 1 1.4% 5 6.9% 72 100%
Alls 87 8.0% 82 7.5% 81 7.5% | 837 77.0% | 1087 100%

OG merkir égilt marktaektarpréf. OM merkir dmarktaekt marktcektarprof.
Stjérnur gefa til kynna ad marktekur munur er @ hépum; *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,00.
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Peir sem svorudu pvi ad adalferdamati peirra veeri ad fara med hjéli voru einnig spurdir ad pvi hver veeri
adalferdamati pegar peir hjéludu ekki og var algengasta svarid ad fara med bil eins og sja ma i toflu 18

sem synir einnig hlutfoll milli kynjanna. Ekki var marktaekur munur milli kynja & pessari breytu.

Tafla 18. Hver er pinn adalferdamati pegar ekki er hjélad eftir kyni

Fjoldi Hlutfall (%)
Streetd 14 15.6%
Ganga 17 18.6%
Bill 59 65.8%
Alls 91 100%

Tafla 19 synir hlutfoll aldursflokkanna & pessari breytu. Hér var marteektarprofid dmarktaekt.

Tafla 19. Hver er pinn adalferdamati pegar ekki er hjélad eftir aldri

Straeté Ganga Bill Alls
18-29 ara 11,23% 47?1% 41.71% 1(:;%
30-39 4ra 362)% 8.5% 561.3% 1:(;;%
40-49 ara 3,;% 17,59% 7;_2% 1::%
50-59 ara 12,25% 12.25% 751?% 1(::%
60-69 ara 0.8% o.g% 10%% 10?)%
70 éra og eldri 0,8% 0,8% 10:)% 1010%
Alls ' 17 > o

15.10%  18.30%  66.70% | 100%

Peir sem hjéla einu sinni i manudi eda oftar i sumarfeerd, fengu spurningu um hversu mikil hrif vedurfar
hafi & akvordun peirra ad hjola & milli stada. Tafla 20 synir svor patttakenda midad vid bakgrunn.

Svarmaoguleikarnir frekar mikil ahrif' og ,mjég mikil ahrif' voru sameinadir og eins valmoguleikarnir ,frekar

litil ahrif' og ,mjog mikil ahrif'.
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Tafla 20. Ahrif vedurfars 4 hjélreidar - Bakgrunnsgreining

Frekar eda mjog

Frekar eda mjog

mikil ahrif i medallagi litil ahrif Alls
Kyn (**)
Karl 176 68.2% 30 11.6% 52 20.2% 258 100%
Kona 172 77.1% 29 13.0% 22 9.9% 223 100%
Alls 348 48.2% 59 12.0% 74 15.4% 481 100%
Aldur (69)
18-29 ara 75 68.8% 18 16.5% 16 14.7% 109 100%
30-39 ara 77 70.0% 9 8.2% 24 21.8% 110 100%
40-49 ara 79 71.8% 14 12.7% 17 15.5% 110 100%
50-59 ara 64 76.2% 10 11.9% 10 11.9% 84 100%
60-69 ara 42 77.8% 6 11.1% 6 11.1% 54 100%
70 éra og eldri 11 84.6% 2 15.4% 0 0.0% 13 100%
Alls 348 72.5% 59 12.3% 73 15.2% 480 100%
i hvada péstnimeri byrd pu? (6g)
101 52 64.2% 16 19.8% 13 16.0% 81 100%
103 3 75.0% 0 0.0% 1 25.0% 4 100%
104 28 75.7% 4 10.8% 5 13.5% 37 100%
105 49 61.3% 10 12.5% 21 26.3% 80 100%
107 38 80.9% 5 10.6% 4 8.5% 47 100%
108 37 72.5% 9 17.6% 5 9.8% 51 100%
109 22 71.0% 3 9.7% 6 19.4% 31 100%
110 40 85.1% 5 10.6% 2 43% 47 100%
111 17 68.0% 2 8.0% 6 24.0% 25 100%
112 46 80.7% 4 7.0% 7 12.3% 57 100%
113 16 84.2% 0 0.0% 3 15.8% 19 100%
116 1 33.3% 0 0.0% 2 66.7% 3 100%
Alls 349 72.4% 58 12.0% 75 15.6% 482 100%
Samgongusamningur (***)
Ja 58 54.7% 13 12.3% 35 33.0% 106 100%
Nei 189 79.7% 19 8.0% 29 12.2% 237 100%
Alls 247 72.0% 32 9.3% 64 18.7% 343 100%
Menntun (*)
Grunnskélaprof 23 69.7% 6 18.2% 4 12.1% 33 100%
Framhaldsskolapréf/Inmenntun 71 71.7% 13 13.1% 15 15.2% 99 100%
Haskolaprof-grunnnam 109 73.2% 25 16.8% 15 10.1% 149 100%
Haskdlaproéf-framhaldsnam 132 71.0% 15 8.1% 39 21.0% 186 100%
Alls 335 71.7% 59 12.6% 73 15.6% 467 100%
Hjuskaparstada (6g)
Gift/Kvaentur/i sambud 263 70.1% 46 12.3% 66 17.6% 375 100%
Einhleyp(ur) 58 77.3% 11 14.7% 6 8.0% 75 100%
Fraskilin(n)/Ekkja/EKKill 16 80.0% 2 10.0% 2 10.0% 20 100%
Alls 337 71.7% 59 12.6% 74 15.7% 470 100%
Bo6rn undir 18 (**)
0 155 71.4% 30 13.8% 32 14.7% 217 100%
1 79 79.8% 13 13.1% 7 71% 99 100%
2 66 65.3% 11 10.9% 24 23.8% 101 100%
3 36 72.0% 2 4.0% 12 24.0% 50 100%
4 5 62.5% 3 37.5% 0 0.0% 8 100%
Alls 341 71.8% 59 12.4% 75 15.8% 475 100%
Heimilisgerd (6m)
Ein(n) & heimili 44 84.6% 6 11.5% 2 3.8% 52 100%
Fullordin(n)/Fullordnir med 1-2 born 145 72.5% 24 12.0% 31 15.5% 200 100%
Fullordin(n)/Fullordnir med 3 born eda fleiri 48 75.0% 4 6.3% 12 18.8% 64 100%
Tveir eda fleiri fullordnir, engin born 111 67.7% 24 14.6% 29 17.7% 164 100%
Alls 348 72.5% 58 12.1% 74 15.4% 480 100%
Heimilistekjur (**)
Laegri en 400 pusund 42 72.4% 12 20.7% 4 6.9% 58 100%
400 til 549 pasund 29 78.4% 2 5.4% 6 16.2% 37 100%
550 til 799 pdsund 58 81.7% 10 14.1% 3 4.2% 71 100%
800 til 999 pusund 37 63.8% 10 17.2% 11 19.0% 58 100%
Milljén til 1.199 pasund 40 69.0% 2 3.4% 16 27.6% 58 100%
1.200 pusund eda heerri 91 68.4% 15 11.3% 27 20.3% 133 100%
Alls 297 71.6% 51 12.3% 67 16.1% 415 100%
Notendahépur (***)
Hjola vikulega 179 77.2% 37 15.9% 16 6.9% 232 100%
Hjéla sjaldan 155 92.3% 8 4.8% 5 3.0% 168 100%
Hjola neer daglega 11 14.3% 14 18.2% 52 67.5% 77 100%
Alls 345 72.3% 59 12.4% 73 15.3% 477 100%

OG merkir égilt marktaektarpréf. OM merkir dmarkteekt marktaektarpréf

Stjérnur gefa til kynna ad marktekur munur er @ hépum; *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,00.
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Peir sem hjola einu sinni i manudi eda oftar svara spurningu um hversu oft i viku viskomandi nyti hjolid

i peim tilgangi ad: a) fara til eda fra vinnu eda skola, b) fylgja barni eda bérnum, c) sinna erindum eda d)

hjola til afpreyingar. Voru svarméguleikarnir sex, fra aldrei upp i 5-7 sinnum i viku. Tafla 21 synir svor

batttakenda midad vid upprunalega svarmoguleika. i aframhaldandi greiningu voru svarmoéguleikarnir

dregnir saman i fjéra og synir tafla 22 svor patttakenda borid saman vid kyn.

Tafla 21. Tilgangur fer®ar a hjoli — upprunaleg svérun

v:;:::szkl;a F)llalg::i//hl:g:':rnia Sinna erindum | Til afpreyingar
Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi %
Aldrei 146 30.8% 272 58.2% 129  27.0% 24 5.0%
Sjaldnar en 1 sinni i manudi 84 17.7% 90 19.4% 113 23.7% 126 26.4%
1-3 sinnum i manudi 69 14.6% 55 11.8% 95 20.0% 170 35.6%
1-2 sinnum i viku 56 11.8% 30 6.4% 94 19.7% 90 18.9%
3-4 sinnum i viku 52 10.9% 12 2.5% 39 8.3% 53 11.1%
5-7 sinnum i viku 67 14.2% 8 1.7% 6 1.3% 15 3.1%
Alls 474 100% 467 100% 476 100% | 478 100%
Tafla 22. Tilgangur ferdar a hjoli eftir kyni
Til eda ar vinnu/skéla (**)
Aldrei S.jalf:lf‘narlen 1. 1-3 slinnufn i 1-7 si.nnum i Alls
sinni i manudi manudi viku
Karl 73 33 39 109 254
28.7% 13.0% 15.4% 42.9% 100%
Kona 73 51 30 67 221
33.0% 23.1% 13.6% 30.3% 100%
Alls 146 84 69 176 475
30.7% 17.7% 14.5% 37.1% 100%
Fylgja/hjéla med barni/bérnum (6m)
Aldrei S.jalf:lrarlen 1. 1-3 s’innufn i 1-7 si.nnum i Alls
sinni i manudi manudi viku
Karl 154 39 26 30 249
61.8% 15.7% 10.4% 12.0% 100%
Kona 117 51 29 20 217
53.9% 23.5% 13.4% 9.2% 100%
Alls 271 20 55 50 466
58.2% 19.3% 11.8% 10.7% 100%
Sinna erindum (t.d. tomstundir, Gtrétta eda versla) (**)
Aldrei S.jalfi?ar,en 1‘ 1-3 s’innu!h i 1-7 si.nnum i Alls
sinni i manudi manudi viku
Karl 75 45 51 82 253
29.6% 17.8% 20.2% 32.4% 100%
Kona 53 68 44 57 222
23.9% 30.6% 19.8% 25.7% 100%
Alls 128 113 95 139 475
26.9% 23.8% 20.0% 29.3% 100%
Til afpreyingar (t.d. sem likamsraekt eda utivist) (**)
Aldrei S.jalf:lyar,en 1. 1-3 s’innu!n i 1-7 si.nnum i Alls
sinni i manudi manudi viku
Karl 16 66 77 100 259
6.2% 25.5% 29.7% 38.6% 100%
Kona 8 60 93 58 219
3.7% 27.4% 42.5% 26.5% 100%
Alls 24 126 170 158 478
5.0% 26.4% 35.6% 33.1% 100%
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Tafla 23 synir hversu oft patttakendur nyta hjélid i hverjum tilgangi midad vid aldur.

Tafla 23. Tilgangur fer®ar a hjoli eftir aldri

Til eda ur vinnu/skéla (***)

Sjaldnar en 1

1-3 sinnumii

1-7 sinnumii

Aldrei sinni i manudi manudi viku Alls
, 36 22 10 42 110
18-29 ara 32.7% 20.0% 9.1% 38.2% 100%
. 25 25 15 43 108
30-39 4ra 23.1% 23.1% 13.9% 39.8% 100%
) 22 13 22 48 105
40-49 ara 21.0% 12.4% 21.0% 45.7% 100%
] 08 17 13 24 82
50-59 éra 34.1% 20.7% 15.9% 29.3% 100%
. 25 6 7 17 55
60-69 ara 45.5% 10.9% 12.7% 30.9% 100%
70 ara + 10 0 1 ’ .
ara
76.9% 0.0% 7.7% 15.4% 100%
Alls 146 83 68 176 473
30.9% 17.5% 14.4% 37.2% 100%
Fylgja/hjéla med barni/bérnum(***)
. Sjaldnar en 1 1-3 sinnum i 1-7 sinnum i
Aldrei sinni i manudi manudi viku Alls
. 78 18 6 0 102
18-29 ara 76.5% 17.6% 5.9% 0.0% 100%
) 44 23 24 17 108
30-39 ara 207% 21.3% 22.2% 15.7% 100%
) 45 24 16 25 110
40-49 ara 40.9% 21.8% 14.5% 22.7% 100%
, 51 18 7 6 82
50-59 ara 62.2% 22.0% 8.5% 7.3% 100%
, 43 5 3 1 >2
60-69 ara 82.7% 9.6% 5.8% 19% 100%
70 éra + 10 ! ° : o
90.9% 9.1% 0.0% 0.0% 100%
Alls 271 89 56 49 465
58.3% 19.1% 12.0% 10.5% 100%
Sinna erindum (t.d. témstundir, Gtrétta eda versla) (6m)
. Sjaldnar en 1 1-3 sinnum i 1-7 sinnum i
Aldrei sinni i manudi manudi viku Alls
. 25 24 26 35 110
18-29 ara 58.3% 19.1% 12.0% 10.5% 100%
. 37 25 21 27 110
30-39ara 33.6% 22.7% 19.1% 24.5% 100%
. 25 27 20 36 108
40-49 éra 23.1% 25.0% 18.5% 33.3% 100%
) 24 21 15 23 83
50-59 ara 28.9% 25.3% 18.1% 27.7% 100%
) 14 13 13 15 55
60-69 ara 25.5% 23.6% 23.6% 27.3% 100%
70 ara +
33.3% 25.0% 8.3% 33.3% 100%
Al 129 113 9% 140 478
s 27.0% 23.6% 20.1% 29.3% 100%

Til afpreyingar (t.d. sem likamsraekt eda utivist) (6g)
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Sjaldnar en 1

1-3 sinnumii

1-7 sinnumii

Aldrei sinni i manudi manudi viku Alls
, 4 36 51 16 107
18-29 ara 3.7% 33.6% 47.7% 15.0% 100%
’ 6 41 38 27 112
30-39ara 5.4% 36.6% 33.9% 24.1% 100%
, 5 28 27 49 109
40-49ara 4.6% 25.7% 24.8% 45.0% 100%
, 8 11 26 40 85
50-59 ara 9.4% 12.9% 30.6% 47.1% 100%
, 1 9 23 22 55
60-69 ara 1.8% 16.4% 41.8% 40.0% 100%
70 &ra + ! 2 ° : o
I
7.7% 15.4% 38.5% 38.5% 100%
Als 25 127 170 159 481
5.2% 26.4% 35.3% 33.1% 100%

Tafla 24 synir hversu oft patttakendur nyta hjélid i hverjum tilgangi midad vid pad hvort patttakendur séu

med samgdngusamning eda ekki.

Tafla 24. Tilgangur ferdar & hjéli og samgéngusamningur

Til eda ar vinnu/skéla (***)

Aldrei ?jalfllnar’en 1- 1-3 s,innufn i 1-7 si.nnum i Alls
sinni i manuoi manudi viku
J4 11 13 16 68 108
10.2% 12.0% 14.8% 63.0% 100%
Nei 85 51 33 66 235
36.2% 21.7% 14.0% 28.1% 100%
Alls 926 64 49 134 343
28.0% 18.7% 14.3% 39.1% 100%
Fylgja/hj6la med barni/bérnum (6m)
Aldrei ?jalfl’nar,en 1. 1-3 s’innu!n i 1-7 si.nnum i Alls
sinni i manudi manudi viku
14 64 15 13 15 107
59.8% 14.0% 12.1% 14.0% 100%
Nei 127 55 28 26 236
53.8% 23.3% 11.9% 11.0% 100%
Alls 191 70 41 41 343
55.7% 20.4% 12.0% 12.0% 100%
Sinna erindum (t.d. témstundir, Gtrétta eda versla) (*)
Aldrei ?jalfilnar’en 1. 1-3 s’innufn i 1-7 si.nnum i Alls
sinni i manudi manudi viku
I 25 18 21 43 107
23.4% 16.8% 19.6% 40.2% 100%
Nei 74 57 48 54 233
31.8% 24.5% 20.6% 23.2% 100%
Alls 929 75 69 97 340
29.1% 22.1% 20.3% 28.5% 100%
Til afpreyingar (t.d. sem likamsraekt eda utivist) (6m)
Aldrei ?jalfllnar’en 1. 1-3 s’innu!n i 1-7 si.nnum i Alls
sinni i manudi manudi viku
14 6 26 34 42 108
5.6% 24.1% 31.5% 38.9% 100%
Nei 11 62 84 79 236
4.7% 26.3% 35.6% 33.5% 100%
Alls 17 88 118 121 344
4.9% 25.6% 34.3% 35.2% 100%
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Tafla 25 synir hversu oft i viku patttakendur nyta hjolid i hverjum tilgangi midad vid notendahdp.

Tafla 25. Tilgangur ferdar a hjdli eftir notendahdp

Til eda ur vinnu/skéla (***)

Aldrei S.jalc.;ilnar’en 1. 1-3 slinnuTn i 17 si.nnum i Alls
sinni i manudi manudi viku
Hjola sjaldan 96 47 23 0 166
57.8% 28.3% 13.9% 0.0% 100%
Hjola vikulega 48 37 46 98 229
21.0% 16.2% 20.1% 42.8% 100%
., 1 1 0 74 76
Hjola nar daglega 1.3% 1.3% 0.0% 97.4% 100%
Alls 145 85 69 172 471
30.8% 18.0% 14.6% 36.5% 100%
Fylgja/hjola med barni/bérnum (***)
Aldrei S.jalfilnar’en 1. 1-3 s,innufn i 17 si.nnum i Alls
sinni i manuoi manudi viku
Hjéla sjaldan 102 42 23 1 168
60.7% 25.0% 13.7% 0.6% 100%
Hjdla vikulega 136 38 26 29 229
59.4% 16.6% 11.4% 12.7% 100%
Hjola naer daglega 32 9 6 19 66
48.5% 13.6% 9.1% 28.8% 100%
Alls 270 89 55 49 463
58.3% 19.2% 11.9% 10.6% 100%
Sinna erindum (t.d. tomstundir, Gtrétta eda versla) (***)
Aldrei S.jalf!lnar’en 1. 1-3 s,innuTn i 1-7 si.nnum i Alls
sinni i manuoi manudi viku
Hjola sjaldan I 62 28 ! 166
452% 37.3% 16.9% 0.6% 100%
Hjola vikulega 48 47 60 > 230
20.9% 20.4% 26.1% 32.6% 100%
Hjola naer daglega 3 4 6 63 76
3.9% 5.3% 7.9% 82.9% 100%
Alls 126 113 94 139 472
26.7% 23.9% 19.9% 29.4% 100%
Til afpreyingar (t.d. sem likamsraekt eda utivist) (***)
Aldrei S.jalf!lnar’en 1. 1-3 s’innuEn i 1-7 si.nnum i Alls
sinni i manudi manudi viku
Hjola sjaldan 1 65 %0 2 168
6.5% 38.7% 53.6% 1.2% 100%
Hjola vikulega / 44 62 19 232
3.0% 19.0% 26.7% 51.3% 100%
Hjola neer daglega > 13 18 37 73
6.8% 17.8% 24.7% 50.7% 100%
Alls 23 122 170 158 473
4.9% 25.8% 35.9% 33.4% 100%

Peir sem svorudu ad peir hjéludu til vinnu eda skola einu sinni i manudi eda oftar i fyrri spurningu fengu
spurningu um hversu marga kilémetra vidkomandi hj6ladi ad medaltali i heild sinni pa daga sem hjélad
var til vinnu eda skoéla. Svarmdguleikarnir voru; minna en 3 km, 3,1-5 km, 5,1-10 km og meira en 15 km.
Fengust 236 svor og greinir tafla 26 fra nidurstddum, par ma sja ad ram 74% svara ad peir hjéli undir 10

km 1 heild sinni.

Tafla 26. Fjoldi km ad medaltali i heild til vinnu eda skéla?
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Fjoldi Hlutfall

Minna en 3 km 43 18.3%
3,1-5km 64 27.3%
51-10km 67 28.5%
10,1 - 15 km 33 14.0%
Meira en 15 km 28 11.9%
Alls 236 100%

Mynd 18 synir nidurstédur spurningarinnar eftir kyni. Ekki var um markteekan mun ad reeda & milli

kynjanna. Mynd 19 tilgreinir nidurstodur eftir notendahop og var marktaektarprof ogilt.

40%
34%
35%
30% 29%
30% 9 2
6 27% 26%
25% 23%
19%
20% '179%18% L
° 14%
15% 13% ) 10,12%
10%
5%
0%
Minna en 3 km 3,1-5km 5,1-10 km 10,1-15km Meira en 15 km

m Karl mKona mAllir

Mynd 18. Fjoldi km ad medaltali G hjoli til vinnu eda skdla

40%
35% 34% 33%
30%
o 29% 289
30% 26% &
25%
20%
20% X 19%  18%
15% N 129, 13%
11% 9% 8% 10%

10% °

0%

Minna en 3 km 3,1-5km 5,1-10 km 10,1-15km Meira en 15 km

W Hjola sjaldan  m Hjola vikulega  ® Hjola nzer daglega

Mynd 19. Fjéldi km ad medaltali d hjoli til vinnu eda skéla eftir notendahdp
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5.1.6. Umbhverfiseiginleikar og hegdun

Spurt var hvada eiginleikar skipta mestu mali pegar patttakendur véldu sér hjélaleid & milli stada og voru
12 atridi nefnd (tolfta atridid var opin spurning: annad - hvad) og gatu patttakendur valid ad hamarki sex
atridi. Spurninguna fengu eingdngu peir sem hjéla einu sinni i manudi eda oftar i sumarfeerd. Tafla 27
synir hversu oft atridin 12 voru valin en ,greidfaer’ leid var vinseelust pegar kom ad eiginleikum peirrar

leidar sem valin var til ad fara um a hjéli og ,6rugg’ var naest algengasti eiginleikinn.

Tafla 27. Eiginleikar vid val & hjélaleid

Atkvaedi
a. Greidfeer med jofnu yfirbordi an mikilla hindrana 315
g. Orugg fyrir mig 297
h. Vel pjénustud af borginni 284
c. Um hjdlastig sem er eingdngu eetladur fyrir hjolreidar 240
b. Fljotleg 238
e. Vel upplyst 184
j. Endurnaerandi og veiti mér vellidan 179
k. Skjélgod fyrir vind 178
d. Med sem feestum eda minnstum brekkum 168
f. Grédurseel 82
i. Med gédum leidarmerkingum 42

Hins vegar fékk ,gédar leidarmerkingar’ faest atkvaedi a undan valmoéguleikanum um ,annad‘ sem

potti skipta mali sem atta adilar svérudu. Opnu svorin vid ,annad’ eru birt i toflu 28.

Tafla 28. Adrir eiginleikar vi® val & hjélaleid

Eg hjola til ad koma mér & pann stad sem ég parf ad fara og pad er allur gangur & pvi hvernig su leid er
Fjarri bilaumferd/mengun

Krefjandi

Med merktum sebrabrautum

Merkt fyrir hjolreidar

Ny leid fyrir mér, landkénnun

Orugg fyrir alla

Spurt var hversu oft patttakendur notudu hjalm, endurskins- eda synileikafatnad, hjolaljés i myrkri,
vetrardekk a veturna og bjollu vid hjdlreidar. Gatu patttakendur svarad hverri spurningu & fimm punkta
skala, fra ,sjaldan e®a aldrei’ til ,mjog oft eda alltaf’, auk pess ad geta svarad ,vil ekki svara’ og ,a ekki vid'.
Nidurstdodur pessarar spurningar voru greindar Ut fra kyni patttakenda og ma sja nidurstédur peirrar
greiningar i toflu 29 eftir kyni og myndraent & myndum 20-24 innan kyns. Sja ma ad af peim sem taka
afstddu a spurningunni eru rum 76% patttakenda sem nota hjalm fremur eda mjog oft, par af eru 6rlitid
fleiri konur eda rim 77% & moti 74% karla. Hvad synileikafatnad vardar eru taep 40% sem nyta slikan
fatnad fremur eda mjog oft, par af feerri konur en karlar eda um 36% kvenna & méti ramum 42% karla.
Um 70% patttakenda nota hjolaljos fremur eda mjog oft og er nanast sama hlutfall milli kynja. Rim 41%

nota vetrardekk frekar eda mjog oft, teep 37% kvenna en teep 44% karla og var pessi munur marktaekur
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(*, p < 0,05). RUm 65% patttakenda nota hjdlreidabjollu frekar eda mjog oft, og er enginn munur &

medaltdlum kynjanna par.

Tafla 29. Notkun hjalms, synileikafatnads, 1jés, vetrardekkja og bjollu vid hjolreidar eftir kyni

Hjalmnotkun vid hjélreidar (6m)

Sjaldan eda aldrei Fremur sjaldan  Stundum Fremur oft Mjog oft eda alltaf Alls
Karl 39 10 12 11 169 241
60.9% 52.6% 63.2% 68.8% 54.9% 56.6%
Kona 25 9 7 5 139 185
39.1% 47.4% 36.8% 31.3% 45.1% 43.4%
All 64 19 19 16 308 426
s 100% 100% 100% 100% 100% 100%
Endurskins-/synileikafatnad vid hjélreidar (6m)
Sjaldan eda aldrei Fremur sjaldan  Stundum Fremur oft Mj6g oft eda alltaf Alls
Karl 47 43 46 42 60 238
49.0% 67.2% 50.0% 58.3% 63.8% 56.9%
Kona 49 21 46 30 34 180
42.1% 40.0% 48.5% 47.6% 40.4% 43.1%
Alls 96 64 92 72 94 418
100% 100% 100% 100% 100% 100%
Hjolaljés i myrkri vid hjolreidar (6m)
Sjaldan eda aldrei Fremur sjaldan  Stundum Fremur oft Mj6g oft eda alltaf Alls
Karl 33 18 17 22 143 233
57.9% 60.0% 51.5% 52.4% 59.6% 58.0%
Kona 24 12 16 20 97 169
14.2% 7.1% 9.5% 11.8% 57.4% 42.0%
Alls 57 30 33 42 240 402
100% 100% 100% 100% 100% 100%
Vetrardekk a veturnar (*)
Sjaldan eda aldrei Fremur sjaldan  Stundum Fremur oft Mjog oft eda alltaf Alls
Karl 90 10 14 13 76 203
56.3% 58.8% 93.3% 52.0% 69.7% 62.3%
Kona 70 7 1 12 33 123
43.8% 41.2% 6.7% 48.0% 30.3% 37.7%
Alls 160 17 15 25 109 326
100% 100% 100% 100% 100% 100%
Bjollunotkun (6m)
Sjaldan eda aldrei Fremur sjaldan  Stundum Fremur oft Mjog oft eda alltaf Alls
Karl 49 13 22 30 126 240
59.0% 68.4% 50.0% 58.8% 56.0% 56.9%
Kona 34 6 22 21 99 182
41.0% 31.6% 50.0% 41.2% 44.0% 43.1%
Alls 83 19 44 51 225 422
100% 100% 100% 100% 100% 100%
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Mynd 22. Hjélaljésanotkun eftir kyni vid hjélreidar
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Mynd 23. Notkun vetrardekkja d veturnar eftir kyni
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Mynd 24. Bjéllunotkun vid hjélreidar eftir kyni

Allir patttakendur svérudu spurningu um hvad best lysi vidbrogdum peirra pegar vidkomandi heyrir i

bjollu hjélreidamanns. Var spurningin fjélvalsspurning og gatu patttakendur valid alla valkosti sem attu

vid. Fimm valkostir voru i bo@i, par af opin spurning ,annad, hvad'. Tafla 30 greinir fra fjolda atvee®a

pessara valkosta eftir vinsseldum. Tafla 31 tilgreinir opin svor vid pessari spurningu.

Tafla 30. Vidbrogd vid bjollu hjélreidamanna

Atkvaedi
e. Mér finnst gott ad vidkomandi leetur vita af sér 793
c. Eg vik til hlidar 772
a. Mér verdur bylt vid 256
d. Eg upplifi frekju ad halfu hjolreidamannsins 79
f. Annad, hvad? 33
b. Eg veit ekki hvad ég 4 ad gera 26

Tafla 31. Vidbrogd vid bjollu hjélreidamanna — opin svor

Bregdur stundum og veit ekki hvert ég & ad faera mig ef hann er fyrir aftan mig

Eg athuga hvoru megin vi& mig hann sé ad koma

Eg held minni linu ef pad er nég plass

Eg hristi

Eg medtek skilabod um ad hjélreidamadur er fyrir aftan mig og mun taka fram ur, pess vegna hvika ég ekki fra neinu i minum
hreyfingum/géngu/hjéli og bid i rolegheitum eftir ad hann renni frammdr. Eg stekk ekki til annarrar hvorrar hlidar i angist og
ottast um lif mitt og limi.

Eg vik til haegri.

Eg vik til hlidar ef pad 4 vid, eda held mér afram par sem ég er og passa ad pvera ekki pa leid sem ég er &

Eg vil gjarnar heyra i bjéllu til ad varast a8 verda ekki fyrir hjolinu. Of fair sem nota bjollur

Ekki hugmynd er aldrei gangandi eda hjélandi

Er heyrnarskert, heyri ekki i bjollu

Geeti pess ad stiga ekki til hlidar

Haegi @ mér

Hef ekki heyrt i hjolabjollu

Hjola & haegri kanti

Hjolreidamenn syna gangandi oft tillitsleysi

Létta nostalgiu

Lit & hjélreidamann til ad vita i hvora attina ég a ad vikja

Pirrandi ad ég purfi ad vikja fyrir honum, hann aetti ad hjola framhja.
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Stend kyrr

Sumir Gtrasarvikingar hjéla lika. Eins hratt og peir komast. Alltaf.

Vik alltaf til haegri

Vik til HEGRI

Vona ad hann virdi rétt fotgangandi félks

Vont pegar hringt er pegar hjélreidamadurinn er kominn upp ad manni, fair hringja i teeka tid.
Yfirleitt heyri ég aldrei i bjollu hjolreidamanna, vegna pess ad peir lata mjog sjaldan vita af sér.
pad er mjog mismunandi hvernig félk notar hjélabjolluna. Petta byr til vandamal.

Peir nota ekki bjollu

5.1.7. Ohopp og tillitssemi

Spurt var ,hefur pu lent i dhappi eda slysi & hjéli & siBustu tveimur arum’. Svarmoguleikar voru settir fram
i fjolvali og gatu patttakendur svarad 6llu pvi er vid atti. Tafla 32 greinir fra nidurstédum allra patttakenda
& pessari spurningu. Tafla 33 skodar hlutféll kynjanna annars vegar og hins vegar mismunandi
notendahops & sému breytu par sem svarmoguleikar hafa verid felldir saman til einféldunar. Fleiri karlar

eru medal peirra sem slasa sig mest.

Tafla 32. Ohapp eda slys & hjoli - Vidhorfskénnun

Fjoldi Hlutfall (%)
Nei 977 85.2%
Ja, &n averka 63 5.5%
J4, med litlhum averkum 93 8.1%
Ja, med miklum averkum 6 0.5%
Ja, med varanlegum averkum 4 0.3%
Vil ekki svara 4 0.3%
Alls 1147 100%

Tafla 33. Ohapp eda slys 4 hjoli — Kyn og notendahépur

Kyn (6m)
. Ja an averka eda Ja med miklum eda
Nei . . . Alls
litlum averkum varanlegum averkum
Karl 482 81 7 570
84.6% 14.2% 1.2% 100%
Kona 495 61 3 559
88.6% 10.9% 0.5% 100%
Alls 977 142 10 1129
87% 13% 1% 100%
Notendahépur (6m)
. Ja an averka eda Ja med miklum eda
Nei . . . Alls
lithum averkum varanlegum averkum
. . 379 7 0 386
Hjcla ekki 98.2% 1.8% 0.0% 100%
Hjola sjaldan 359 35 ! 395
76.1% 21.7% 2.2% 100%
Hjola vikulega 175 >0 > 230
90.9% 8.9% 0.3% 100%
Hjola neer daglega 34 40 4 78
43.6% 51.3% 5.1% 100%
Alls 947 132 10 1089
87% 12% 1% 100%
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Peir patttakendur sem hjola einu sinni i manudi eda oftar i sumarfaerd voru spurdir ad pvi hvernig peir
upplifdu tillitssemi annarra vegfarenda pegar peir hjéludu um i Reykjavik. Voru svarmoguleikarnir & fimm
punkta skala frad ,mjog otillitssamir’ til ,mjog tillitsamir’. Auk pess var unnt ad svara ,a ekki vid' og ,vil ekki
svara’ en pau svor voru ekki nytt i frekari greiningu. Nidurstodur pessarar spurningar eru settar fram sem
medaltal, par sem 1 er leegsta gildi og stendur fyrir ,mjog 6tillitssamir’ og 5 er haesta gildi sem stendur
fyrir ,mjog tillitssamir’. Nidurstédurnar eru syndar fyrir kyn & mynd 25 og fyrir notendahépana & mynd

26. Markteekni kemur fram & mynd en notast var vid t-prof til ad meta markteekan mun & medaltélum

hépanna.
0 0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4
3.54
g g (*) 28y
3.33
Hlaupandi vegfarendur (***) 3.79
3.55
) ; ) 37
3.31
Adrir hjélreidamenn (***) 3.63
3.46
. o 3
Grumenn s (om) | -
3.04

g
N
©
w
=
IS

Okumenn flutningabifreida (***) 2

N|N
H ~
[SINdoN
Noo
(o}

Okumenn straetisvagna (6m)

" 2.67
Okumenn leigubila (***) 2.97
2.81
= . e 2.59
Okumenn hoépferdabifreida (***) . 752.95

Okumenn léttra bifhjéla/vespa (6m)

NN
[T
WRN

® Karlar ®Konur m Allir

Mynd 25. Mat d tillitssemi annarra vegfarenda pegar hjélad er eftir kyni
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Mynd 26. Mat d tillitssemi annarra vegfarenda pegar hjélad er eftir notendahép
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5.1.8. Oryggisupplifun og trbaetur

Til ad meta 6ryggisupplifun patttakenda var spurt ,hversu 6rugg/ur eda 66rugg(ur) finnst pér pu vera pegar
bu hjélar um i Reykjavik almennt’. Svarmoguleikar voru a fimm punkta skalar fra ,mjog 66rugg/ur til mjog
orugg/ur’, auk pess ad geta valid ,veit ekki’ og ,vil ekki svara’. Tafla 34 synir hvernig patttakendur svara a

Ollum valkostum.

Tafla 34. Oryggisupplifun - Heild

Fjoldi Hlutfall %
Mjoég 66rugg(ur) 28 2.5%
Frekar 66rugg(ur) 55 4.8%
| medallagi 235 20.7%
Frekar 6rugg(ur) 308 27.1%
Mjég 6rugg(ur) 73 6.5%
Veit ekki 34 3.0%
Vil ekki svara 13 1.1%
Hjola aldrei 390 34.4%
Alls 1135 100%

Séu eingdngu peir sem taka afstddu til spurningarinnar skodadir frekar ma sja ad af peim eru 54,6% frekar

eda mjog 6rugg/ir en & moti eru 11,8% frekar eda mjog 66rugg/ir. Tafla 35 synir nidurstédur & Sllum

fimm valmdguleikum.

Tafla 35. Oryggisupplifun — Hreinsad

Fjoldi Hlutfall %

Mjog 66rugg(ur) 28 4.0%
Frekar 66rugg(ur) 55 7.8%
i medallagi 235 33.6%
Frekar 6rugg(ur) 308 44.1%
Mjog 6rugg(ur) 73 10.5%
Alls 699 100%

Fyrir &framhaldandi bakgrunnsgreiningu voru svarméguleikarnir einfaldadir i prja flokka; ,frekar eda mjog
66rugg/ur’, ,i medallagi 6rugg/ur’ og ,frekar eda mjog orugg/ur’. Tafla 36 synir bakgrunnsgreiningu vid

sameinada flokka pessarar breytu.
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Tafla 36. Oryggisupplifun — Bakgrunnsgreining

Frelltfr edamjdg i medallagi Frelf.ar eda mjog Alls
o6drugg/ur Srugg/ur
Kyn (ém)
Karl 47 12.7% 16 31.3% 208 56.1% 371 100%
Kona 36 11.0% 118 36.1% 173 52.9% 327 100%
Alls 83 11.9% 234 33.5% 381 54.6% 698 100%
Aldur (6m)
18-29 dra 14 7.8% 61 34.1% 104 58.1% 179 100%
30-394ra 20 12.7% 46 29.3% 91 58.0% 157 100%
40-49 dra 15 10.1% 61 41.2% 72 48.6% 148 100%
50-594ra 17 14.8% 36 31.3% 62 53.9% 115 100%
60-69 dra 12 14.8% 25 30.9% 44 54.3% 81 100%
70&ra+ 5 25.0% 7 35.0% 8 40.0% 20 100%
Alls 83 11.9% 236 33.7% 381 54.4% 700 100%
Buseta (*)
101 11 10.7% 40 38.8% 52 50.5% 103 100%
103 6 50.0% 4 33.3% 2 16.7% 12 100%
104 6 12.5% 15 31.3% 27 56.3% 48 100%
105 6 5.5% 44 40.0% 60 54.5% 110 100%
107 10 17.9% 18 32.1% 28 50.0% 56 100%
108 7 9.2% 25 32.9% 44 57.9% 76 100%
109 4 8.3% 14 29.2% 30 62.5% 48 100%
110 4 5.4% 26 35.1% 44 59.5% 74 100%
111 8 19.0% 1 26.2% 23 54.8% 42 100%
112 15 15.8% 28 29.5% 52 54.7% 95 100%
113 3 9.4% 10 31.3% 19 59.4% 32 100%
116 1 25.0% 1 25.0% 2 50.0% 4 100%
Alls 81 11.6% 236 33.7% 383 54.7% 700 100%
Samgdngusamningur (6m)
Ja 9 7.3% 44 35.8% 70 56.9% 123 100%
Nei 40 10.4% 129 33.6% 215 56.0% 384 100%
Alls 49 9.7% 173 34.1% 285 56.2% 507 100%
Menntun (ém)
Grunnskélapréf 5 8.6% 19 32.8% 34 58.6% 58 100%
Framhaldsskélapréf/18nmenntun 17 9.8% 57 32.8% 100 57.5% 174 100%
Héskélapréf-grunnndm 33 15.7% 64 30.5% 113 53.8% 210 100%
Héskélapréf-framhaldsndm 19 8.0% 89 37.4% 130 54.6% 238 100%
Alls 74 10.9% 229 33.7% 377 55.4% 680 100%
Hjuskaparstada (6g)
Gift/Kvaentur/l sambid 53 10.1% 191 36.5% 280 53.4% 524 100%
Einhleyp(ur) 15 11.5% 31 23.8% 84 64.6% 130 100%
Fréskilin(n)/Ekkja/Ekkill 8 27.6% 1 37.9% 10 34.5% 29 100%
Annad 2 40.0% 1 20.0% 2 40.0% 5 100%
Alls 78 11.3% 234 34.0% 376 54.7% 688 100%
Bdrn undir 18 (6g)
0 45 13.6% 107 32.2% 180 54.2% 332 100%
1 17 12.6% 38 28.1% 80 59.3% 135 100%
2 14 9.5% 65 43.9% 69 46.6% 148 100%
3 3 4.6% 21 32.3% 41 63.1% 65 100%
4 1 11.1% 2 22.2% 6 66.7% 9 100%
Alls 80 11.6% 233 33.8% 376 54.6% 689 100%
Heimilisgerd (6m)
Ein(n) & heimili 12 16.4% 22 30.1% 39 53.4% 73 100%
Fullordin{n)/Fullordnir med 1-2 bérn 31 10.9% 103 36.3% 150 52.8% 284 100%
Fullorgin(n)/Fullorénir med 3 bérn eda fleiri 7 8.4% 25 30.1% 51 61.4% &3 100%
Tveir eda fleiri fullordnir, engin bém 32 12.4% 86 33.2% 141 54.4% 259 100%
Alls 82 11.7% 236 33.8% 381 54.5% 699 100%
Heimilistekjur (6m)
Laegri en 400 pusund 10 12.3% 26 32.1% 45 55.6% 81 100%
400 til 549 pusund 10 16.7% 20 33.3% 30 50.0% 60 100%
550 til 799 plsund 17 13.6% 36 28.8% 72 57.6% 125 100%
800 til 999 plsund 7 8.4% 29 34.9% 47 56.6% 83 100%
Milljén til 1.199 pusund 5 5.8% 28 32.6% 53 61.6% 86 100%
1.200 pusund eda haarri 16 9.5% 61 36.3% 91 54.2% 168 100%
Alls 65 10.8% 200 33.2% 338 56.1% 603 100%
Notendahépur (**)
Hjéla vikulega 26 11.3% 78 33.8% 127 55.0% 231 100%
Hjéla sjaldan 52 14.3% 114 31.3% 198 54.4% 364 100%
Hjéla neer daglega 2 2.7% 37 49.3% 36 48.0% 75 100%
Alls 80 11.9% 229 34.2% 361 53.9% 670 100%

OG merkir égilt marktaektarpréf. OM merkir dmarktaekt marktaektarprof.
Stjérnur gefa til kynna ad marktaekur munur er é hépum; *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,00.



i kjolfar spurningarinnar um &ryggisupplifun var spurt hvort ad 66ryggi vid ad hjola i Reykjavik hafi verid
pess valdandi ad vidkomandi hafi vali® sér annan ferdamata en ad hjéla. Voru svarmdéguleikar a sex
punkta skala, en voru sameinadir i 4 valmoguleika i Urvinnslu (sja toflu 37). Tafla 38 greinir fra

bakgrunnsgreiningu vid pessa breytu.

Tafla 37. O6ryggi sem &staeda pess ad velja annan ferSamata en hjélreidar

Fjoldi Hlutfall %
Fremur eda mjog oft 94 8.9%
Stundum 97 9.2%
Fremur eda mjog sjaldan 172 16.3%
Aldrei 694 65.6%
Alls 1057 100%
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Tafla 38. O6ryggi sem astaeda pess ad velja annan ferdamata en hjélreidar — Bakgrunnsgreining

Fremur eda Stundum Fremur eda Aldrei Alls
mjdg oft mjog sjaldan
Kyn (**)
Karl 38 7.1% 40 7.4% 75 13.9% | 385 71.6% 538 100%
Kona 56 10.8% 57 11.0% 97 18.7% | 309 59.5% 519  100%
Alls 94 8.9% 97 9.2% 172 16.3% | 694 65.7% | 1057 100%
Aldur (***)
18-29 ara 19 6.7% 24 8.4% 33 11.6% | 209 73.3% 285 100%
30-39 ara 14 6.2% 21 9.3% 38 16.7% | 154 67.8% 227 100%
40-49 ara 15 8.2% 20 10.9% 49 26.8% | 99 54.1% 183  100%
50-59 ara 18 10.2% 14 8.0% 34 19.3% | 110 62.5% 176 100%
60-69 ara 21 15.2% 14 10.1% 12 8.7% 91 65.9% 138  100%
70 ara+ 7 15.2% 3 6.5% 5] 13.0% | 30 65.2% 46 100%
Alls 94 8.9% 96 9.1% 172 16.3% | 693 65.7% | 1055 100%
Biseta (***)
101 18 12.3% 10 6.8% 24 16.4% | 94 64.4% 146 100%
103 4 26.7% 4 26.7% 5 33.3% 2 13.3% 15 100%
104 7 8.6% 3 3.7% 12 14.8% | 59 72.8% 81 100%
105 11 74% 21 14.1% 15 10.1% | 102 68.5% 149 100%
107 5 6.8% 12 16.2% 14 18.9% | 43 58.1% T4 100%
108 6 54% 13 11.7% 23 20.7% | 69 62.2% 111 100%
109 3 29% 6 5.9% 20 19.6% | 73 71.6% 102 100%
110 9 9.1% 4 4.0% 16 16.2% | 70 70.7% 99 100%
1M1 9 11.5% 7 9.0% 5 6.4% 57 73.1% 78 100%
12 17 11.8% 12 8.3% 29 20.1% | 86 59.7% 144 100%
113 4 77% 4 1.7% 9 17.3% | 35 67.3% 52 100%
116 1 25.0% 0 0.0% 0 0.0% 3 75.0% 4 100%
Alls 94 8.9% 96 9.1% 172 16.3% | 693 65.7% | 1055 100%
Samgdéngusamningur (6m)
Ja 8 4.9% 9 5.5% 35 21.3% | 112 68.3% 164  100%
Nei 47 8.2% 52 9.1% 84 14.7% | 390 68.1% 573 100%
Alls 55 7.5% 61 8.3% 119 16.1% | 502 68.1% 737  100%
Menntun (**)
Grunnskolaprof 14 12.4% 8 7.1% 17 15.0% | 74 65.5% 113 100%
Framhaldsskolaprof/lGnmenntun 28 9.8% 29 10.1% 31 10.8% | 199 69.3% 287 100%
Haskolaprof-grunnnam 30 9.5% 31 9.8% 45 14.2% | 211 66.6% 317 100%
Haskolaprof-framhaldsnam 17 5.5% 26 8.4% 74 23.9% | 193 62.3% 310 100%
Alls 89 8.7% 94 9.2% 167 16.3% | 677 65.9% | 1027 100%
Hjuaskaparstada (69)
Gift/Kveentur/i sambid 61 8.3% 65 8.8% 131 17.8% | 480 65.1% 737 100%
Einhleyp{ur) 19 7.8% 23 9.4% 29 11.8% | 174 71.0% 245 100%
Fraskilin{n)/Ekkja/Ekkill 10 18.5% 6 11.1% 8 14.8% | 30 55.6% 54 100%
Annad 2 33.3% 2 33.3% 0 0.0% 2 33.3% 5] 100%
Alls 92 8.8% 96 9.2% 168 16.1% | 686 65.8% | 1042 100%
Born undir 18 (6g)
0 58 9.8% 54 9.1% 73 12.4% | 406 68.7% 591  100%
1 8 43% 16 8.6% 35 18.9% | 126 68.1% 185  100%
2 20 11.4% 18 10.2% 36 20.5% | 102 58.0% 176 100%
3 5 6.3% g 11.3% 20 25.0% | 46 57.5% 80 100%
4 0 0.0% 0 0.0% 5 55.6% 4 44.4% 9 100%
5 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 100% 1 100%
Alls 91 8.7% 97 9.3% 169 16.2% | 685 65.7% | 1042 100%
Heimilisgerd (***)
Ein{n) & heimili 22 13.6% 7 4.3% 11 6.8% | 122 75.3% 162 100%
Fullor@in(n)/Fullordnir med 1-2 bérn 27 7.5% 34 9.4% 72 19.9% | 228 63.2% 361 100%
Fullordin(n)/Fullordnir med 3 badrn eda fleiri 8 7.8% 9 8.7% 28 27.2% | 58 56.3% 103 100%
Tveir eda fleiri fullordnir, engin bérn 36 8.4% 47 11.0% 61 14.2% | 285 66.4% 429 100%
Alls 93 8.8% 97 9.2% 172 16.3% | 693 65.7% | 1055 100%
Heimilistekjur (***)
Laegri en 400 pusund 29 20.0% 18 12.4% 12 8.3% 86 59.3% 145 100%
400 til 549 pusund 9 7.1% 8 6.3% 18 14.3% | 91 72.2% 126 100%
550 til 799 pdsund 14 6.7% 18 8.6% 25 12.0% | 152 72.7% 209 100%
800 til 999 plsund 11 8.6% 11 8.6% 21 16.4% | 85 66.4% 128  100%
Milljon til 1.199 pusund 5 44% 10 8.8% 28 24.6% | T 62.3% 114 100%
1.200 pusund efia haarri 8 4.1% 15 1.7% 40 20.6% | 131 67.5% 194  100%
Alls 76 8.3% 80 B.7% 144 15.7% | 616 67.2% 916 100%
Notendahopur (***)
Hjola aldrei 28 8.2% 10 2.9% 18 5.3% | 284 83.5% 340  100%
Hjola sjaldan 40 10.6% 40 10.6% 64 16.9% | 234 61.9% 378 100%
Hjola vikulega 23 9.9% 36 15.5% 68 29.3% | 105 453% 232 100%
Hjola naer daglega 0 0.0% 11 14.5% 17 22.4% | 48 63.2% 76 100%
Alls 91 8.9% 97 9.5% 167 16.3% | 671 65.4% | 1026 100%

OG merkir égilt marktaektarpréf. OM merkir dmarkteekt marktaektarprof
Stjérnur gefa til kynna ad marktekur munur er @ hépum; *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,00.



Spurt var hvort ad tiltekin atridi geetu baett 6ryggisupplifun patttakenda og var atridunum skipt upp i
tveer fjdlvalsspurningar par sem birt voru 10 atridi sem tengdust innvidum annars vegar og énnur 10
atridi sem tengdust hegdun og pekkingu vegfarenda. Patttakendur géatu valid allt ad fimm atridi af
hvorum lista fyrir sig, eftir pvi hvad skipti viskomandi mestu mali. Tafla 39 inniheldur 6ll atridin og birtir

pau eftir vinsaeldum.

Tafla 39. Atridi sem myndu baeta 6ryggisupplifun — Tidni atkveeda

Atkvaedi
Fleiri adskildir hjélastigar (eingéngu fyrir hjélreidamenn) 592
Meiri tillitssemi milli likra ferdamata 586
Betri pekking vegfarenda & pvi hver a réttinn i umferdinni (p.e. hver a ad vikja, fyrir hverjum og hvert 527
Fara frekar um undirgdéng eda bryr vid pveranir eda gatnamot en yfir gétuna sjalfa 523
Aukin vetrarpjonusta & stigum, s.s. (halkuvarnir og hreinsun & snjé og klaka) 482
Jafnara eda sléttara yfirbord stiga 442
Takmorkun & hrada hjolreidamanna & sameiginlegum stigum 439
Ad fleiri hjolreidamenn noti bjollu til ad gera vart vid sig 437
Ad fleiri hjolreidamenn noti ljos & hjoli i rokkri 415
Ad adrir vegfarendur haldi sig & pvi sveedi sem peim er atlad 415
Betur upplystir stigar 390
Fleiri stiga sem liggja um graen svaedi 325
Hjolareinar samhlida umferd séu heilméaladar i einkennandi lit 322
Breidari hjolastigar (Hér & eftir koma atridi sem tengjast innvidum 272
Markvissari handabendingar hjélreidamanna 242
Sér umferdarljés fyrir hjélreidamenn & gatnamdtum 240
Ad fleiri hjolreidamenn noti synileikafatnad 215
Notkun grédurs til ad adgreina stiga fyrir dlika vegfarendur 205
Ad geta vali® um ad vera a fjolfarinni leid par sem adrir sja til min, naerri byggd eda 68rum vegfarendum 187
Meiri pjalfun til ad efla haefni mina sem hjélreidamadur 118

Enginn marktaekur munur & atkvaedum kynjanna kom fram med porudu t préfi en mynd 27 synir atkvaedi

kynjanna & peim atridum sem talin voru geta baett 6ryggisupplifun.
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Fleiri adskildir hjélastigar (eingéngu fyrir hjolreidamenn)

Meiri tillitssemi milli dlikra ferdamata

Fara frekar um undirgéng eda bryr vid pveranir eda gatnamét en
yfir gétuna sjalfa

Aukin vetrarpjénusta a stigum, s.s. (halkuvarnir og hreinsun a snjé
og klaka)

Betri pekking vegfarenda a pvi hver & réttinn i umferdinni (p.e.
hver a ad vikja, fyrir hverjum og hvert)

AQ fleiri hjélreidamenn noti bjollu til ad gera vart vid sig

AQ fleiri hjélreidamenn noti ljos & hjdli i rokkri

Ad adrir vegfarendur haldi sig a pvi svaedi sem peim er &tlad

Takmorkun a hrada hjélreiGamanna a sameiginlegum stigum

Jafnara ed@a sléttara yfirbord stiga

Betur upplystir stigar

Fleiri stiga sem liggja um graen svaedi

Hjolareinar samhlida umferd séu heilmaladar i einkennandi

Breidari hjdlastigar

Markvissari handabendingar hjélreidamanna

AQ fleiri hjélreidamenn noti synileikafatnad

Notkun grédurs til ad adgreina stiga fyrir dlika vegfarendur

Sér umferdarljés fyrir hjolreidamenn 4 gatnamétum

AQJ geta valid um ad vera & fjolfarinni leid par sem adrir sja til min,
naerri byggd eda 6drum vegfarendum

Meiri pjalfun til ad efla haefni mina sem hjélreidamadur

o

100

N
o
o

300

o
o
o

500 600

® Karlar ® Konur

Mynd 27. Atridi sem beett geetu dryggisupplifun — atkveedi eftir kyni

700

Einnig var bodid upp & ad skrifa athugasemdir um onnur atridi sem geetu stublad ad beettri

oryggisupplifun i Reykjavik. Svorin voru fjolbreytt og attu ekki eingdngu vid hjoélreidar. Athugasemdirnar

innihéldu oft fleiri atridi en eitt og voru grofflokkud eftir pemum. Vid greiningu & peim atridum komu i

ljos eftirtalin pemu:
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e Atridi tengd baettum almennum innvidum fyrir alla ferdamata, vidhald og lysing
o Ahersla & sérrymi fyrir hjolreidamenn

e Loggaesla, 16ggjof og 6ruggt hjdlasteedi

e Beett hegdun hjoélreidamanna og fraedsla

e Beett hegdun annarra vegfarenda og tillitssemi

Pess ber ad geta ad allar athugasemdir vigtudu jafnt vid moétun fyrrgreindra pema. Vidauki 3 birtir
athugasemdir patttakenda i heilu lagi (stafsetningarvillur lagfeerdar) sem voru flokkud a pann patt er potti
mest videigandi pratt fyrir ad margar athugasemdirnar telji upp fjolbreytt atridi sem eiga vid fleiri en eitt
pema. par fyrir utan var betra vedurfar nefnt 3 sinnum sem pattur sem myndi baeta 6ryggisupplifun en

sa flokkur skar sig ur og tilheyra pau atridi ekki fyrrnefndum pemum.

57



5.2. Vettvangskénnun

5.2.1. Bakgrunnur patttakenda

i heild sinni téku 216 einstaklingar patt i vettvangskénnuninni. Eftirfarandi bakgrunnsspurningar voru

innifaldar i vettvangskonnuninni: timasetning kdnnunar, kyn, aldur, péstnimer (buseta), fjoldi barna &

heimili og hvort vidkomandi sé med samgdngusamning. Eins og i viGhorfskdnnuninni var breytan

.notendahdpur’ buin til med klasagreiningu (e. Cluster analysis) sem adgreinir patttakendur eftir

reidhjolanotkun peirra i sumar- og vetrarfeerd. | toflunum sem fram koma hér & eftir er haesta gildi

adgreint i dokk appelsinugulum lit en laegsta gildi i blaum lit, par sem pad a vid.

Vettvangskonnunin fér fram & timabilinu 2-14. oktdber 2018. Annars vegar var leitast eftir patttoku

hjolreidamanna @ morgnanna og um eftirmiddegi virku dagana og hins vegar i hddeginu um helgar. Toku

96 manns patt ad morgni til eda 44,4%, 91 manns tdku patt um eftirmiddegi eda 42,1% og 29 manns um

helgar i hadeginu eda 13,4%. Mynd 28 synir heimtir midad vid timasetningu.

= Morgun = Hadegi

= Eftirmiddegi

Mynd 28. bdtttaka { vettvangskdnnun eftir tima dags

Kynjahlutfall i vettvangskdnnuninni var skekkt korlum i hag, 158 karlar toku patt (73,1%) en eingdngu 58

konur (26,9%). Ekki var marktaekur munur & hlutféllum kynjanna eftir timasetningu patttoku (sja toflu 42).

Tafla 40. Kyn og timasetning i vettvangskénnun

Karl Kona Heild
Morgun 72 45.6% 24 41.4% 96 44.4%
Hadegi 21 13.3% 8 13.8% 29 13.4%
Eftirmiddegi 65 41.1% 26 44.8% 91 42.1%
Alls 158 100% 58 100% 216 100%
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Aldur péatttakenda i vettvangskénnuninni var flokkadur & sama hatt og i vidhorfskdnnuninni, i sex
aldurshoépa. Voru flestir patttakendur i aldurshépnum 50-59 ara eda 59 manns (27,3%) en faestir tilheyréu
elsta hopnum, 70 &ra og eldri eda 3 (1,4%). Tafla 41 synir aldursdreifingu patttakenda og mynd 29 synir

aldur eftir kyni (6m).

Tafla 41. Aldur patttakenda i vettvangskdnnun

Fjoldi Hlutfall %

Aldur

18-29 21 9.7%

30-39 44 20.4%

40-49 57 26.4%

50-59 59 27.3%

60-69 32 14.8%

70+ 3 1.4%

Alls 216 100%
18204ra ST S
30-394ra Gz I e TE—
4049 5r2 S
so0-594ra IS
60-694ra [ .

704ra og elari  IENCE TN

0% 20% 40% 60% 80% 100%

 Karlar ® Konur

Mynd 29. bdtttaka { vettvangskénnun eftir aldri og kyni

Buseta patttakenda i vettvangskénnuninni teygdi sig i neerliggjandi sveitarfélog eins og sja ma i t6flu 42.

Flestir komu Gr 200 Képavogi eda teep 30% og einn fra Alftanesi eda 0,5%.
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Tafla 42. Buseta patttakenda i vettvangskonnun

Fjoldi Hlutfall %
101-Midborg 17 7.90%
103-Kringlan 2 0.90%
104-Laugardalur 3 1.40%
105-Hlidar 8 3.70%
107-Vesturbaer 12 5.60%
108-Fossvogur 29 13.40%
109-Nedra Breidholt 7 3.20%
110-Arbaer 19 8.80%
111-Efra Breidholt 5 2.30%
112-Grafarvogur 7 3.20%
170-Seltjarnarnes 3 1.40%
200-Koépavogur 63 29.20%
201-Képavogur 15 6.90%
203-Koépavogur 5 2.30%
210-Gardabaer 9 4.20%
220-Hafnarfjordur 8 3.70%
221-Hafnarfjérdur (sunnan Reykjanesbrautar) 3 1.40%
225-Gardabaer (Alftanes) 1 0.50%
Alls 216 100%

patttakendur voru spurdir um fjélda barna undir 18 ara aldri likt og i vidhorfskdnnuninni. Haesti fjoldi

barna undir 18 ara aldri var fjogur born (sja toflu 43).

Tafla 43. Born

Fjoldi Hlutfall %
0 92 42.6%
1 36 16.7%
2 52 24.1%
3 31 14.4%
4 5 2.3%
Alls 216 100%

Til ad einfalda flokkun i &framhaldandi Utreikningum voru flokkarnir sameinadir i tvo valkosti, ,born &

heimili’ og ,ekki bérn & heimili’. Mynd 30 synir hlutfoll kvenna og karla & pessari breytu. Ekki var um

marktaekan mun ad raeda.

Born

Ekki
born

0%

Mynd 30. Bérn @ heimili eftir kyni

20%

0,

0
m Karl ®Kona

0%

80%

100%
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patttakendur voru spurdir hvort ad peir veeru med gildan samgdngusamning vid vinnustad sinn eins og

i vidhorfskonnun (sja toflu 44).

Tafla 44. Samgdngusamningur

Fjoldi Hlutfall %

Ja 102 46.3%
Nei 100 47.2%
A ekki vid 14 6.5%
Alls 216 100%

Mynd 31 synir hlutféll milli kynjanna pegar peir sem hofdu ekki adgengi ad samgdngusamning hafa verid

teknir Ut (& ekki vid valkosturinn), en marktaektarpréf var marktaekt.

Nei

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Karl ®Kona
Mynd 31. Samgdngusamningur eftir kyni

5.2.2. Hjélanotkun i sumar- og vetrarfzerd

Likt og i vidhorfskdnnuninni voru patttakendur spurdir ad hjélreidanotkun sinni i sumar- og vetrarfaerd.
Gatu patttakendur valid eftirfarandi valmoguleika i badum spurningum: ,sjaldan eda aldrei”, ,1-3 sinnum
i manudi”, ,1-2 sinnum i viku”, ,3-4 sinnum i viku", ,5-7 sinnum i viku” auk ,veit ekki” og ,vil ekki svara”.

Mynd 32 synir heildarhlutfall peirra sem toku afstédu & hvorri breytunni fyrir sig (6g).
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45.1%

5-7x i viku

Tafla 45 synir hlutfoll peirra patttakenda sem téku afstodu, eftir pessum tveim breytum, hjélreidar i

sumar- og vetrarfeerd.

Tafla 45. Hjolreidar i sumar- og vetrarfeerd i vettvangskdénnun

Sjaldan eda 1-3 sinnumi 1-2 sinnumi 3-4sinnumi 5-7 sinnumi
aldrei i manudi i viku i viku i viku i Alls

sumarfaerd sumarfeerd sumarferd sumarferd sumarfeerd
Sjaldan eda aldrei i vetrarfeerd 0.0% 13.3% 20.0% 40.0% 26.7% 100%
1-3 sinnum i manudi i vetrarfaerd 0.0% 0.0% 50.0% 30.0% 20.0% 100%
1-2 sinnum i viku i vetrarfaerd 0.0% 0.0% 17.6% 55.9% 26.5% 100%
3-4 sinnum i viku i vetrarfaerd 0.0% 0.0% 0.0% 29.3% 70.7% 100%
5-7 sinnum i viku i vetrarfaerd 1.0% 0.0% 0.0% 0.0% 99.0% 100%
Alls 0.5% 0.9% 6.6% 21.1% 70.9% 100%

5.2.2.1. Hjolad i sumarfeerd eftir kyni og aldri

Tafla 46 synir nidurstddurnar fyrir hjoélreidanotkun i sumarferd. Mynd 33 synir nidurstddur

hjolreidanotkunar i sumarfaerd eftir kyni innan hvers valmdguleika og mynd 34 synir svor kynjanna pvert

a alla valmoéguleika.

Tafla 46. Hjdlreidar i sumarfaerd i vettvangskdnnun

Fjoldi Hlutfall (%)
Sjaldan eda aldrei 1 0.5%
1-3x i manudi 2 0.9%
1-2x i viku 14 6.5%
3-4x i viku 46 21.4%
5-7x i viku 152 70.7%
Alls 215 100%
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Mynd 33. Hjélreidar { sumarfeerd eftir kyni
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Mynd 34. Hjélreidar { sumarfcerd innan kyns

3-4x i viku

5-7x i viku

5-7x i viku

Mynd 35 synir nidurstodur hjolreidanotkunar i sumarfeerd eftir aldri (6g) og mynd 36 synir hlutdeild

hjolreida i sumarfaerd innan hvers aldurshops fyrir sig.
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Mynd 35. Hjélreidar { sumarfeerd eftir aldri
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Mynd 36. Hjélreidar { sumarfeerd innan aldurshopa

5.2.2.1. Hjélaod i vetrarfaero eftir kyni og aldri

Tafla 47 synir hjolreidanotkun i vetrarfaerd i vettvangskonnuninni, mynd 37 synir hlutfoll eftir kyni (6g) og

mynd 38 synir hlutfoll innan kyns.
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Tafla 47. Hjolreidar i vetrarfaerd i vettvangskdnnun

Fjoldi Hlutfall (%)

Sjaldan eda aldrei 15 7.0%

1-3x i manudi 10 4.7%

1-2x i viku 34 16.0%

3-4x i viku 58 27.2%

5-7x i viku 96 45.1%

Alls 213 100%
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

Sjaldan eda aldrei

1-3x i manudi

1-2x i viku 3-4x i viku
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Mynd 37. Hjélreidar i vetrarfcerd eftir kyni

60.0%

50.0%

40.0%

30.0%

20.0%

10.0%

0.0%

Sjaldan eda aldrei

1-3x i manudi

1-2x i viku 3-4x i viku

m Karl ®Kona

Mynd 38. Hjélreidar i vetrarfeerd innan kyns
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Mynd 39 synir nidurstodur hjolreidanotkunar i sumarfeerd eftir aldri (6g) og mynd 40 synir hlutdeild

hjolreida i sumarfzaerd innan hvers aldurshops fyrir sig.
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1-2x i viku

1-3x i manudi

Sjaldan eda aldrei
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Mynd 39. Hjélreidar i vetrarfcerd eftir aldri
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Mynd 40. Hjélreidar i vetrarfeerd innan aldurs
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Pegar rynt er i samanburd & milli kannana, ma sja ad um toluvert 6lika notendah6pa er um ad raeda. Tafla

48 synir hlutfoll patttakenda i hvorri kénnun fyrir sig pegar skodadar eru hjolreidar i sumar og vetrarfeerd.

Tafla 48. Samanburdur a hjolreidanotkun milli vidhorfskdnnunar og vettvangskénnunar

Vidhorfskonnun Vettvangskénnun
Sumarfaerd Vetrarfeerd Sumarfzerd Vetrarfzerd
Sjaldan eda aldrei 56.4% 82.9% 0.5% 7.0%
1-3x i manudi 16.3% 5.5% 0.9% 4.7%
1-2x i viku 7.8% 4.1% 6.5% 16.0%
3-4x i viku 9.5% 3.9% 21.4% 27.2%
5-7x i viku 10.0% 3.6% 70.7% 45.1%
Alls 100% 100% 100% 100%

5.2.3. Klasagreining

Eins og fyrir vidhorfskdnnunina var framkvaemd var tviprepa klasagreining (Two-step Cluster Analysis) &

nidurstddum hjolreidanotkunar i sumar- og vetrarfaerd til svo unnt vaeri ad skilgreina notendahdpa. Kom

greiningin jafn vel Gt og adur (cluster quality =0.7) en med prja notendahopa i stad fijdgurra par sem sa

hépur sem aldrei hjolar er ekki til stadar. Ljdst er ad um toluvert 6lika notendahopa er um ad raeda & milli

kannana. bvi er ekki unnt ad bera saman nidurstédur bakgrunnsgreiningar milli notendahépa beint.

Heiti hopanna er dregid af hjélanotkun peirra. Fyrsti hopurinn samanstendur af ollum peim sem 5-7

sinnum i vetrarfaerd og 99% af peim sem hjéla jafn oft i sumarfeerd . Hopur tvo er nokkud blandadur en

steersti hopurinn samanstendur af peim sem hjola avallt 1-2 sinnum i viku i vetrarfeerd og 47,5% peirra

hjolar 3-4 sinnum i viku i sumarfaerd. pridji og sidasti hopurinn telur alla pa sem hjéla 3-4 sinnum i viku i

vetrarfaerd og 70,7% pa sem hjola 5-7 sinnum i sumarfaerd. Byggt & pessum upplysingum fengu héparnir

n6fn sem sja ma i toflu 49.

Tafla 49. Klasagreining vettvangskdnnunar

Fjoldi Hlutfall (%)
Hjolar daglega allan arsins hring 96 45.1%
Hjolar daglega ad sumri og 3-4x ad vetri 58 27.2%
Hjolar 3-4x ad sumri og 1-2x vikulega ad vetri 59 27.7%
Alls 213 100%

5.2.4. Notendahopar og bakgrunnsbreytur

Notendahdparnir sem komu i [jés med klasagreiningunni voru nyttir afram i bakgrunnsgreiningu annarra

breyta i stad pess ad nota breyturnar um hjélreidanotkun i sumar- og vetrarfaerd. Tafla 50 synir tengsl

annarra bakgrunnsbreyta vid notendahdpana og er marktekt gefin upp vid breytuheitin.
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Tafla 50. Notendahépar vettvangskdnnunar — Bakgrunnsgreining

Hjolar 3-4x ad sumri
og 1-2x vikulega

Hjolar daglega ad
sumri og 3-4x ad vetri

Hjolar daglega allan
arsins hring

Alls

ad vetri
Kyn (*)
Karl 37 23.6% 40 25.5% 80 51.0% 157 100%
Kona 22 39.3% 18 32.1% 16 28.6% 56 100%
Alls 59 27.7% 58 27.2% 96 45.1% 213 100%
Aldur (6m)
18-29 6 30.0% 10 50.0% 4 20.0% 20 100%
30-39 12 27.3% 7 15.9% 25 56.8% 44 100%
40-49 15 26.8% 14 25.0% 27 48.2% 56 100%
50-59 13 22.4% 19 32.8% 26 44.8% 58 100%
60-69 12 37.5% 7 21.9% 13 40.6% 32 100%
70+ 1 33.3% 1 33.3% 1 33.3% 3 100%
Alls 59 27.7% 58 27.2% 96 45.1% 213 100%
Buseta (69)
101 5 31.3% 2 12.5% 9 56.3% 16 100%
103 1 50.0% 1 50.0% 0 0.0% 2 100%
104 0 0.0% 1 333% 2 66.7% 3 100%
105 0 0.0% 1 12.5% 7 87.5% 8 100%
107 5 41.7% 3 25.0% 4 33.3% 12 100%
108 8 27.6% 10 34.5% 11 37.9% 29 100%
109 1 14.3% 2 28.6% 4 57.1% 7 100%
110 8 42.1% 5 26.3% 6 31.6% 19 100%
111 2 40.0% 2 40.0% 1 20.0% 5 100%
112 1 14.3% 1 14.3% 5 71.4% 7 100%
170 2 66.7% 0 0.0% 1 33.3% 3 100%
200 12 19.7% 20 32.8% 29 47.5% 61 100%
201 7 46.7% 2 13.3% 6 40.0% 15 100%
203 1 20.0% 1 20.0% 3 60.0% 5 100%
210 3 333% 3 333% 3 33.3% 9 100%
220 2 25.0% 2 25.0% 4 50.0% 8 100%
221 0 0.0% 2 66.7% 1 33.3% 3 100%
225 1 100.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 100%
Alls 59 27.7% 58 27.2% 96 45.1% 213 100%
Born a heimili (6m)
Ekki born 26 28.9% 29 32.2% 35 38.9% 90 100%
Born 33 26.8% 29 23.6% 61 49.6% 123 100%
Alls 59 27.7% 58 27.2% 96 45.1% 213 100%
Samgongusamningur
(69)
Nei 37 37.0% 28 28.0% 35 35.0% 100 100%
Ja 19 19.0% 25 25.0% 56 56.0% 100 100%
A ekki vid 3 23.1% 5 38.5% 5 38.5% 13 100%
Alls 59 27.7% 58 27.2% 96 45.1% 213 100%
Timasetning ferdar (6m)
Morgun 21 22.3% 29 30.9% 44 46.8% 94 100%
Hadegi 13 44.8% 6 20.7% 10 34.5% 29 100%
Eftirmiddegi 25 27.8% 23 25.6% 42 46.7% 90 100%
Alls 59 27.7% 58 27.2% 96 45.1% 213 100%

OG merkir égilt marktaektarpréf. OM merkir dmarkteekt marktaektarpréf
Stjérnur gefa til kynna ad marktekur munur er @ hépum;, *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,00.

5.2.5. Ferdavenjur og umhverfiseiginleikar

i vettvangskonnuninni var merkt vid ad 173 patttakendur hefdu notad hjalm af 190 eda 91,1% og synir

tafla 51 bakgrunnsgreiningu vid hjalmanotkun. Til samanburdar ma geta ad i vidhorfskdnnun ségdust

76,1% nota hjalm fremur eda mjog oft.
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Tafla 51. Notar hjalm i vettvangskonnun - Bakgrunnsgreining

Nei Ja Alls
Kyn (69)
Karl 13 9.0% 131 91.0% 144 100%
Kona 4 8.7% 42 91.3% 46 100%
Alls 17 8.9% 173 91.1% 190 100%
Aldur (6g)
18-29 4 21.1% 15 78.9% 19 100%
30-39 2 4.9% 39 95.1% 41 100%
40-49 6 11.3% 47 88.7% 53 100%
50-59 2 43% 45 95.7% 47 100%
60-69 2 7.1% 26 92.9% 28 100%
70+ 1 50.0% 1 50.0% 2 100%
Alls 17 8.9% 173 91.1% 190 100%
Buseta (69)
101 1 6.3% 15 93.8% 16 100%
103 0 0.0% 2 100% 2 100%
104 0 0.0% 3 100% 3 100%
105 1 16.7% 5 83.3% 6 100%
107 2 18.2% 9 81.8% 11 100%
108 3 11.1% 24 88.9% 27 100%
109 0 0.0% 7 100% 7 100%
110 0 0.0% 18 100% 18 100%
111 0 0.0% 4 100% 4 100%
112 0 0.0% 6 100% 6 100%
170 0 0.0% 3 100% 3 100%
200 8 14.8% 46 85.2% 54 100%
201 1 7.1% 13 92.9% 14 100%
203 0 0.0% 3 100% 3 100%
210 1 11.1% 8 88.9% 9 100%
220 0 0.0% 4 100% 4 100%
221 0 0.0% 2 100% 2 100%
225 0 0.0% 1 100% 1 100%
Alls 17 8.9% 173 91.1% 190 100%
Born a heimili (6m)
Ekki born 8 10.1% 71 89.9% 79 100%
Born 9 8.1% 102 91.9% 111 100%
Alls 17 8.9% 173 91.1% 190 100%
Samgongusamningur (6m)
Nei 11 11.8% 82 88.2% 93 100%
Ja 5 5.7% 82 94.3% 87 100%
A ekki vio 1 10.0% 9 90.0% 10 100%
Alls 17 8.9% 173 91.1% 190 100%
Timasetning ferdar (6m)
Morgun 4 5.4% 70 94.6% 74 100%
Hadegi 3 10.3% 26 89.7% 29 100%
Eftirmiddegi 10 11.5% 77 88.5% 87 100%
Alls 17 8.9% 173 91.1% 190 100%
Notendahoépur (6g)
Hjolar daglega allan arsins hring 7 8.3% 77 91.7% 84 100%
Hjolar daglega ad sumri og 3-4x ad vetri 4 8.0% 46 92.0% 50 100%
Hjolar 3-4x ad sumri og 1-2x vikulega ad vetri 6 10.9% 49 89.1% 55 100%
Alls 17 9.0% 172 91.0% 189 100%

OG merkir gilt marktaektarpréf. OM merkir dmarktekt marktaektarprof
Stjérnur gefa til kynna ad marktekur munur er @ hépum; *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,00.

Hvad synileikafatnad vardar voru 88 af 187 patttakendum kleeddir 4 pann hatt, eda 47,1% en tafla 52 synir

hvernig bakgrunnsgreiningin kemur Gt fyrir pessa breytu. i vidhorfskonnuninni sogdust teep 40%

patttakenda nota synileikafatnad fremur eda mjog oft.
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Tafla 52. Notar synileikafatnad i vettvangskénnun - Bakgrunnsgreining

Nei Ja Alls
Kyn (69)
Karl 69 48.9% 72 511% | 141 100%
Kona 30 65.2% 16 34.8% 46 100%
Alls 929 52.9% 88 471% | 187 100%
Aldur (*)
18-29 17 89.5% 2 10.5% 19 100%
30-39 17 42.5% 23 57.5% 40 100%
40-49 27 50.9% 26 49.1% 53 100%
50-59 26 56.5% 20 43.5% 46 100%
60-69 11 40.7% 16 59.3% 27 100%
70+ 1 50.0% 1 50.0% 2 100%
Alls 929 52.9% 88 471% | 187 100%
Buseta (69)
101 10 62.5% 6 37.5% 16 100%
103 1 50.0% 1 50.0% 2 100%
104 2 66.7% 1 33.3% 3 100%
105 2 33.3% 4 66.7% 6 100%
107 8 72.7% 3 27.3% 11 100%
108 19 70.4% 8 29.6% 27 100%
109 1 14.3% 6 85.7% 7 100%
110 9 50.0% 9 50.0% 18 100%
111 3 75.0% 1 25.0% 4 100%
112 0 0.0% 6 100% 6 100%
170 0 0.0% 3 100% 3 100%
200 31 58.5% 22 41.5% 53 100%
201 7 50.0% 7 50.0% 14 100%
203 1 33.3% 2 66.7% 3 100%
210 4 57.1% 3 42.9% 7 100%
220 1 25.0% 3 75.0% 4 100%
221 0 0.0% 2 100% 2 100%
225 0 0.0% 1 100% 1 100%
Alls 929 52.9% 88 471% | 187 100%
Born a heimili (6m)
Ekki born 46 59.7% 31 40.3% 77 100%
Born 53 48.2% 57 51.8% | 110 100%
Alls 929 52.9% 88 471% | 187 100%
Samgongusamningur (6m)
Nei 52 55.9% 41 44.1% 93 100%
Ja 39 46.4% 45 53.6% 84 100%
A ekki vio 8 80.0% 2 20.0% 10 100%
Alls 929 52.9% 88 471% | 187 100%
Timasetning ferdar (6m)
Morgun 35 48.6% 37 51.4% 72 100%
Hadegi 17 58.6% 12 41.4% 29 100%
Eftirmiddegi 47 54.7% 39 45.3% 86 100%
Alls 929 52.9% 88 471% | 187 100%
Notendahépur (6m)
Hjolar daglega allan arsins hring 36 42.9% 48 57.1% 84 100%
Hjolar daglega ad sumri og 3-4x ad vetri 29 60.4% 19 39.6% 48 100%
Hjolar 3-4x ad sumri og 1-2x vikulega ad vetri 33 61.1% 21 38.9% 54 100%
Alls 98 52.7% 88 473% | 186 100%

OG merkir gilt marktaektarpréf. OM merkir dmarktekt marktaektarpréf
Stjornur gefa til kynna ad markteekur munur er é hépum;, *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,00.

Spurt var hver tilgangur ferdarinnar var og voru 72,7% a leid i eda Ur vinnu, 5,6% a leid i eda ur skola,

0,5% var ad fylgja eda hjola med barni, 5,1% var ad sinna erindum og 16,2% var ad hjola sér til afpreyingar.

Tafla 53 lysir bakgrunnsgreiningu.
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Tafla 53. Tilgangur ferdar i vettvangskénnun - Bakgrunnsgreining

Lo Farai /ar . Fylgja. . . . . .
Farai /ar vinnu skéla bérnum/hjéla | Sinna erindum | Til afpreyingar Alls
med bérnum
Kyn (69)
Karl 119 753% 44% | 0 00% 7 44% | 25  158% | 158 100%
Kona 38 65.5% 5 86%| 1 11% 69% | 10  172% | 58  100%
Alls 157 72.0% 12 56%| 1 05% | 11 51%| 35 162% | 216 100%
Aldur (6g)
18-29 5 23.8% 10 476%| 0  0.0% 2 95% | 4 190% | 21 100%
30-39 32 727% 1 23% | 1 23% 2 45% | 8 182% | 44  100%
40-49 51 89.5% 0 00%| 0  00% 1 18% | 5 88% | 57 100%
50-59 45 763% 1 17% | 0  00% 4 68% | 9 153% | 59  100%
60-69 24 750% 0 00%| 0  00% 2 63%| 6 188% | 32 100%
70+ 0 0.0% 0 00%| 0  00% 0 00%]| 3 100% 3 100%
Alls 157 72.0% 12 56%| 1 05% | 11 51%| 35 162% | 216 100%
Buseta (69)
101 7 412% 0 00%| 0  00% 4 235%| 6 353% | 17 100%
103 1 50.0% 0 00%| 0  00% 0 00%| 1 500% | 2 100%
104 2 66.7% 0 00%| 0  00% 0 00%| 1 333% | 3 100%
105 6 750% 0 00%| 0  00% 0 00%| 2 250% | 8  100%
107 6 50.0% 0 00%| 0  00% 1 83% | 5  417% | 12 100%
108 21 724% 4 138%| 1 34% 0 00%| 3 103% | 29  100%
109 4 571% 0 00%| 0  00% 1 143%| 2 286% | 7 100%
110 13 684% 1 53% | 0  00% 2 105%| 3 158% | 19  100%
111 3 60.0% 0 00%| 0  00% 0 00%| 2  400% | 5  100%
112 5 714% 1 143%| 0  00% 0 00%| 1 143% | 7 100%
170 2 667% 0 00%| 0  00% 0 00%| 1 333% | 3 100%
200 49 77.8% 5 79%| 0 00% 2 32% | 7 1.1% | 63  100%
201 14 933% 0 00%| 0  00% 1 67% | 0 00% | 15  100%
203 5 100% 0 00%| 0  00% 0  00%]| 0 0.0% 5 100%
210 7 718% 1 111%| 0  00% 0 00%| 1 11% | 9 100%
220 8 100% 0 00%| 0  00% 0  00%]| 0 0.0% 8 100%
221 3 100% 0 00%| 0  00% 0  00%]| 0 0.0% 3 100%
225 1 100% 0 00%| 0  00% 0 00%]| 0 0.0% 1 100%
Alls 157 72.0% 12 56%| 1 05% | 11 51%| 35 162% | 216 100%
Born & heimili (6g)
Ekki born 53 57.6% 10 109%| 0  00% 6 65% | 23  250% | 92 100%
Bom 104 83.9% 2 16% | 1 08% 5 40% | 12 97% | 124 100%
Alls 157 72.0% 12 56%| 1  05% | 11 51%| 35 162% | 216 100%
Samgongusamningur
(69)
Nei 68 66.7% 6 59% | 1  10% 8  78%| 19  186% | 102 100%
J4 88 88.0% 0 00%| 0  00% 1 10% | 11 110% | 100 100%
A ekki vid 1 7.1% 6 429%| 0 0.0% 2 143%| 5 357% | 14 100%
Alls 157 72.0% 12 56%| 1  05% | 11 51%| 35 162% | 216 100%
Timasetning ferdar (6g)
Morgun 89 92.7% 6  63%| 0  00% 0 00%| 1 10% | 96  100%
Hadegi 1 3.4% 2 69%| 0  00% 3 103%| 23 793% | 29  100%
Eftirmiddegi 67 73.6% 4 44% | 1 11% 8  88% | 11 121% | 91 100%
Alls 157 72.0% 12 56%| 1  05% | 11 51%| 35 162% | 216 100%
Notendahépur (6g)
érs'?izla:iggglega allan 76 792% 4 42% | 0 00% 3 31% | 13 135% | 96 100%
Hjdlar daglega ad 43 741% 5  86%| 0  00% 3 52% | 7 121% | 58  100%
sumri og 3-4x ad vetri ' ’ ’ ' '
Hiolar3-4xadsumriog | 57 g, o0 2 34% | 1 17% | 4  68%| 15  254% | 59  100%
1-2x vikulega ad vetri
Alls 156 73.2% 11 52%| 1 05% | 10 47%| 35 164% | 213 100%

OG merkir égilt marktaektarpréf. OM merkir dmarkteekt marktaektarprof
Stjérnur gefa til kynna ad marktaekur munur er a hépum;, *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,00.
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Pa var einnig spurt hversu oft vidkomandi hjéladi um stiginn vid Fossvoginn og voru svarmoguleikar &
fimm punkta skala fra sjaldan eda aldrei til mjog oft eda alltaf. Um 86,5% hjdla fremur eda mjog oft um

stiginn eins og sja ma & mynd 41.

= Sjaldan eda aldrei = Fremur sjaldan = Stundum = Fremur oft = Mj6g oft eda alltaf

Mynd 41. Hversu oft hjélar pu um stiginn vid Fossvog

Fyrir bakgrunnsgreiningu voru svarmoéguleikarnir fyrir pessa spurningu sameinadir i prjé eins og sja ma i

toflu 54.
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Tafla 54. Hversu oft hjolar pd um stiginn vid Fossvog - Bakgrunnsgreining

Sjaldan. eda Stundum Frem!J“r oft Alls
fremur sjaldan eda mjog oft
Kyn (69)
Karl 8 51% | 12 7.6% | 138 87.3% | 158 100%
Kona 3 5.2% 6 103% | 49 845% | 58 100%
Alls 11 51% | 18 83% | 187 86.6% | 216 100%
Aldur (6g)
18-29 0 0.0% 6 286% | 15 714% | 21 100%
30-39 1 2.3% 2 45% | 41 932% | 44 100%
40-49 5 8.8% 0 0.0% | 52 91.2% | 57 100%
50-59 4 6.8% 6 102% | 49 83.1% | 59 100%
60-69 1 3.1% 4 125% | 27 844% | 32 100%
70+ 0 0.0% 0 0.0% 3 100% 3 100%
Alls 11 51% | 18 83% | 187 86.6% | 216 100%
Buseta (69)
101 2 11.8% | 2 11.8% | 13 765% | 17 100%
103 1 50.0% | O 0.0% 1 50.0% 2 100%
104 0 0.0% 0 0.0% 3 100% 3 100%
105 1 125% | 0 0.0% 7  87.5% 8 100%
107 0 0.0% 1 8.3% 11 917% | 12 100%
108 2 6.9% 4 138% | 23 793% | 29 100%
109 0 0.0% 2 286% | 5 714% 7 100%
110 1 5.3% 1 5.3% 17 895% | 19 100%
111 0 0.0% 1 20.0% | 4  80.0% 5 100%
112 0 0.0% 1 143% | 6  857% 7 100%
170 0 0.0% 0 0.0% 3 100% 3 100%
200 2 3.2% 2 32% | 59 93.7% | 63 100%
201 2 133% | 1 6.7% 12 80.0% | 15 100%
203 0 0.0% 1 20.0% | 4  80.0% 5 100%
210 0 0.0% 1 11.1% | 8  88.9% 9 100%
220 0 0.0% 0 0.0% 8 100% 8 100%
221 0 0.0% 0 0.0% 3 100% 3 100%
225 0 0.0% 1 100% 0 0.0% 1 100%
Alls 11 51% | 18 83% | 187 86.6% | 216  100%
Born a heimili (6m)
Ekki born 4 43% | 10 109% | 78 848% | 92 100%
Born 7 5.6% 8 6.5% | 109 87.9% | 124  100%
Alls 11 51% | 18 83% | 187 86.6% | 216  100%
Samgongusamningur (6g)
Nei 7 6.9% 9 88% | 86 843% | 102 100%
Ja 3 3.0% 8 80% | 89 89.0% | 100  100%
A ekki vio 1 71% 1 7.1% 12 857% | 14 100%
Alls 11 5.10% | 18 8.3% | 187 86.6% | 216 100%
Timasetning ferdar (6g)
Morgun 2 2.1% 5 52% | 89 927% | 96 100%
Hadegi 5 172% | 4 138% | 20 69.0% | 29 100%
Eftirmiddegi 4 4.4% 9 9.9% | 78 857% | 91 100%
Alls 11 51% | 18 83% | 187 86.6% | 216 100%
Notendahépur (6g)
Hjolar daglega allan arsins hring 3 3.1% 7 7.3% 86 89.6% | 96 100%
Hjolar daglega ad sumri og 3-4x ad vetri 2 3.4% 3 5.2% 53 914% | 58 100%
Hjolar 3-4x ad sumri og 1-2x vikulega ad vetri 6 102% | 7 11.9% | 46 78.0% | 59 100%
Alls 11 52% | 17 8.0% | 185 86.9% | 213 100%

OG merkir gilt marktaektarpréf. OM merkir dmarktekt marktaektarpréf
Stjérnur gefa til kynna ad marktaekur munur er é hépum;, *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,00.

Spurt var um astaedu pess ad patttakendur voldu ad hjéla um stiginn vid Fossvoginn og voru i bodi sdmu
11 atridi og var spurt um i vidhorfskdnnuninni, auk opins valkosts. patttakendur gatu valid ad hamarki
sex atridi. | vettvangskonnuninni var fljdtleg’ leid i efsta saeti og ,gédar leidarmerkingar’ i nedsta seeti,

sem einnig hafdi verid i nedsta seeti i vidhorfskdonnuninni (sja toflu 55).
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Tafla 55. Eiginleikar vid val & hjélaleid

Atkvaedi i vettvangskénnun

Atkvaedi i vidhorfskénnun

Fliotleg

Um hjolastig sem er eingdngu aetladur fyrir hjélreidar
Greidfaer med jofnu yfirbordi an mikilla hindrana
Orugg fyrir mig

Endurnaerandi og veiti mér vellidan

Vel pjonustud af borginni

Vel upplyst

Grodurseel

Med sem faestum eda minnstum brekkum
Skjélgéd fyrir vind

Med gbédum leidarmerkingum

142
135
134
110
90
61
38
35
19
13
11

238
240
315
297
179
284
184
82
168
178
42

Opnu svorin vid hvada eiginleikar adrir skiptu mali pegar vidkomandi velur sér hjolaleid eru birt i t6flu 56.

Par ma sja ad hentugleiki, umhverfid og litil mengun koma oft fyrir.

Tafla 56. Adrir eiginleikar vid val & hjolaleid

bverar faa bilvegi
Beinasta leidin

Besta leidin

Besta leidin &4 Granda
Fyrsta og eina valid
Ekki 6nnur leid i bodi
Hentug

Hentug leid

ZAfing

Hentugur aukahringur fyrir likamsraekt
Eina leidin heim
Nalaegt heimili

Fer eftir vedri

Sol

godur vindur

Falleg

Fallegt umhverfi
Utsynid

Flott Utsyni

Flottur stigur
Skemmtileg

Frd mengun

Laus vid mengun
Litil mengun

Xg<EcrvwsOoaTDOS3I T AT TITQ@ 000 T

Spurt var hversu sammala eda ésammala hjolreidamennirnir i vettvangskdnnuninni veeru fimm

staBhaefingum um umhverfi stigsins. Svarmdguleikar voru fimm punkta skala fra mjog ésammala til mjog

sammala. T-prof @ medaltélum karla og kvenna greindi einn marktaekan mun og ma sja nidurstodur

medaltala fyrir pessar stadhaefingar & mynd 42. Ljést var ad patttakendur voru heldur sammala pessum

stadhaefingum.

74



4.75
Umbhverfi stigsins er adladandi — 4.84

4.79
4.81

»
N
IN

Yfirbord stigsins er paegilegt yfirferdar

W Medaltal allir

4.81
Ad hjol tigi d di |
4.83 m Medaltal karlar
Stigurinn er greidfeer (*) 4.91
4.80
g er anaegd/ur med stiginn .
4.88

460 4.65 470 475 4.80 4.85 4.90 4.95

Mynd 42. Hversu sammdala eda 6sammala ertu eftirfarandi stadheefingum um umhverfi stigsins

5.2.6. Ohopp, 6ryggisupplifun og samanburdur

Vegfarendur voru spurdir af pvi hvort ad peir hefdu lent i slysi & hjéli sem ollid hafi peim averkum og eru

nidurstodur flokkadar eftir sému svarmoguleikum og i vidhorfskdnnun. Hér var meiri dreifing innan svara

en i vidhorfskdnnun en sa munur var & gagnadfluninni ad um fjdlvalsspurningu var um ad raeda i

vidhorfskdnnun en alvarlegasta slysid skrad i vettvangskdnnuninni. Bakgrunnsgreining er birt i toflu 57.
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Tafla 57. Ohapp eda slys & hjéli - Vettvangskénnun

Ja med litlum

Ja med miklum

Nei eda engum eda varanlegum Alls
averkum averkum
Kyn (6m)
Karl 75 47.5% 53 33.5% 30 19.0% 158 100%
Kona 28 49.1% 23 40.4% 6 10.5% 57 100%
Alls 103 47.9% 76 35.3% 36 16.7% 215 100%
Aldur (6g)
18-29 13 65.0% 6 30.0% 1 5.0% 20 100%
30-39 19 43.2% 20 45.5% 5 11.4% 44 100%
40-49 25 43.9% 19 33.3% 13 22.8% 57 100%
50-59 28 47.5% 24 40.7% 7 11.9% 59 100%
60-69 16 50.0% 7 21.9% 9 28.1% 32 100%
70+ 2 66.7% 0 0.0% 1 33.3% 3 100%
Alls 103 47.9% 76 35.3% 36 16.7% 215 100%
Buseta (69)
101 7 41.2% 7 41.2% 3 17.6% 17 100%
103 1 50.0% 0 0.0% 1 50.0% 2 100%
104 3 100% 0 0.0% 0 0.0% 3 100%
105 4 50.0% 2 25.0% 2 25.0% 8 100%
107 6 50.0% 5 41.7% 1 8.3% 12 100%
108 17 58.6% 9 31.0% 3 10.3% 29 100%
109 4 57.1% 3 42.9% 0 0.0% 7 100%
110 7 36.8% 6 31.6% 6 31.6% 19 100%
111 1 20.0% 3 60.0% 1 20.0% 5 100%
112 2 28.6% 5 71.4% 0 0.0% 7 100%
170 1 33.3% 1 33.3% 1 33.3% 3 100%
200 34 54.8% 17 27.4% 11 17.7% 62 100%
201 10 66.7% 3 20.0% 2 13.3% 15 100%
203 0 0.0% 4 80.0% 1 20.0% 5 100%
210 4 44.4% 2 22.2% 3 33.3% 9 100%
220 1 12.5% 6 75.0% 1 12.5% 8 100%
221 0 0.0% 3 100% 0 0.0% 3 100%
225 1 100% 0 0.0% 0 0.0% 1 100%
Alls 103 47.9% 76 35.3% 36 16.7% 215 100%
Born a heimili (6m)
Ekki born 46 50.0% 29 31.5% 17 18.5% 92 100%
Born 57 46.3% 47 38.2% 19 15.4% 123 100%
Alls 103 47.9% 76 35.3% 36 16.7% 215 100%
Samgongusamningur (6g)
Nei 53 52.0% 36 35.3% 13 12.7% 102 100%
Ja 43 43.4% 36 36.4% 20 20.2% 99 100%
A ekki vid 7 50.0% 4 28.6% 3 21.4% 14 100%
Alls 103 47.9% 76 35.3% 36 16.7% 215 100%
Timasetning ferdar (6g)
Morgun 47 49.0% 34 354% 15 15.6% 96 100%
Hadegi 12 42.9% 10 35.7% 6 21.4% 28 100%
Eftirmiddegi 44 48.4% 32 35.2% 15 16.5% 91 100%
Alls 103 47.9% 76 35.3% 36 16.7% 215 100%
Notendahépur (**)
Hjolar daglega allan arsins hring 33 34.7% 42 44.2% 20 21.1% 95 100%
Hjolar daglega ad sumri og 3-4x ad vetri 30 51.7% 22 37.9% 6 10.3% 58 100%
ve:irjiolar 3-4x ad sumri og 1-2x vikulega ad 38 64.4% 11 18.6% 10 16.9% 59 100%
Alls 101 47.6% 75 35.4% 36 17.0% 212 100%

OG merkir gilt marktaektarpréf. OM merkir dmarktekt marktaektarpréf

Stjérnur gefa til kynna ad marktaekur munur er é hépum;, *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,00.

pa kom ad spurningunni um &ryggisupplifun en hin var tvipeett i vettvangskdnnuninni. Annars vegar var

spurt um hversu 6rugg/ur vikomandi vaeri pegar hjélad var eftir stignum vid Fossvoginn og hins vegar
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pegar hjolad veeri almennt um i Reykjavik. Tafla 58 inniheldur bakgrunnsgreiningu fyrir fyrri spurninguna

0g ma sja ad 97,2% telja sig mjog eda frekar 6rugga pegar hjélad er um stiginn vid Fossvoginn.

Tafla 58. Oryggisupplifun pegar hjélad er vid Fossvoginn - Bakgrunnsgreining

Hvorki Frekar eda
Mjog Frekar .. p Frekar -
66rugg/ur brugg/ur oo.l.'ugg/ur né Srugg/ur Mjég 6rugg/ur Alls ) mjog
orugg/ur orugg/ur
Kyn (69)
Karl 3 1.9% 0 00% | O 0.0% 34 21.5% 121 76.6% | 158 100% 98.1%
Kona 0 0.0% 2 3.4% 1 1.7% 12 20.7% 43 74.1% 58 100% 94.8%
Alls 3 1.4% 2 0.9% 1 0.5% 46 21.3% 164 75.9% | 216  100% 97.2%
Aldur (6g)
18-29 0 0.0% 1 4.8% 1 4.8% 4 19.0% 15 71.4% 21 100% 90.4%
30-39 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 7 15.9% 37 84.1% | 44 100% 100%
40-49 1 1.8% 1 18% | 0 0.0% 15 26.3% 40 70.2% | 57  100% 96.5%
50-59 1 1.7% 0 0.0% 0 0.0% 13 22.0% 45 76.3% 59 100% 98.3%
60-69 1 3.1% 0 00% | O 0.0% 5 15.6% 26 813% | 32 100% 96.9%
70+ 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 2 66.7% 1 33.3% 3 100% 100%
Alls 3 14% 2 09% | 1 0.5% 46  21.3% 164 75.9% | 216 100% 97.2%
Buseta (6g)
101 0 0.0% 0 0.0% 1 5.9% 5 29.4% 11 64.7% 17 100% 94.1%
103 0 0.0% 0 00% | O 0.0% 0 0.0% 2 100% 2 100% 100%
104 0 0.0% 0 00% | O 0.0% 1 33.3% 2 66.7% 3 100% 100%
105 0 0.0% 0 00% | O 0.0% 0 0.0% 8 100% 8 100% 100%
107 0 0.0% 0 00% | O 0.0% 4 33.3% 8 66.7% | 12 100% 100%
108 1 34% 0 00% | O 0.0% 7 24.1% 21 724% | 29  100% 96.5%
109 0 0.0% 0 00% | O 0.0% 3 42.9% 4 57.1% 7 100% 100%
110 2 10.5% 0 0.0% 0 0.0% 4 21.1% 13 68.4% 19 100% 89.5%
1M 0 0.0% 0 00% | 0 0.0% 1 20.0% 4 80.0% 5 100% 100%
112 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 2 28.6% 5 714% 7 100% 100%
170 0 0.0% 0 00% | O 0.0% 0 0.0% 3 100% 3 100% 100%
200 0 0.0% 1 1.6% 0 0.0% 12 19.0% 50 794% 63 100% 98.4%
201 0 0.0% 1 6.7% | 0O 0.0% 3 20.0% 11 733% | 15  100% 93.3%
203 0 0.0% 0 00% | O 0.0% 0 0.0% 5 100% 5 100% 100%
210 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 2 22.2% 7 77.8% 9 100% 100%
220 0 0.0% 0 00% | O 0.0% 0 0.0% 8 100% 8 100% 100%
221 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 2 66.7% 1 33.3% 3 100% 100%
225 0 0.0% 0 00% | O 0.0% 0 0.0% 1 100% 1 100% 100%
Alls 3 1.4% 2 0.9% 1 0.5% 46 21.3% 164 75.9% | 216  100% 97.2%
Born a heimili (6g)
Ekki born 2 2.2% 0 0.0% 0 0.0% 19 20.7% 71 77.2% 92 100% 97.9%
Born 1 0.8% 2 1.6% 1 0.8% 27 21.8% 93 75.0% | 124 100% 96.8%
Alls 3 1.4% 2 0.9% 1 0.5% 46 21.3% 164 75.9% | 216 100% 97.2%
Samgongusamningur (6g)
Nei 2 2.0% 1 1.0% 1 1.0% 19 18.6% 79 775% | 102 100% 96.1%
Ja 1 1.0% 1 1.0% 0 0.0% 23 23.0% 75 75.0% | 100 100% 98.0%
A ekki vis 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 4 28.6% 10 714% 14 100% 100%
Alls 3 1.4% 2 0.9% 1 0.5% 46 21.3% 164 75.9% | 216  100% 97.2%
Timasetning ferdar (69)
Morgun 2 2.1% 1 1.0% | 0 0.0% 15 15.6% 78 813% | 96  100% 96.9%
Hadegi 1 3.4% 1 3.4% 1 3.4% 7 24.1% 19 65.5% 29 100% 89.6%
Eftirmiddegi 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 24 26.4% 67 73.6% 91 100% 100%
Alls 3 1.4% 2 0.9% 1 0.5% 46 21.3% 164 75.9% | 216  100% 97.2%
Notendahopur (6g)
hri';?go'ar daglega allan arsins | 4 oo, 1 10% | 0  00% | 17 177% | 77  802% | 9%  100% 97.9%
3_:'i‘:grv‘iig'e9a adsumriog | o0, 0 00%| 0 00% | 16 27.6% | 42  724% | 58  100% 100%
Hiolar 3-4xad sumriog 1- | 5 3 4 1 17% | 1 17% | 13 220% | 42 712% | 59 100% 93.2%
2x vikulega ad vetri
Alls 3 1.4% 2 0.9% 1 0.5% 46 21.6% 161 75.6% | 213 100% 97.2%

OG merkir égilt marktaektarpréf. OM merkir dmarkteekt marktaektarprof
Stjérnur gefa til kynna ad marktekur munur er @ hépum; *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,00.
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Pegar spurt er um ryggisupplifun almennt i Reykjavik fellur hlutfall peirra sem telja sig frekar eda mjog

orugga nidur i 60%. Tafla 59 greinir fra bakgrunnsgreiningu pessarar spurningar.

Tafla 59. Oryggisupplifun almennt i Reykjavik - Bakgrunnsgreining

Hvorki Frekar eda
Mjég Frelar 66rugg/ur né | Frekar 6rugg/ur | Mjoég 6rugg/ur Alls mjog
66rugg/ur 66rugg/ur .. "
orugg/ur orugg/ur
Kyn (69)
Karl 4 2.5% 23 14.6% 34 21.5% 77 48.7% 20 12.7% | 158 100% 61.4%
Kona 1 1.8% 6 10.5% 18 31.6% 27 47.4% 5 8.8% 57 100% 56.2%
Alls 5 2.3% 29 13.5% 52 24.2% 104 48.4% 25 11.6% | 215 100% 60.0%
Aldur (69)
18-29 1 4.8% 1 4.8% 5 23.8% 13 61.9% 1 4.8% 21 100% 66.7%
30-39 0 0.0% 7 15.9% 14 31.8% 17 38.6% 6 13.6% | 44 100% 52.2%
40-49 2 3.6% 10 17.9% 11 19.6% 27 48.2% 6 10.7% 56 100% 58.9%
50-59 2 3.4% 8 13.6% 13 22.0% 30 50.8% 6 10.2% 59 100% 61.0%
60-69 0 0.0% 3 9.4% 6 18.8% 17 53.1% 6 188% | 32 100% 71.9%
70+ 0 0.0% 0 0.0% 3 100% 0 0.0% 0 0.0% 3 100% 0.0%
Alls 5 2.3% 29 13.5% 52 24.2% 104 48.4% 25 11.6% | 215 100% 60.0%
Buseta (69)
101 2 11.8% 4 23.5% 1 5.9% 7 41.2% 3 17.6% 17 100% 58.8%
103 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 2 100% 0 0.0% 2 100% 100%
104 0 0.0% 1 33.3% 1 33.3% 1 33.3% 0 0.0% 3 100% 33.3%
105 0 0.0% 0 0.0% 2 25.0% 3 37.5% 3 37.5% 8 100% 75.0%
107 0 0.0% 1 8.3% 5 41.7% 4 33.3% 2 16.7% 12 100% 50.0%
108 0 0.0% 3 10.3% 7 24.1% 15 51.7% 4 13.8% | 29 100% 65.5%
109 0 0.0% 2 28.6% 3 42.9% 2 28.6% 0 0.0% 7 100% 28.6%
110 1 53% 4 21.1% 3 15.8% 6 31.6% 5 26.3% 19 100% 57.9%
111 0 0.0% 1 20.0% 2 40.0% 1 20.0% 1 20.0% 5 100% 40.0%
112 0 0.0% 3 42.9% 0 0.0% 2 28.6% 2 28.6% 7 100% 57.2%
170 1 33.3% 0 0.0% 0 0.0% 2 66.7% 0 0.0% 3 100% 66.7%
200 1 1.6% 5 8.1% 21 33.9% 32 51.6% 3 4.8% 62 100% 56.4%
201 0 0.0% 1 6.7% 1 6.7% 12 80.0% 1 6.7% 15 100% 86.7%
203 0 0.0% 0 0.0% 1 20.0% 4 80.0% 0 0.0% 5 100% 80.0%
210 0 0.0% 2 22.2% 2 22.2% 5 55.6% 0 0.0% 9 100% 55.6%
220 0 0.0% 1 12.5% 2 25.0% 4 50.0% 1 12.5% 8 100% 62.5%
221 0 0.0% 1 33.3% 1 33.3% 1 33.3% 0 0.0% 3 100% 33.3%
225 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 100% 0 0.0% 1 100% 100%
Alls 5 2.3% 29 13.5% 52 24.2% 104 48.4% 25 11.6% | 215 100% 60.0%
Bo6rn a heimili (6g)
Ekki born 2 2.2% 7 7.6% 25 27.2% 47 51.1% 11 120% | 92 100% 63.1%
Bdrn 3 2.4% 22 17.9% 27 22.0% 57 46.3% 14 114% | 123 100% 57.7%
Alls 5 2.3% 29 13.5% 52 24.2% 104 48.4% 25 11.6% | 215 100% 60.0%
Samgoéngusamningur (6g)
Nei 4 4.0% 18 17.8% 25 24.8% 46 45.5% 8 7.9% 101 100% 53.4%
Ja 1 1.0% 11 11.0% 20 20.0% 53 53.0% 15 15.0% | 100 100% 68.0%
A ekki vid 0 0.0% 0 0.0% 7 50.0% 5 35.7% 2 14.3% 14 100% 50.0%
Alls 5 2.3% 29 13.5% 52 24.2% 104 48.4% 25 11.6% | 215 100% 60.0%
Timasetning ferdar (6g)
Morgun 2 2.1% 12 12.5% 18 18.8% 47 49.0% 17 17.7% | 96 100% 66.7%
Hadegi 2 6.9% 6 20.7% 7 24.1% 13 44.8% 1 3.4% 29 100% 48.2%
Eftirmiddegi 1 1.1% 11 12.2% 27 30.0% 44 48.9% 7 7.8% 90 100% 56.7%
Alls 5 2.3% 29 13.5% 52 24.2% 104 48.4% 25 11.6% | 215 100% 60.0%
Notendahépur (6g)
hri?;'ar daglegaallandrsins | 4 400 | 45 1569 | 13 135% | 49 51.0% 18 188% | 96  100% 69.8%
S—ch;l;rviiglega adsumriog |y 49 | 5 gew | 19 328% | 29  500% 4 69% | 58  100% 56.9%
Hiblar3-4xabsumriog 1- | 3 go0 | o 1559 | 20  345% | 24 414% 2 34% | 58 100% 44.8%
2x vikulega ad vetri
Alls 5 2.4% 29 13.7% 52 24.5% 102 48.1% 24 11.3% | 212 100% 59.4%

OG merkir égilt marktaektarpréf. OM merkir dmarktaekt marktcektarprof.

Stjérnur gefa til kynna ad marktekur munur er @ hépum; *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,00.

patttakendur hofdu taekifaeri til pess ad greina fra tilldgum sinum sem myndu baeta adstaedur a stignum

vid Fossvoginn svo pau myndu hjoéla oftar par um. Var um opna spurningu um ad raeda og eru svorin birt

i vidauka 4. Var almenn anaegja med stiginn og patttakendur & pvi mali ad adsteedur gerdust vart betri i
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borginni, pé meetti alltaf gera betur og var fullur adskilnadur vid gangandi, blindhorn, haettulega bru yfir

Kringlumyrabraut og beett pjonusta a stignum algeng atridi.

Mynd 43 tekur saman nidurstddur spurninganna um Oryggisupplifun fyrir baddar kannanir og ma sja ad
um 97% hjdlreidamanna i vettvangskdnnuninni upplifa sig frekar eda mjog 6rugga & stignum vid
Fossvoginn. Um 60% sdmu hjélreidamanna telja sig p6 6rugga & hjoli almennt i Reykjavik en hlutfallid er

adeins leegra i vidhorfskdnnuninni eda ram 54%.

Oryggisupplifun

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

H Almennt i Reykjavik - Vidhorfskonnun
B Almennt i Reykjavik - Vettvangskénnun

m A stignum vid Fossvog - Vettvangskénnun

Mynd 43. Samanburdur @ 6ryggisupplifun milli kannana

79



6. Lokaord

Sem lidur i hjolreidadzetlun Reykjavikurborgar 2015-2020 var markmid pessa verkefnis ad kasta ljosi a
oryggisupplifun og vidhorf hjélreidamanna i Reykjavik. Er petta i fyrsta skiptid sem borgin skodar pessa
paetti & kerfisbundinn hatt og mun reynslan vid framkvaemd verkefnisins nytast til ad baeta komandi

gagnaoflun sem aetlunin er ad standa fyrir annad hvert ar.

Pad ber ad nefna pad ad badar kannanirnar eru byggdar a sjalfsmati patttakenda sem getur verid skeikult
mat en gefur visbendingu um raunverulega hegdun. Adferdarfreedi pessara kannana er mismunandi og
Urtaksstaerd einnig og ber ad hafa pad i huga pegar skodadur er samanburdur & sambaerilegum breytum

& milli kannana. Einnig ber ad tulka marktaekni i vettvangskonnun varlega par sem Urtakssteerd er litil.

Hjdlreidadaetiun Reykjavikurborgar leggur dherslu a ad hjolreidakerfid skuli vera byggt upp af véndudum
lausnum sem taka mid af bestu faanlegri pekkingu og taka mid af fjdlbreytileika félks sem hjolar. pekking
um hvada umbhverfiseiginleikar skipta hjélreidamenn mali vid val & hjélaleid, hvers konar
hjolreidanotendur nyta stigana, hverjar ferdavenjur peirra eru og vidhorf, er afar gagnleg svo unnt sé ad
meeta porfum dlikra notendahdpa. Gagnreynd pekking er einnig forsenda vel heppnadra mjukra adgerda
sem mida ad pvi ad efla hjolreidar i borginni fyrir 6lika hopa. Nidurstddur verkefnanna tveggja sem hér
um reedir veita mikilvaegar visbendingar um hlutdeild hjolreida i almennu drtaki og hagnytar upplysingar
um mismunandi upplifun og Oryggistilfinningu eftir bakgrunni patttakenda. Regluleg kerfisbundin
upplysingadflun i framhaldinu gerir Reykjavikurborg kleift ad bera saman hvernig 6ryggisupplifun
hjolreidamanna i Reykjavik préast & komandi arum samhlida peirri innviGauppbyggingu sem stendur til.
Nidurstddur pessa verkefnis ma einnig hagnyta til pess ad stydja vid val &4 baedi hordum og mjukum
adgerdum i stefnumotun sem a ad baeta 6ryggisupplifun, par sem pad kom skyrt fram ad fyrir utan innvidi

var hegdun, pekking og tillitssemi annarra vegfarenda var talin til ama og abdtavant.
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Vidauki 1. Vidhorfskdnnun - Spurningalisti

Keeri vidtakandi,

Reykjavikurborg kannar nu dakvedna pcetti tengda hjélreidum { Reykjavik og hefur pu lent i handahdfskenndu drtaki
medal ibua Reykjavikur.

Patttaka pin skiptir miklu mali hvort sem pu hjélar mikid eda alls ekkert og gefur pér kost a@ ad koma pinum skodunum
d framfeeri. Niburstédurnar nytast vid forgangsrédun adgerda og reksturs hjélreibastiga i héfudborginni.

Pad tekur um 10 minatur ad svara allri kénnuninni og pu getur heett pdtttéku d hvada timapunkti sem er. Svérin eru
ekki persénurekjanleg i drvinnslu eda vid birtingu niburstadna.

Ndnari upplysingar um kénnunina veitir Gudbjoérg Lilja Erlendsdéttir yfirverkfredingur samgéngumadla hjg Umhverfis-
og skipulagssvibi Reykjavikurborgar (gudbjorg.lilja.erlendsdottir@reykjavik.is).

Med fyrirfram pékk,
Umbhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar
Gudbjérg Lilja Erlendsdéttir

Asur en byrjad er ber ad upplysa pig um ad farid verdur med Sll svér sem trinadarmal.
bU getur avallt tekid hlé fra pvi ad svara med pvi ad loka vafranum pinum. Pegar pu smellir aftur & hlekkinn sem kom i
télvupostinum getur pu haldid afram ad svara fra peim stad sem pu haettir sidast.

i hvada postnumeri byrd pu?

~ f('pnr_update’).between(100,165)
©)
= ;
% true false
8 Question Spurningar() i
spl

Hefur pu adgengi ad reidhjoli sem virkar?

Qam

Q Nei )

Q Veit ekki (66)

QO Vil ekki svara (88)
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sp2

Hver er pinn adalferdamati?

Q Reidhjsl (1)

Q streets (2)

Q Ganga (3)

Q Einkabill, sem 6kumadur (4)
Q Einkabill, sem farpegi (5)
@) Annad, hvad? (6)

QO Vil ekki svara (88)

f(sp2)=="1"

true

CONDITION

Question sp3()

sp3

Hver er pinn adalferdamati pegar pu hjélar ekki?

Q streeto (1)

Q Ganga (2)

Q Einkabill, sem dkumadur (3)
Q Einkabill, sem farpegi (4)
Q Annad, hvad? (5)

Q Vil ekki svara (88)

o
Z Condition f('sp2")=="1"

sp4
Hvad hjélar pu mikid ad medaltali?
5-7 3-4

sinnum i sinnum i
viku (6) viku (5)

1-2
sinnum i
viku (4)

false

1-3 sinnum
i manudi (3)

Sjaldnar
@)

Aldrei
M

Veit
ekki
(66)

Vil ekki
svara
(88)

i sumarfeerd 0]

{ vetrarfeerd 2)
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s f('sp4)['1'].any(6''5''4','3") || f('sp4")['2'].any('6','5','4",'3")
()
= ,
S | true false
8 Question sp5()
sp5

Hversu mikil eda litil ahrif hefur vedurfar & pad hvort pu velur ad hjéla & milli stada?

Q Mjog mikil ahrif — vel hjélreidar sidur ef vedur er slaemt (1)

QO Frekar mikil hrif (2)
Qi medallagi (3)
QO Frekar Iitil &hrif (4)

Q Mjog litil ahrif — vel hjélreidar pratt fyrir ad vedur sé slaemt (5)

Q Vil ekki svara (88)

sp6

Ad medaltali, hversu oft hjélar pu vegna eftirfarandi:

5-7
sinnum i
viku (6)

3-4
sinnum i
viku (5)

1-2
sinnum i
viku (4)

1-3 sinnum
i manudi (3)

Sjaldan
@)

Aldrei
Q)]

Veit
ekki
(66)

Vil ekki
svara
(88)

Til eda Gr vinnu/skola (1)

Fylgja/hjéla med
barni/bérnum (2)

Sinna  erindum  (t.d.
tomstundir, Gtrétta eda
versla) (3)

Til afpreyingar (t.d. sem
likamsraekt eda Gtivist) (4)

f('sp6’)['1'1.any('6','5",'4",'3")

true

CONDITION

Question sp7()

sp7

false

Ad medaltali, hvad hjolar pu marga kildmetra i heild pa daga sem pu hjolar til vinnu eda skola?

O Minna en 3 km (1
QO 31-5km Q)

Q 51-10km @3)
Q 10,1-15km (@)
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Q Meira en 15 km (5)
Q Veit ekki (66)
O Vil ekki svara (88)

a)
Z Condition f('sp6")['17.any('6','5','4",'3")
> f('sp6)['1'].any('6','5','4",'3") || f('sp6")['2'].any('6','5','4",'3") || f('sp6")['3T.any('6''5','4",'3") || f('sp6")['4].any('6','5','4",'3")
)
= H
% true false
O |l Question sp8()
sp8

Hvada eiginleikar skipta mestu mali pegar pu velur pér hjdlaleid & milli stada?

Veldu allt ad sex atridi

_ Adleidin sé: (1)

___ Greidfeer med jofnu yfirbordi an mikilla hindrana (2)
___Fljotleg (3)

____Um hjolastig sem er eingdngu atladur fyrir hjolreidar (4)
_ Maed sem feestum eda minnstum brekkum (5)

____ Vel upplyst (6)

_ Grédurseel (7)

__Orugg fyrir mig (8)

___ Vel pjonustud af borginni (t.d. halkuvarnir, mokstur, sépun, grédursnyrting) (9)
___ Med gédum leidarmerkingum (10)

___ Endurneerandi og veiti mér vellidan (11)

____Skjolgda fyrir vind (12)

__Annad, hvad? (13)

sp9

Hvert af eftirtdldu notar pu vid hjélreidar?
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Sjaldan eda Fremur Stundum Fremur Mjog oft eda A ekki Vil ekki
aldrei (1) sjaldan (2) (3) oft (4) alltaf (5) vid (66) svara (88)
Hjalm (1) . . . . . . .
Endurskins-
/synileikafatnad (2)
Hjolaljos (i myrkri) (3)
Vetrardekk (& veturnar)
(4)
Bjollu (5)
% Condition  f('sp6)['1'].any('6''5"'4''3") ||  f('sp6")['2'l.any('6''5','4"'3) ||  f('sp6’)['31.any(6''5,'4,3") |
w f('sp6’)['41.any('6','5",'4",'3")
)
Z | Condition f('sp4)['1'.any(6"'5''4"'3") || f(sp4)['2'.any('6",'5"'4','3")
sp10

Hvad lysir vidbrogdum pinum best ef pu heyrir i bjollu hjolreidamanns, hvort sem pu ert gangandi eda hjélandi?

Vinsamlegast merktu vid allt sem d vié um pig.

O Mmér verdur bylt vid (1)

L £g veit ekki hvad ég 4 ad gera (2)

U £g vik til hligar (3)

(| Eg upplifi frekju ad halfu hjélreiSamannsins (4)
O Mmér finnst gott ad vidkomandi laetur vita af sér (5)
a Annad, hvad? (6)

Q Vil ekki svara (88)

spll

Hefur pu lent éhappi eda slysi & hjoli & sidustu tveimur arum?
Ef pu hefur lent i fleiri en einu slysi merktu pa vid allt sem a vid.

Q Nei (1)

d Ja, an averka (2)

(M | Ja, med litlum averkum (3)

(M | Ja, med miklum averkum (4)

O 4 mesd varanlegum averkum (5)
Q Vil ekki svara (88)

f(sp4)['11.any('6','5','4",'3",'2",'66','88")

CONDITION

m true

false
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Question sp12()

spl2

begar pu hjélar um Reykjavik, upplifir pu eftirfarandi vegfarendur ad jafnadi tillitssama eda étillitssama?

Gangandi vegfarendur (1)

Mjoég Frekar Frekar Mjog A ekki Vil ekki
tillitsamir tillitsamir | medallagi otillitsamir otillitsamir vid svara
®) 4 (€) @) (1 (66) (88)

Gangandi  vegfarendur
med hund i taumi (2)

Hlaupandi vegfarendur

€)

Adrir hjolreidamenn (4)

Okumenn |éttra
bifhj6la/vespa (5)

Okumenn folksbila (6)

Okumenn leigubila (7)

Okumenn  streetisvagna

()

Okumenn
hépferdabifreida (9)

Okumenn
flutningabifreida (10)

sp13

Hversu 6rugg(ur) eda 66rugg(ur) finnst pér pu vera pegar pu hjélar um i Reykjavik almennt?

Q Mjsg drugg(un) (5)
QO Frekar orugg(ur) (4)
Qi medallagi (3)

Q Frekar 66rugg(ur) (2)
O Mjog 66rugg(ur) (1)
Q Veit ekki (66)

Q Vil ekki svara (88)

)
z Condition f('sp4")['1'.any('6','5','4",'3",'2",'66",'88")

spl4

Hefur 66ryggi vid ad hjéla i Reykjavik valdid pvi ad pu hefur valid pér annan ferdamata en ad hjola a sidustu 12 manudum?

QO Aldrei (6)

Q Mjdg sjaldan (5)
Q Fremur sjaldan (4)
Q stundum 3)

QO Fremur oft 2)
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O Mjog oft eda alltaf (1)
Q Vil ekki svara (88)

sp15

Hér 4 eftir koma atridi sem tengjast innvidum.
Hvad af eftirtéldu myndi einna helst baeta 6ryggisupplifun pina pegar pd hjélar um i Reykjavik?

Veldu allt ad fimm atridi sem skipta pig mestu mdli.

____Hjdlareinar samhlida umferd séu heilmaladar i einkennandi lit (1)

___ Breidari hjolastigar (2)

____ Fleiri adskildir hjélastigar (eingéngu fyrir hjélreidamenn) (3)

___ Fara frekar um undirgdng eda bryr vid pveranir eda gatnamot en yfir gétuna sjalfa (4)
____Fleiri stiga sem liggja um graen svadi (5)

____ Sérumferdarljos fyrir hjolreidamenn & gatnamétum (6)

____Notkun grédurs til ad adgreina stiga fyrir élika vegfarendur (7)

___Jafnara eda sléttara yfirbord stiga (8)

____Aukin vetrarpjonusta a stigum, s.s. (halkuvarnir og hreinsun a snjé og klaka) (9)
____ Betur upplystir stigar (10)

spl6

Hér 4 eftir koma atridi sem tengjast hegdun og pekkingu.
Hvad af eftirtéldu myndi einna helst baeta 6ryggisupplifun pina pegar pd hjélar um i Reykjavik?

Veldu allt ad fimm atridi sem skipta pig mestu mdli.

____Ad fleiri hjélreidamenn noti ljés & hjoli i rokkri (1)

__ Meiri tillitssemi milli dlikra ferdamata (2)

____ Meiri pjélfun til ad efla haefni mina sem hjolreidamadur (3)

___Ad geta valid um ad vera & fjolfarinni leid par sem adrir sja til min, naerri byggd eda 63rum vegfarendum (4)
____Markvissari handabendingar hjélreidamanna (5)

____Takmérkun & hrada hjolreidamanna a sameiginlegum stigum (6)

____Ad fleiri hjdlreidamenn noti bjéllu til ad gera vart vid sig (7)

____ Ad adrir vegfarendur haldi sig & pvi sveedi sem peim er atlad (8)

____Ad fleiri hjdlreidamenn noti synileikafatnad (9)

____Betri pekking vegfarenda a pvi hver a réttinn i umferdinni (p.e. hver & ad vikja, fyrir hverjum og hvert) (10)
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spl7

Er annad sem geeti baett 6ryggisupplifun pina i Reykjavik?

sp101 - Stada & vinnumarkadi

Hvad af eftirfarandi lysir best pinni stédu & vinnumarkadi?

U i launudu starfi Q)

U A eftirlaunum 2)

O i nami (3)

| Sjélfsteett starfandi (4)
O Oryrki 5)

U Atvinnurekandi (6)
) Heimavinnandi @)

U Atvinnuleitandi (8)

d I'faec’)ingarorlofi/foreldraorlofi 9)
U Annag, hvas? (10)

Q Vil ekki svara (11)

f(sp101)=="1"|| f(sp101)=="6"|| f('sp101')=="4'

true false

CONDITION

Question g33(samgongusamningur)

33 - samgongusamningur

Ert b4 med gildan samgdngusamning vid vinnustad pinn?

Samgdngusamningur er formlegur samningur d milli vinnuveitenda og starfsmanna um ad starfsmenn sem nyta vistveenar
samgongur a leid til og fra vinnu og eda til ferda d vegum vinnuveitanda. Oftast er starfsmanninum umbunad med einhverjum
heetti s.s. mdnadarlegum greidslum, afsleetti af streetégjoldum o.s.frv. Heimilt er ad draga slikar greidslur eda hlunnindi fra skatti.

Qam
QO Nei )
QO Vil ekki svara (3)

[a)
Z | Condition f(sp101)=="1"|| f(sp101)=="6'|| f('sp101)=="4
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menntun

Hvada menntun hefur pa loki6?
Merktu vid haestu profgradu.

O Ekki lokid grunnskolapréfi eda sambeerilegu profi (1)

Q Lokid grunnskolapréfi eda sambaerilegu profi (2)

Q Lokid grunnskolapréfi og hef vidbdtarmenntun en hef ekki lokid framhaldsskoéla (3)

QO Lokis framhaldsskola / idnnami (4)

Q Lokid framhaldsskola / idnnami og hef vidbotarmenntun en hef ekki lokid haskélanami (5)
Q Lokié BA eda BS gradu i haskéla eda sambeerilegri gradu (6)

Q Lokis meistaragradu eda doktorsgradu (7)

O Annarri menntun, hverri? (8)

O Eg veit ekki (9)

Q Vil ekki svara (10)

hjuskapur

Hver er hjuskaparstada pin?

Qi hjénabandi/stadfestri samvist (1)

Q isambus )

Q Einhleyp(ur)/Ekki i hjonabandi eda sambud (3)
Q Fraskilin(n) ()

Q' Ekkja/Ekkill (5)

Q Onnur, hver? (66)

Q Vil ekki svara (6)

fioldi

Hversu margir ad pér medtdldum/medtaldri bda a heimilinu?

,\,\,\,\,\,\,\,\
~N O U1 AN W N =
S22 0

00000000

Q 10 e6a fleiri (10)
QO Vil ekki svara an

f('fjoldi').none('1")

CONDITION

m true false
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Question born()

born

Hversu margir yngri en 18 &ra bua & heimilinu?

Qo0

Q10

Q20

Q130

Q4@

Q55

Q6

Orm

Q 8 eda fleiri (8)
Q Vil ekki svara 9)

)
Z Condition f('fjoldi').none('1")

tekjur2

Eru tekjur heimilis pins ad pinu mati haerri eda laegri en medaltekjur heimila i landinu?

QO Mikis heerri en medaltekjur heimila i landinu (5)
O Nokkud haerri en medaltekjur heimila i landinu (4)
Q Svipadar og medaltekjur heimila i landinu (3)

O Nokkud laegri en medaltekjur heimila i landinu (2)
Q Mikis laegri en medaltekjur heimila f landinu (1)
Q Vil ekki svara (6)

~ f('hjuskapur’).any('1','2','66")

©)

= f

% true false

8 Question tekjur() ;
tekjur

Hverjar eru heildartekjur pinar og maka pins (ad jafnadi) & manudi fyrir skatt?Med heildartekjum er att vid launagreidslur, baetur,
namslan, foreldraorlof og annad pess hattar.

Q Leegri en 250 pusund (1)
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Q 250 til 399 pusund (2)

Q 400 til 549 pusund (3)

Q 550 til 799 pusund (4)

Q 800 til 999 pusund  (5)

Q 1 milljgn til 1,2 milljénir (6)
Q 1,2 milljonir eda heerra (7)
QO Vil ekki svara (8)

)

Z Condition f('hjuskapur).any('1','2",'66")

- f('hjuskapur’).any('3','4",'5")

o

= .

a !

(Z) true i false

v Question tekjurx()
tekjurx

Hverjar eru heildartekjur pinar (ad jafnadi) & manudi fyrir skatt?Med heildartekjum er att vid launagreidslur, baetur, namslan,

foreldraorlof og annad pess hattar.

Q Laegri en 250 pusund (1)
Q 250l 399 pusund (2)

Q 400 til 549 pusund (3)

Q 550 til 799 pusund (4)

Q 800 til 999 pusund  (5)

Q 1 milljgn til 1,2 milljénir (6)
Q 1,2 milljonir eda heerra (7)
Q Vil ekki svara (8)

o

Z Condition f('hjuskapur').any('3','4",'5")

z

8 If(*hjuskapur’).toBoolean()

[a)

zZ

o

v false

m true
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Question tekjury()

tekjury

Hverjar eru heildartekjur pinar (ad jafnadi) & manudi fyrir skatt?Med heildartekjum er att vid launagreidslur, baetur, ndmslan,
foreldraorlof og annad pess hattar.

Q Laegri en 250 pasund (1)
Q 250l 399 pusund (2)

Q 400 til 549 pusund (3)

Q 550 til 799 pusund (4)

Q 800 til 999 pasund  (5)

Q 1 milljgn til 1,2 milljénir (6)
O 1,2 milljonir eda heerra (7)
Q Vil ekki svara (8)

o)
z Condition !f('hjuskapur').toBoolean()

sp26

Hefur pu einhverjar athugasemdir vid pessa kdnnun sem pu vilt koma & framfeeri?

endir2

betta er lokasida konnunarinnar.

Ef pd vilt endurskoda svor pin, smelltu & ,Til baka", en til ad ljika kdnnun og senda svér pin smellir pd & ,Ljuka kdnnun®.
Keerar pakkir fyrir patttokuna,
starfsfélk Maskinu

o)
Z Condition f('pnr_update').between(100,165)
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Vidauki 2. Vettvangskénnun - Spurningalisti

Upplifun hjélreiamanna & stignum vid Fossvog

Vig erum ad leggia fyrir kdnnun a vegum Umhwverfis- o skipulagssviss
Reyeigvivuroorgar og endm 23 st8dva nidirzidamenn s2m 2iga hér l2id um ti
ad spyrja ba um ugplifun og Sryggi & hér 3 stignum. Bad tekur 2 mindtur a8
svare og O'lum pattiakendum gefst Dér kostur 3 &8 taka patt [ hapodraeti um
sitt 57 10 gjafakertum ad verdmasti 10.000 kr] fvert. M3 bjé8a bér a8 taks oétt?

Béttzka pin 2r akkur mikils virdi og mun gagnast oxur vid a3 skija notendur
pessa stigs betur og afla pekkingar sem nidist | framtidaruopbyggingu hidlastigs
1 hifudoorginni. Svarin pin eru ekki persdnurekjanleg og pd getur heett pattidku
a hvada timapunkti sem er.

Kzerar pakxir.
Spyrilk
1.  Timiog dagsetning
Dags:
hergunn O Siddegi O
2. Motar vidkomandi hjglm?
Meild JAO
3. Motarvidkomandi synileikafatnad?
MNeid JA0
4. Hver er tilgangur ferdar binnar?
u] Fara i/ir vinnu
u] Fara i/r skola
O Fylgia b&rmum/njdla med bornum
u] Til a8 @nna erindum {t.d. | tdmstundir, Gtrétts a8z versla)
O Til aforeyingar (t.d. sem likamsrakt eda Otivist)

5. Hwversu oft hjolar pu hér um?
O Sjaldan eda aldrei
O Fremur sjaldan
O Stundum
O Fremur oft
O Mjdg oft efa alltaf
u]

Wil el svara

o

Hver er astaeda pess ad pu velur ad hjdla um pennan stig? Veldu
allt ad 6 atridi. Leidin er:

O Greidfeer med j&fmu yfirborsi 3n mikilla hindrana
Flidtlegasti kosturinn & milli stada

Um hjdlaztig eingdngu sstladur fyrir hjdlreidar
Med sem faesturm eda minnstum brekkum

Vel upphyst

Grédursel

Orugg fyrir mig

Vel pjdnusiud leid af borginni {halkuvarnir, mokstur, sdpum,
grédur smyriur)

ad gddum leidarmearkingum

Endurnzerandi og weitir mér vellidan

Skjolgaa fyrir vindi

Annad — hvad:

o [ i o

o s I

10.

11

12

Hvad hjélar pd mikid ad medaltali?

i sumarfzerd:
0 Zjzldan =3z aldrei 01-3x | manudi 0 1-2 1 viku
O 3-dx i viku O 5-7x i viku

i vetrarfzerd:

0 5jaldan a3z aldrei 0 1-3x i maénudi O 1-25 1 ik

O 34 T wiku O 5-7% T viku

Hversu ooruggfur eda drugg/ur finnst pér pu vera pegar pu hjolar
eftir pessum stig almennt?

u] Micg SSruga/ur

u] Frekar 6Gruggyur

O Hvorki 88nugg/ur né Snuggiur

O Frekar drugg/fur

O 8jdg Sruggiur
Hversu ooruggfur eda drugg/ur finnst pér pu vera pegar pu hjolar
urn | Reykjavik almennt?

u] Micg SSrugglur

u] Frekar 6Gruggyur
O Hvorki 88nugg/ur né Snuggiur
O Frekar drugg/fur

O 8jdg Sruggiur

Myndir pd hjola oftar ef b hefdir tok 3 ad nyta hjdlastig eins og
bennan vidar?
O g liklega
Uklega
Hwvorki né
Oliklega
Wjdg bliklega

[ oy i o

Hefur bu lent ohappi eda slysi & hjoli sem olli pér dverkum? Veljid
allt sem wvid 3.

O Mei
u] J&, - &n verka
u] Ja —mea lithum dverkum
O  Ja-me3 miklum averkum
u] J& — med varanlegum Sverkum
O Vil ekki svara
Ert bu med gildan samgéngusamning vid vinnustad pinn?
o Ja
O Mei
O Aekkivis

13. Hwversu ésammala eda sammala ertu eftirfarandi stadhafingum?

14.  Hefur pu einhverjar tillégur sem myndu baeta adstadur 3
stignum vid Fosswoginn svo ad bd myndir hjdla hér oftar?

15. Hwvernig skilgreinir b kyn pitt:

u} Karl
O Kona
u} Annad

16. | hvada péstniumeri byrd pa?

17. Fedingarar pitt:

18  Hversu morg birn 17 ara eda yngri, bua 3 pinu heimili ad

jafnadi? {i peim tilfellum ad umn breytilegan fislda barna s& urn ad r=da,

vinsamlegast skrdid mestan fjslda):

19. Netfang fyrir happdraetti:
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Vidauki 3. Athugasemdir sem gaetu baett 6ryggisupplifun -
Vidhorfskdnnun

Tafla 60. Innvidir, vidhald og lysing

Ad samgongumannvirki séu honnud lika fyrir hjdlandi og gangandi. Oft & tidum virdast honnudir hafa enga pekkingu eda tilfinningu
fyrir pvi hvernig folk gengur eda hjolar.

Betra adgengi fyrir einkabila

Betra &stand gatna og stiga almennt. Pad ad afmarka hjolastig yst & gotu gerir t.d. ekkert gagn pegar sé hluti gdtunnar er baedi svo
siginn ad haettulegt getur verid ad hjéla par og adgreiningin fré umferd bifreida er engin og bilar keyra pvi jafnan & 'hjolastignum’
(t.d. Hofsvallagata { 107). Meiri samfella f stigagerd. Pad hjalpar mér t.d. litid ad afmarka 'hjélastig' & hluta gétu, eins og &
Hofsvallagotu, ef ég enda svo, vid midja gotu, a hradbrautarbreidri gotu, an afmarkads stigs/hjdlareinar & sveedi par sem bilstjérar
keyra jafnan allt of hratt. Ef keppnishjélreidafolk/hjodlreidafélk a racerum héldi sig & gotunni pegar pad hjoladi jafn hratt og raun ber
vitni. Vid fiolskyldan fordumst t.d. ordid hjdlastigana naest heimili okkar, sérstaklega med bornin, sokum hrada margs hjolreidafolks &
peim og pess ad bjollunotkun peirra er pvi sem naest engin. Afmorkun fyrir hjél fremst vid stédvunarlinu a gatnamoétum. Hef notad
svoleidis a nokkrum stodum erlendis, par sem ekki eru endilega adskildir hjdlastigar heldur hjdlareinar bara hluti gétu. Pad eykur
synileika hjélreidafélks & gotunni ad vera fremst, fyrir framan umferd bifreida, & gatnamotum pegar stodvad er & raudu ljosi. Betri
adstada fyrir hjol almennt. Hluti 6ryggistilfinningarinnar er lika ad geta 6rugglega skilid vid hjol sin. Rétt eins og hugsad er fyrir
bifreidastaedum parf ad hugsa Ut i ad gera folki kleift ad skilja vid hjél sin og lsesa peim orugglega. Reykjavikurborg meetti gjarnan
gera mun betur { peim méalum - t.d. vid leikskdla, grunnskéla, sundlaugar og énnur fbréttamannvirki. Pad baedi eykur synileika
hjolreida, kemur f veg fyrir ad hjol liggi pvers og kruss fyrir folki og kemur i veg fyrir ad folk skilji hjél sin eftir par sem hvergi er haegt
ad laesa peim og skilja pau 6rugg eftir. Vid fiolskyldan géngum t.d. oft i sund i stad pess ad hjéla par sem ekki er gert rad fyrir
‘hjdlasteedum’. Nog er pléssid en engin adstada til ad laera vid eitt né neitt.

Betra gatnakerfi { Reykjavik.

Betri gotulysing og hreinni borg

Betri lysing

Betri lysing hjdlastiga i Arbae/kvislum Betri gangstigar vinna er hafin { pvi og vona ad verdi klarud

Betri lysing og betri vetrarpjonusta svo sem upphitadar gangstéttir, rydja a nottunni ef pad snjdar mikid og salta/sanda klaka &
gangstéttum og & bilasteedum.

Betri merkingar vid gatnaframkveemdir. T.d. svo madur endi ekki inni { blindgétu og purfi ad bakka til baka. Pad er heettulegt
tillitsleysi af halfu framkveemdaradila Hafa gotur ekki dparflega prongar og fylla paer af 6pdrfum innflutningsvérum par sem baedi
bilar og hjél geetu raunverulega ferdast um (Hofsvallagata). Ekki setja hjdlreiGabrautir, par sem fair hjdla og bilabeygjuakreinar geetu
verid. P4 verdur 1 bila akrein 1 stad 2ja. P4 fara bilarnir inn f fbudagoturnar til ad sleppa vid tvofalt lengri bid & ljosum (Hofsvallagata
aftur). Petta er sérlega pirrandi pegar madur sér ad verid er ad spara med pvi ad fylla hjdlreidabrautina af snjo  stad pess ad aka
honum burt. ( tvofold skilabod)

Betri snj6 og héalku sinnun & géngustigum og hjdlastigum.

Betri snj6 og halkuhreinsanir af gangstigum og gétum 1 101 gaeti betur gert mér kleift ad hjdla a veturnar.

Betri streetd

Betri umferdarmannvirki pannig ad bilar komist lika afram. Pad hlytur ad vera haegt ad gera hvort tveggja baeta hljolreidagdtu og
fyrir bifreidar, pannig ad félk komist &fram & &lagstimum. Straetd virdist ekki vera valkostur nema fyrir suma.

Betri umhirda & hjdla/gongustigum, sérstaklega vardandi glerbrot. Lendi OFT 1 pvi ad purfa ad stoppa og fara varlega framhja soému
glerbrotahridgunni marga daga i r6d.

Betri vetrapjonustu heilt yfir. Baeta umferdafleedi.

Breidari gotur til ad keyra a. Einkabilnum verdur ekki lagt.

Breikka umferdagotur fyrir bila svo peir komist audveldlega leidar sinnar!

Bru eda undirgdng i stad gangbrautar vid gatnamot Seebrautar og Sudarvogar.

Burt med hjdlreidafélk af aksturgétum. Adgreina gongustig og hjolreidarstig og halda merkingum vid arlega allsstadar. Faera
gangbrautir fra hringtorgum. Fjarlaegja dmerktar gangbrautir sem pvera vegi t.d. gamla Hringbraut vid Landspitala.

Beeta frarennsli fra hjdlastigum, sérstaklega & vor og haustin.

Beeta gatnakerfid, folk velur bil frekar en hjél!

Beeta parf skipulagningu géngu og hjélastiga framhja byggingarframkvaemdum

Ef borgin leerdi af reynslu annarra borga og faerdi hjdlareinar af stofnbrautum f naestu gétu vid hlidina. AS sumar gétur veeru aetladar
hjdlandi og bilaumferd sé gestaumferd og ad hradhjélandi bandittar séu adskildir fra rélegheitahjélun.

Ef pau mannvirki sem gerd eru fyrir reidhjol veeru samraemd. Nuna finnst mér hvert nytt mannvirki hafa sér Utfeerslu. Alltof oft endar
hjolaakrein eda -leid an pess ad nokkud taki vid, ekki gefid til kynna hvert sé best ad fara. T.d. Hverfisgatan. Pegar hjolad er til Austurs
og komid ad Snorrabraut. Par méa ekki halda beint afram, aetli madur afram austur. £tti madur ad hjdla sudur Snorrabrautina sem er
tvofold (eiginlega prefold parna). Okumenn bila yrdu mjog pirradir. A madur ad beygja til vinstri og hjola nordur Snorrabrautina, par
er Iika tvofold akrein. Pad er ekki spennandi ad hjdla par sem er tvofold akrein, par er hradinn oft mun meiri. Svona eru petta Gt um
allan bee, eilifur butasaumur. Annad deemi: Stundum er hjélavisir i hringtorgi med einni akrein maladur 4 midja akreinina. Pad skilja
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allir, engin ad fara frammur en pad geeti tafid bilaumferd. Svo er stundum hjodlavisirinn méaladur & haegri brdn akreinarinnar
hringtorgi. Pydir pad ad pad megi taka frammur? Pydir pad ad pad séu komnar tveer akreinar, bila og hjdla? Pydir pad ad
hugsanlegur innri hringur eigi allt  einu rétt yfir b4 sem eru & hugsanlegum ytri hring? ... Svona dvissa skapar 66ryggi

Ekki eins margir kantar & gangstéttum.

Er ennpa veri® ad tala um pegar ég hjola, eda yfir hofud? bvi ef pad er bara almenn éryggisupplifun er pad margt og veeri gott ad
fa flokka til ad gleyma engu. t.d. finnst mér vanta & veturna ad sanda strax fjolfarna géngustiga. Eins pegar snjoa leysir ad losa
sandinn af géngustigum og gangstéttum. Einnig parf ad gera eitthvad vardandi umferdina, Eg er ekki érugg f umferdinni 4
morgnanna, mér finnst pad skarra & daginn.

Fjarleegja med ollu umferdaljos sem eru umferdarstyrd fyrir bila (og gangandi/hjélandi fa ekki graent nema ytt sé & takka). Leekka
hamarkshrada & Hringbraut.

Fleiri akreinar fyrir einkabil.

Fleiri alvoru gangbrautir. Heildsteedar leidir par sem parf ekki sifellt ad fara af gétu & gangstétt. Hjélastigar sem né lengra en eina
gotu. Ekki einusinni medfram Miklubraut er samfelldur hjélastigur. Og hvers vegna ekki ad leyfa okkur ad hjéla mét einstefnu eins og
ma erlendis vida, t.d. { Brussel? Pad myndi minnka strax porfina fyrir sérstaka hjdlastiga og minna okkur a ad nota gétur en ekki
gangstéttir. Ef pad er ekki plass fyrir sérstaka stiga, meetti ekki kenna straeté umfer8arreglurnar og leyfa hjélreidar a
forgangsakreinunum?

Fleiri bilasteedi

Fleiri opin graen svaedi.

Fleiri upphitada hjolastiga sem haegt er ad nota allt arid. Fleiri undirgéng undir adalakreinar. Fjarleegja trjagrodur of naleegt
gatnamotum a moétum hjélaleida og akreina.

Fullnzegjandi vidhald & gétum og stigum svo ad samgdngukerfid sjalft sé ekki haettulegt!

Fyrst og fremst betri vetrarpjonusta eins og adur hefur komid fram, verulega léleg i Grafarvogi, Husahverfi pekki ég best

feerri blémaker

Gangbrautir veeru almennilega merktar. Hradahindrun parf ekki ad vera gangbraut.

Gatnamot eru almennt ekki hénnud fyrir umferd hjolandi. Pad er yfirleitt timafrekt og leidinlegt ad fara hjolandi { gegnum gagnamot.
Pad sama & i sjalfu sér vid um ad fara gangandi yfir umferdarg6tur.

Gera fleiri undirgdng eda gangbryr

Gera hjdlastiga | Reykjavik t.d. fra Kjalarnesi til Moso

Gott samgongukerfi sem annar vel porfinni.

gott umferdarflaedi - og hringtengja nes og skaga med brum !

Geeta pess ad pad sé ekki of langt & milli hjéla- og/eda gongustiga og akbrauta fyrir bila. T.d. er of langt & milli pegar beygt er af
Blstadavegi nidur { Londin. betta skapar é6ryggi og haettu.

Gonguljds eru stundum svo stutt, eins og yfir Bustadaveg ad pu parft ad vera i svaka formi til ad na yfir & greenu.

Hreinsa stiga betur

hreinsun gatna géngustiga og hjélastiga

Haetta ad prengja gotur eins og gert var & Grensasveginum og Borgartuni

Laga umferdahnuta og greida gotur einkabilsins.

Lagfeera og baeta gatnakerfid til ad lidka fyrir Okuteekjum almennt, allt of margir floskuhalsar og miklar biéradir { umferdinni &
dlagstimum med tilheyrandi mengun.

Lagfeeringar & gatnakerfinu, faekka holum & gétum og djipum rasum!!

Lj6s og merkingar

Lysing og séndun & géngustigum a vetrartima

legri grodur par sem leidir skerast eda taka beygju

Meira og betra vidhald & gétum Reykjavikurborgar.

Meiri lysing & stigum

meiri lysingu

minni bilaumferd :)

Minni brekkur. Reykjavik er 8ll i brekkum og pvi nenni ég ekki ad hjdla

Minni umferd & gdétunum/stigunum og feerri dkutaeki/hjol & ferdinni, pvi ad vega-/stigakerfid rimar hreinlega ekki alla pessa umferd.

Minnka haettu & arekstri vid bila & gatnamdtum par & greenu ljési par sem bifreid beygjir til haegri &n pess ad taka eftir hjdlreidamanni
sem eftir samsida hjolreidastig Ur somu att og bifreid og 4 lika rétt & graenu ljdsi.

Mislaeg gatnamot & Grensasveg, Haaleitisbraut og Kringlumyri par sem pessar gétur krossa Miklubraut.

Nr. 1, 2 og 3: Fara aftur ad sdpa og snyrta borgina pegar snjoa byrjar ad leysa, ekki niskast vid pad fram i mai eda jafnvel juni. Sopa
ALLA stiga og hjolaleidir og sla ALLAN ofvaxinn grédur { kontum slikra leida og stiga, ekki bara sému 10-15 présentin.

Oft eru brunir gangstétta hdar og 6gnandi. Pegar madur er ekki vanur hjdlreidamadur pa hefur madur ahyggjur af pvi ad detta a
hjolinu og kannski slasa sig. Og er hreeddur vid hrada bilaumferd og ekki ndbgu godur i umfer8arreglunum sem snyr ad rétti
bilaumferdar, gangandi og hjola.

Slett adkoma fra gangsig ad gétu vid gatnamot

Sléttara yfirbord hjolreidastiga. Pad er vidast hvar afar Iélegt, djafnt og sprungid

Stytta bidtima a gdnguljdsum vfir stofnbrautir. Ef pad er of langur timi fer folk ad taka sénsinn.

Upphitadir hjdlreidastigar

Vidhald gatna og gerd misleegra gatnamoéta
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Vil leggja sérstaka aherslu & sér-hjdlreidaumferdarljés. Upplifi mig oft 66rugga og hreedda & gatnamdtum.

Pad vantar allt of mikid af gongubrdm og undirgdéngum i borginni. Upplifi barnid mitt ekki éruggt sem gangandi vegfaranda pegar
pad parf ad pvera steerstu umferdargdtur borgarinnar.

Pad parf ad skoda betur hda kantsteina sem eru vidsvegar i Reykjavik og hindra hjolafolk, félk med barnavagna og snjorudningsteeki.
Einnig maetti huga ad pvi ad hafa gras frekar en grjét eda hellur nélaegt kréppum beygjum eins og vid sum undirgéng.

Par sem gangstéttum og hjdlastigum er lokad parf ad vera haegt ad komast leidar sinnar an pess ad verda & milli steins og sleggju.
Sja til deemis fjolda fer8amanna sem voldu ad ganga & gotunni pegar gangstéttum var lokad kringum framkveemdir & 1638inni vid
hlidina & Horpunni. Pad var alls ekki ndgu vel merkt hvert eetti ad fara.

pPéttbyli skapar mér mestu 6naedin og doryggi, gerid pid eitthvad i pvi? Pid pakkid okkur inn { dkvedin hverfi eins og sardinum i dos!
Ekki aseettanlegt!

prifa gongustiga 48ur en komid er mitt sumar

Tafla 61. Sérrymi fyrir hjélreidamenn

1. Fleiri adskildir hjolastigar 2. Fleiri adskildir hjolastigar

1. hjélastigar milli svaeda og hverfa i Reykjavik verdi ekki medfram umferdaraedum heldur séu bunar til tengingar pannig ad
unnt sé ad hjodla an pess ad vera i haettu vegna bilaumferdar. 2. Vespum, baedi rafmagns og bensin verdi komid af
goéngustigum, oft eru & pessu krakkar sem kunna ekki umferdarreglur og taka ekki tillit til annarra vegfarenda og skapa pvi
storhaettu. 3. Audveldara og tryggara verdi ad nyta streetd med hjél medferdis.

Ad augljost sé ad stigurinn sé hjolreidastigur, eins og i Berlin

Ad & sameiginlegu og hjélreidarstigum stigum sé haegri regla virt. Oft kemur félk vinstra megin fyrir blindhorn. Oft eru
krossgdtur med mjog litid Utsyni og pad virdist sem engar umferdarreglur gildi par. Folk hjdlar & fullu yfir an pess ad vita hvor
einhver sé ad koma.

Ad banna hjélreidar & gangstigum

Ad hjdlastigar séu fleiri og skyrari valkostir.

Ad hjolreidamenn séu & stigum en ekki & gétunni

Ad hjolreidastigar séu beinir og grédri og 68ru vidhaldid pannig ad synileiki hjolreiamanns sé i lagi, baedi fyrir adra ad vara
sig & hjélreidamanninum og fyrir hjélreidamanninn ad geta varid sig & annarri umferd. Margir stigar hlykkjast i gegnum mikinn
grodur og enda jafnvel beint Ut & gangbraut par sem synileiki er mjog sleemur. T.d. hringtorg hja Bauhaus Ut a
Vesturlandsveg.

Ad hjolreidastigar séu vel merktir og ekki i alfaraleid. Mér finnst t.d. hjdlastigarnir & Seebrautinni mjog gédir.

Ad haegt veeri ad ferdast um alla borgina & hjolastigum, frekar en ad flakka & milli hjolastiga, gatna, gangstétta til ad komast
leidar sinnar. hjolaleidir settu ad vera stysta mogulega leidin - ekki um graen sveedi - (nema til hjélagamans) - baeta vid grodri
og skipuleggja byggd pannig ad vindstrengir minnki, t.d. veeri haegt ad reekta upp breidu umferdareyjuna sjavarmegin vid
Borgartinid og reyna pannig ad minnka vindstrengi par um slédir. sjavarleidin i nordan verdri Reykjavik er illfeer um leid og
eilitid blaes. utlit er fyrir ad nybyggingar vid hofnina i kringum hérpu muni leida af sér sama edlisfreedivandamalid med vindinn
- kvidur magnist og finni sér leid a milli hisanna, frekar en ad leidast yfir pokin eins og i gamla vesturbaenum t.d. par sem ysta
byggd er lagreist og leidir vindinn yfir pokin. hjélaljos vid allar steerri gétur - margt vel gert nl pegar i peim efnum, en margt
vantar upp a.

Ad passad sé upp a ad rymi & gongu/hjélastigum sé gott; oft og vida er lokad fyrir gdngustiga vegna framkveemda i lengri
tima og pa purfa vegfarendur ad fara um umferdagétu. Pad sé almennt gert rad fyrir gangandi og hjélaumferd allsstadar.

AJ Utbunir verdi sér hjolleidir fyrir hjdlreidamenn sem stunda hjdlreidar sem iprétt og fara hratt yfir.

Ad pad sé alltaf i bodi ad nota hjdlreidastig og ad folk purfi aldrei ad nota gotur par sem bilar keyra um.

adgreindir hjélreidarstigar og aframhaldandi uppbygging & peim

Adskilid fra bilaumferd

Adskilja gdngu (gangstéttir)og hjélastiga alveg

Adskilja hjdla og gongustiga.

Adskilja sem mest gangandi, hjélandi og bilandi

Adskilnad reidhjéla og gangandi..STRAX

Adskilnadur milli bifreida og hjolastiga

Algerlega adskildir stigar fyrir hjolreidafolk og gangandi. Vantar géngubryr/gong yfir/undir fjélfarnar gétur & nokkrum
stodum. Oft mjog erfitt ad sja hjolreidafolk ur bil pegar beygt er inn eda Ut af adalbraut og hjolreidafélk & réttinn ef pad
hjélar afram.

Algjorlega adskild umferd hjola og bila.

Betri reglur um hjolreidar og fleiri stiga fyrir pa

Fleiri adgreindir hjélastigar fra gangandi

Fleiri adskildir stigar adskildir fra gangandi vegfarendum
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Fleiri gdir hjolreidastigar. Kjalarnesingar hafa or8id Utundan hvad hjélreidastiga vardar. Samt er Kjalarnes hluti af Reykjavik!

Fleiri hjdlastiga - eda hjdlaakreinar.

Fleiri hjolastiga.

Fleiri hjolastigar

Fleiri hjolastigar, skiptir med linu fyrir pa sem koma dr hvorri att fyrir sig.

Fleiri stigar og pvi midur eru pjédvegir innan sem og utan borgarmarkanna stérhaettulegir fyrir hjélreidamenn og akandi. Eg
veit ad pjédvegir eru & hondum rikisins en eitthvad parf samt ad gera. Pad hefur legid vid stérslysum vegna hjélandi folks &
allskonar hjélum. Hj6lum sem folk liggur i, hjolum med hlidarvagna, hjélum med aftan i vagna o.fl.. Og i oft i mjég
varasdmum vedrum og miklum sviptivindum. Hjolreiar eru ekki bara & partilgerdum stigum i midbae Reykjavikur.

Fleiri 6ruggir hjélastigar vidar um borgina. Ad tryggt sé ad bdrn geti hjélad vidar an pess ad vera innan um akandi umferd.

Gera fleiri hjolreidastiga

Hjolreidastigur Gt um allt

Hradatakmarkanir hj6la og vespa, adgreining frd gangandi og akandi vegfarendum. Reglur um hjalmanotkun, aldur og fjélda
sem mega sitja saman vespu.

Ja ad hjolreidamenn haetti ad hjéla um allt og & gangsettum & 6gnarhrada, hef 2svar verid hj6lud nidur vid ad ganga ut ar
hasinu minu, gleymdi ad kikja til haegri og vinstri 4dur en ég gekk Ut. Var med stéran kassa i fanginu annad skipti. Meidsli og
sma afall. Poli ekki frekjuna i hjélreidafolki, pad er ekki lengur haegt ad ganga & gongustigum fyrir &llu pessu hjdlreidafolki og
alls ekki med born. Kemur hljédlaust ad manni brunandi eda hringir vid eyrad & manni pessir fau og er pad heldur seint.
Hraedilegt ad maeta peim i prongum gétum akandi peir vikja ekki eins og bilstjora er hattur ad syna samvinnu, heldur vada
nanast i lakkid & bilnum pé madur haegi mjog mikid a sér - veit ekki hvada yfirleeti petta er. En inn & milli er frabaert hjolafélk
en pau eru ekki négu moérg

J& ad hjolreidamenn sem halda ad peir séu ad keppa i tour de france leeri ad fara varlega. Ma alveg setja hradatakmarkanir &
petta li.

J4, ég vil ad hjélreidarmenn virdi umferdarljés. Stundum telja peir sig hafna yfir pad ef umferd er litil.

Ja, mjog mikilveegt atridi: A8 sandur sé sépadur af gangstéttum og hjélreidastigum pegar ekki er lengur porf fyrir hann. T.d.
pegar hélka af voldum iss er farin. Sandur og mél & gangstéttum getur skapad mikla haettu.

Labba mjog mikid & stigunum vid Grafarholt og i Ellidaédrdalnum, held ad adskilnadur géngu og hjélastiga sé forgangsverkefni
sem tryggir 6ryggi beggja hopa.

Lengri og betri hjolastigar i gréonum hverfum og ad hjélaleidin sé "stysta" leidinn - pvi pad er leidin sem hjélreidarmenn velja
oftast fyrst!

Merktar gangbrautir sebrabrautir - pa haegja bilstjorar a sér.

Mér finnst bilaumferdin pannig ad ég vil helst ekki hjéla ef ég parf ad blandast henni

mér finnst hjolreidarfélk ekki taka tillit til gangandi vegfarenda, og eigni sér gdngustigana.

Mikilveegast ad adgreina gangandi og hjélandi pvi ad pad er mikil slysagildra ad hafa t.d. bérn eda dyr i taumi og hjélandi
umferd. Mikilvaegt lika ad hafa hjélabrautir beinar, ekki med trjam of nalaegt, til ad hafa Utsyni yfir umferd & sveedinu.

Reykjavik og island er ekki og verdur ekki hjolaland, sama hvad akvedinn hopur ( géda folkid ) reynir ad troda pessu inn 4
okkur, vid baum ekki 6ll i 101 pétt Holu Hjélmar haldi pad

Sameiginlegir géngu og hjélreidastigar eru ordnir heettulegir, hjol koma i gagnsteedar attir og Utsyni kannski lélegt (beygja)
0g pé skapast oft heetta.

Samfelldan hjélastig gegnum Hlemmsveaedid sem ég hjola mikid framhja eftir Laugaveg/Hverfisgotu, framkveemdaadilar (t.d.
hja Hverfisgotu ) pvinga hjélandi og gangandi umferd oft 6l6glega Uté akbraut og skapa stérhaettu,

Sér hjélastigar med tvaer aksturséttir

Sér hjdlreidastigar allsstadar og sér leid fyrir hjol yfir gotur. Slasadi mig illa pegar ég lenti 4 illa stadsettum kanti & leid yfir
Kringlumyrarbraut.

Sérgreindir hjolastigar, t.d. i Fossvogi eru of naerri gangstigum. Hjélastigurinn i raun eins og hradbraut par sem hj6lad er & 30-
40 km hrada og pad parf ad hafa miklar geetur 4 bornum pegar pessir stigar eru pveradir eda liggja naerri géngustigum. Bérn
undir 10 &ra aldri eiga ekki erindi inn & pessa stiga og pad er timaspursmal hvenzer par verdur alvarlegt slys. Hjolreidastigar
verda ad vera lengra frd gdngustigum par sem bérn hjéla og ganga.

Pad ad alltaf sé vol & ad hjola eftir gangstétt (p.e. ad madur sé ekki pvingadur til ad hjola & gétunni vid hlidina a bilunum).

pad veeri svo adislegt ad afram yrdi haldid ad byggja upp stigakerfid i borginni og nagrannasveitarfélégum par sem adrir
vegfarendur geta verid i fridi og ro fyrir bilaumferd. Sérstaklega framhja 6llu kradakinu & stofnleidum. Og ad leidirnar séu vel
kynntar og haldid Gti up to date korti, svo madur renni ekki blint i sjéinn pegar madur hjolar & nyjan stad. Plus ad geeta
hagsmuna okkar pegar verktakar eru ad byggja. Ekki leyfa peim ad girda fyrir hjolastiga frekar en bilgotur. Hverfisgatan og
Miklabrautin aleidis i Grafarvog hafa verid martrdd fyrir borgarhjolid mitt i sumar. Hvad pa barnid mitt. Hleypi honum ekki
einum i Hverfisgdtuna, 14 dra. Ansi mikid ad hjola & umferdargotu og undirlagt af risavoxnum turistarGtum i blindbeygjum.
Bara HUGSA um okkur lika. Vid erum ekki inni buri Gr gleri og stali.
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Tafla 62. Loggaesla, 10ggjof og 6ruggt hjdlasteedi

15 km hédmarkshradi hjélandi & gdngustigum/gangstéttum og eftirlit I16greglu med pvi ad hamarkshradi hjélandi félks sé
virtur - sem og ad hjélandi virdi umferdarljés

Ad setja reglur um hversu langt fra hjoli 6kutaeki verdur ad vera pegar tekid er frammur hjélinu

Ad Utryma vafaatridum i umferdarmerkingum.

A3 bad veeri bannad ad métorhjél séu & gangstéttum og stigum. i dag er heimilt a8 motorhjél sem né ad ég held 20 km
hrada megi vera a gangstétt - mér finnst pad faranlegt. Einnig maetti banna peim hjélreidaménnum sem hjéla mjog hratt
(racer) & gangstéttum - og einhverjum stigum.

Aukin synileiki 16greglu vida um borgina

banna hjélhesta a zebrabrautum fyrir gangandi félk

Banna hjolreidar & gotum

Banna hjélreidar i bilaumgerd

Banna hundafolki ad vera med hundana i slaktaumi & almennum géngustigum. Banna vélkninum (rafkninum) okutaekjum
(hjolum) ad vera & gdéngustigunum.

BANNA REIDHJOL

Banna reisir hjol & gangstigum of mikill hradi Spurning ad setja hrada hindranir & gangsettar reisir hjol fara & svo
miklum hrada ad gangandi er i mikilli haettu

Betri 16ggeesla 16greglunnar

Betri reglur um hjolreidar og fleiri stiga fyrir pa

Finns oft allt of mikill hradi & hjolreidamdnnum & hjéla/gongustigum, sérstaklega peim sem eru ad aefa hjélreidar. byrftu ad
halda sig a stigum sértaklega aetludum fyrir hjdlreidar en peir eru allt of fair. Pessi hradi skapar mikla haettu fyrir gangandi og
skokkandi vegfarendur.

Fleiri 16greglupjona synilega

Fleiri merkingar um hradatakmérk i umferdinni

Fleirri sinilegri I6gregglumenn, fleiri sinilegar myndavélar, meiri lising, og fl.

feerri [6ggur. paer eru ekki ad hjalpa. paer beita ofbeldi.

Hradatakmarkanir hjola og vespa, adgreining fra gangandi og akandi vegfarendum. Reglur um hjalmanotkun, aldur og fjélda
sem mega sitja saman vespu.

Laekkun hrada akandi vegfarenda a stofnvegum

Logregla sem virkar og tekur lika & 6kunidingum sem ferdast & hjélum

Logreglan synilegri

Meira eftirlit med hradakstri

Meiri synileg l6ggaesla almennt. Umfer8arhegdun sumra er ekki til fyrirmyndar, en pad er “aldrei" l6gregla sem fylgist med.
Held ad litid sé ordid & l6greglustarfid sem eingdngu skrifstOfustarf eda utkoll.

Reidhjol af umferdagotum

Setja hamarkshrada a hjolastiga

Sjaanlegri l6gregla (en ég veit ad peir eru undirnmannadir...)

skyrari reglur um vespunotkkun & hjélreidastigum/gangstéttum

Sterkari 16g og reglugerdir sem vernda hjolreidafélk i umferdinni, gera reidhjolum haerra undir h6f3i i almennri umferd.

Taka hjol af akbrautum

Takmarka hjélreidar & gotum sérstaklega stofngdtum

Tryggari leid til ad geyma-laesa hjoli, er med dyrt hjol og frekar 66ruggur um ad pvi sé stolid

Upplyst undirgdng og 6ryggismyndavélar par.

Upplystir géngustigur og 6ryggismyndavél

Voktud hjolasteedi

bad 4 ad setja hraBatakmarkanir & hj6landi vegfarendur. Pad a ad setja hord vidurlog ef hjélad er of hratt eda galeysislega.

pad parf naudsynlega ad banna létt bifhjol og vespur a stigunum. Pessi taeki fara mun hradar yfir heldur en hefdbundin hjol
og eiga ekkert erindi innan um boérn og adra sem ferdast & hjélum. Einnig valda pau hdvada og mengun (bensin knuin
bifhjol/vespur) og skemma pvi verulega fyrir upplifun og hollustu peirra sem um stigana fara. Rafmagnsreidhjél eru frabaer
en pvi midur er of mikid af 6l6glegum rafmagnsreidhjolum i umferd sem fara of hratt a stigunum. Pad vantar ad I6gregla
sinni eftirliti & stigum og taki ar umferd eda sekti moétorhjél og 6l6gleg rafmagnsreidhjél sem nota hjolreidastiga til ad
ferdast um.

Fleiri synilegri l6greglumenn, fleiri synilegar myndavélar, meiri lysing, og fl.
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Tafla 63. Baett hegdun og fraedsla hjdlreidamanna

Ad hjélandi haegi & sér eda stddvi i stad pess ad hjéla & miklum hrada yfir gangbraut. Einkum i myrkri.

Ad hjolreidafdlk taki tillit til gangandi vegfarenda & gdngu/hjélreidastigum borgarinnar, gefi merki med bjélluhljom og ekki
takmarka hrada sinn innan um gangandi félk. | umferdinni eiga peir til ad sveigja og beygja fyrir bila, gangandi vegfarendur
o.s.fr.

Ad hjolreidamenn & miklum hrada haldi ekki alltaf ad peir eigi réttinn alls stadar

Ad hjélreidamenn fari eftir umferda reglum

A3 hjélreidamenn fylgi umferdarreglum. Otrilega algengt ad sja pa svissa a milli gatna, géngu og hjélastiga pvi pad hentar
peim betur hverju sinni, oftast til ad komst hja raudu lj6si eda 68rum hindrunum.

Ad hjoélreidamenn haegi & sér pegar peir eru 4 leid ad bilaaksturgdtu, sem peir setla ad hjéla yfir jafnvel b6 peir eigi vist réttinn.

Ad hjolreidamenn og konur fari eftir umferdarljésum. Of algengt ad hj6lad sé & gotu og svo beint yfir & raudu

AP HJOLREIDAMENN SKJOTI SER EKKI MILLI BILA. PEIR TAKA FRAM UR A LUJOSUM BARA TIL AD PURFA AD LATA TAKA FRAM
UR SER AFTUR EFTIR AD GRANT KEMUR, BARA TIMASPURSMAL HVEN/R PESSI HEGDUN LEIDIR TIL ALVARLEGRA SLYSA. ER
MEST HRZADDUR UM AP KEYRA NIDUR HJOLREIDAMANN AF bESSU TAGI

ad hjoélreidamenn syndu meiri tillitssemi og fylgdu almennt betur umferdarreglum

Ad hjolreidamenn taki tillit til annara i umferdinni og geeti ad pvi ad 6kumenn eda gangandi hafi verid peirra varir. Allt of
margir fara um med offorsi og dénaskap.

Ad hjolreiGamonnum beri ad gefa hljodmerki fyrir framdrtéku, pad verdi vel kynnt svo adrir liti ekki & pad sem frekju.

Ad hjolreidar séu bannadar & mestu umfer8argétum gangandi vegfarenda, s.s. Laugavegi. Gangandi vegfarendum stafar nd
mest haetta af hjolreidafélki.

Ad hjolreidarmenn fari eftir umferdarlégum.

Ad I6ggaeslan taki hardar & umferdarlagabrotum hjélreidamanna, eins og ad hjéla gegn rauduljési, sem er ordid saknaeemt i
dag og sérstaklega parf ad taka & peim sem eru & keppnishjélunum Gt um allt og vir8a engar reglur.

Ad reidhjolafélk stoppi & raudu ljési og vid stodvunarskyldu

Ad ég sem gangandi vegfarandi sé 6ruggur gagnvart hjélrei@aménnum & miklum hrada & stigunum.

Eg myndi vilja meiri fraedslu i hvernig & ad hjola fyrir bérn og unglinga, sem myndi skila sér pannig inn & heimilin og
framtidina.

Fraedsla, freedsla, fraedsla, 6ryggi er helst 6gnad vegna annara vegfarenda sem telja hjélreiamenn rét alls ills og dgna med
hnefa, ordum eda 6llu verra med okutaeki.

Hamarka hradann & hjélreiSaménnum og nota bjolluna til ad gera vart vid sig

Herferd sem kynnir skyldur og rétt hjélreidamanna, sérstaklega til ad koma i veg fyrir ad peir hjoli & gangstéttum nema i
undantekningartilvikum og til ad akandi vegfarendur viti af hverju hjélreidamenn stadsetja sig ekki alltaf & brdn akreinar. pessi
kynning er til en maetti syna hana oftar.

hjalmur

Hjol eiga ekki ad vera & gdngustigum

Hjola oftar helst daglega

Hjoladi a stigum i Vail Colarado og undantekningarlaust kalladi sa sem var ad fara fram Gr "To Your Left" eda fer fram ar
vinstra megin. Einnig voru heilar linur par sem ekki métti taka fram Ur og 6nnur umferdarmerki eins og blindbeygjur,
blindhaedir o.s.frv. betta maetti koma i Rvk.

hjélafeerni unga hjélreidamanna

Hjolreidafdlk af géngustigum

Hjolreidafélk parf ad syna félki & géngustigum tillitssemi og nota BJOLLUNA timanlega.

Hjolreidamenn eru til vandraeda a gongustigum og i bilaumferd. peir stefna gangandi folki i voda itrekad og eru sem hopur
mjog sjalfhverfur. Mikilveegt ad koma hjolum af bilvegum og géngustigum. FRekari préun akbrauta fyrir bila mundi baeta
mikid

Hjolreidamenn hjéli haegar, sumir hverjir

Hjolreidamenn sem nota hjéla/géngustiga sem eins konar kappakstursbrautir skapa oft haettu og eru einkar étillitssamir

Hjolreidamenn sem ada afram 4 gangstéttum aettu ad sla af ferdinni svo fordast megi slys

Hjolreidamenn virdi umferdarreglur!

Hradatakmarkanir hjola og vespa, adgreining fra gangandi og akandi vegfarendum. Reglur um hjalmanotkun, aldur og fjolda
sem mega sitja saman vespu.

Haegja & hjdlreidamadnnum! Eg geng mikid og fram hja mér bruna endalaust hjélreidamenn ad sla eigin og annara hradamet.

Haetta ad hjola & umferdargétum.

Haetta ad leggja svona mikid i petta og fa hjolreidafolk til ad taka tillit til beedi gangandi og akandi vegfarenda

ja, pad parf ad bryna fyrir hjolreidafolki ad pad er ekki yfir adra hafid i umferdinni. Stundum er eins og pad liti & sig sem
forréttindafélk, sér i lagi peir sem virast hjola reglulega og hafa hjolreidar sem lifstil. Stundum parf madur ad leggja mikid a
sig til ad halda pessu félki & lifi, par sem pad virdir engar reglur.

Kenna parf hjolreidamoénnum umferdareglurnar. Of margir hjolreidamenn hegda sér eins og peir séu & hradbrautum a
hjolastigum og skipta oft t.d. vid gatnamot fré pvi ad vera & gangstétt, & gétunni med eda & méti umferdastefnu, pvera a ska
yfirgatnamot an nokkurra bendinga.
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Kort yfir hjélreida- og géngustiga.

margir hjélreidar menn fara yfir & raudu lj6si og fara oft ekki eftir neinum reglum

meiri bjéllu notkun

Meiri hjélamenning

Meiri tillitssemi hjélandi gagnvart gangandi.

Mér finnast umferdareglurnar stundum 6ljésar og vildi sja forgang hjélamanna & umferdagétum, par sem eru sérstakar
hjélareinar, gagnvart haegri beygju bila eins og er i Danmorku. Alimennt mé skoda allar pessar umferdareglur hjéla betur.

Mér finnst ad vanta ad folk geri sér grein fyrir hvada typur af hjolamanneskju pad sé, stor munur er & peim sem velja sér
sportstilinn sem gengur Ut & hrada og kapp vid klukkuna og peim sem hafa alist upp vid hjélamenningu Dana og Hollendinga
t.d. par sem hjolamennska er allt dnnur og yfirvegadri. Sportmennskan er aggressivari og parf ad skerpa & reglum og kurteisi
peim hépi frekar en hinum sem hjoéla & danskan méata.

Maetti kenna hjélreidamanni umferdarreglurnar

Setja upplysingaskilti um hvert hvada stigur leidir, svipad og vi® umferdargdtur. Pessi hluti borgarinnar petta margur km.
Skylda hjélreidamenn til ad nota 6ryggisteeki, s.s. bjollu og ljés pvi peir skapa oft haettu fyrir gangandi & gdngustigum.
Upplysa hjélreidamenn um umferdarreglur. beir virdast sumir hverjir halda ad peir eigi allan rétt alltaf.

Skyldunotkun & hjalmum. Setja nimer & hjdl og sekta brotlega hjélreidamenn.

Taka tillit til allra og haegja & hjdlahrada, pegar pu nalgast gangandi félk....-)

Takmarka hrada hjélreidarmanna, peir eru stérhaettulegir pvi peir vilja hjdla svo hratt

umburdarlindi allra vid alla

Vardandi hjélreidar - nei ekki endilega, en ég fordast stadi par sem mikid er um reidhjol.

pad er fraleitt ad heimila hjolreidar 4 gangstéttum. | hverfum par sem er 30 km hamarkshradi 4 gétum eiga reidhjol audvitad
betur heima par en & gangstéttum. Hradi gangandi vegfarenda er & bilinu 2-6 km/klst medan reidhjélum er idulega ekid & 30-
40 km hrada.

pad meetti kenna mérgum hjoélreiGamonnum umferdarreglurnar. bad er vida pottur brotinn i umfer8ar menningu okkar. beir
vir8a ekki rétt annarra i umferdinni, hjola of oft yfir & raudu ljosi. Meetti halda ad peir vaeru einir i umferdinni. En svo eru adrir
sem eru alveg til fyrirmyndar.

pad sem myndi baeta 6ryggi hjdlreidamanna og annara, allra i umferdinni, er betri kunnétta & pvi hvernig eigi ad hjola i
umferdinni, og hvernig bilar og hjél eiga ad ferdast saman. bPad er mjog litill skilningur & baedi hjélreidum, gangandi
vegfarendum, og bilandi umferd i Reykjavik. Til deemis var litid reett hér i kdnnuninni hegdun félks & gatnamétum en par eru
oftast flest slys & hjolafolki.

pad veeri frabaert ad fa adstodu til pess ad geta aft hjdlreidar an pess ad purfa ad fara & gétur. Vandamalid er pad ad eefingar
fara fram & gongustigum par sem enginn adstada er til. &fingar fara fram a4 Gétum og t.d. Krisuvik af pvi ad adstada er ekki
til. Folk hjolar Reykjavikur hring og pad parf ad klara pann hring fyrir hjélandi. Eftir pad er ad bua til gbda finga adstodu
sem geeti verid hringur og annar med brekkum.

Tafla 64. Baett hegdun annarra vegfarenda og tillitssemi

Ad bilstjorar sem bakka eda keyra Ut af bilastaedum taki tillit til hjélandi

Ad hjolreidar verdi teknar til marks um edlilegan ferdamata med krofur & kumenn ad taka tillit til hjélreidafélks annars liggi
sektir vid. Sama & vid um gangbrautir, par 4 gangandi ad vera i forgangi en ekki kumadur sem synir "velvild" i ad hleypa
gangandi /hjélandi yfir.

Ad hundaeigendur hafi hunda sina i 6l og parf ad vera stutt i peirri 61 pegar peir maeta hjélafélki

Ad rafmagns vespur fai ekki ad vera & gangstigum. Mjog haettulegt og gangandi vegfarendur eru varnarlausir

Ad skilgreina hver 4 rétt vid gangbrautir. Hjolreidamenn (4 spitthjolun) vada oft blindandi Ut &4 gangbrautir og munar oft litlu
ad madur keyri 4 pa.

Ad taka 4 lausagongu hunda - pad gengur ekki ad bara sé haegt ad na i hundaeftirlitsmenn 4 skrifstofutima - allt of mikid um
lausa hunda med eda 4n eigenda - t.d. i Laugardalnum, Fossvogsdal, ti i Skerjafirdi, i Nauthdlsvik, i Oskjuhlid og vidar.

Ad 6kumenn haetti ad vera & netinu

Ad 6kumenn laeri ad nota stefnuljos.

Ad 6kumenn séu ekki nzer hlid hjélreidamanna en sem nemur 1 metra & gotu, til ad lenda ekki i utan i peim. A allir
vegfarendur syni hvor 68rum tillitssemi i umferdinni.

Almennt meiri kurteisi

Atvinnubilstjorar, einkum bilstjérar sendibifreida og ferdafolks leggja oft & gangstéttum pannig ad madur sér umferd
framundan og peir stédva oft bilana skyndilega & midjum gotum til ad hleypa folki Gt eda inn en gefa ekki merki. Pad sama &
vid um pa, peir hindra Gtsyni. Eg by i midbaenum og hef étal sinnum lent i pvi ad fa jarnflisar og glerbrot i dekkinn. Pad er
vissulega oryggismal ad félk i framkveemdum prifi upp eftir sig. Folk gefst upp & ad hjola ef pad er alltaf ad lenda i pvi ad
dekkin springi!"
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Aukin medvitund bilstjéra (bifreida) i umferdinni um hjdlreidafélk og baeta einbeitingu. Pad fer engan vegin saman ad vera
undir styri og vera i simanum samtimis.

Baett hegdun bilstjora. Stefnuljos, Hradatakmaorkun, Virding fyrir gulu ljosi. Betri gangbrautamerkingar. Veit oft ekki hvort um
gangbraut yfir gétu er ad reeda.

Ef islendingar gaetu heett a8 vera svona miklir islendingar og fari® ad taka tillit til annarra ;)

Einkabillinn ma taka betur tillit til hjélreidamanna almennt, hef of oft lent i haska vid pad ad ckumenn fari yfir & raudu ljosi,
b.e. pa er ég & greenu goénguljosi.

Ekki leggja & gangstétt

ég er hraeddust vid streetd bilstjéra, margir mjog étillitsamir. Sama 4 vid um suma atvinnubilstjora

Félk virdi hdmarkshrada og noti stefnuljés

Freedsla, fraeedsla, freedsla, 6ryggi er helst 6gnad vegna annara vegfarenda sem telja hjolreidamenn rét alls ills og 6gna med
hnefa, ordum eda 6llu verra med dkutaeki.

Gangandi vegfarendur noti ljés eda endurskin eins adrir i myrkri.

J4. Eg hef margoft naestum ordid fyrir bil vegna pess ad bilstjérinn litur ekki upp Ur simanum pegar hann fer yfir gangbraut,
baedi hef ég verid hjélandi og gangandi. Ef ég hefdi i pessi skipti farid yfir hefdi einfaldlega verid keyrt & mig, stundum a mjog
miklum hrada. Bilstjérar eru svo langtum meiri haetta fyrir hjélafolk (félk, ekki bara menn!) heldur en annad félk & hjélum.

Laekka hrada einkabila

Laekka umferdahrada bila, fleiri 30 km gotur

Markviss fraedsla til 6kumanna um rétt hjdlreidamanna og haetturnar sem stedja ad peim fra bilum og o6tillitssomum
Okumonnum. Til deemis réttur hjdlreidamanna til ad taka rikjandi stodu a vegi pegar vegoxl eda géngustigar eru heettulegir.

stefnuljés

Taka leigubilstjorar og streetd bilstjérar i gegn - stérhattulegar i umferdinni

Vandamalid er folkid sem keyrir bila, pad tekur EKKI tillit til peirra sem hjola, pad er algjorlega suiside mission ad aetla sér ad
hjéla i Reykjavik, hef prufad ad vera & systur minnar vespu og gud minn gédur hvad ég geri pad ekki aftur. Fyrir utan pad er
allt of mikid af hjélaféli sem virdir svo aftur & moéti ekki gangandi folk. Pannig ad petta er fucked up

bvi midur hef ég takmarkada reynslu sem hjélreidamadur en ég er mjog medvitud um rétt og haettur reidhjoélafélks og passa
mig vel i umferdinnin pegar ég er & bil tek mikid tillit til peirra og veit peirra rétt.

Okumenn séu medvitadri um hjol sem koma Ur gagnstaedri att pegar ekid er inn & umferdargétur, p.e. ad peir liti ekki bara til
umferdar & gotunni sem peir aetla inna heldur lika til hjéla sem koma Ur 6fugri att.
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Vidauki 4. Athugasemdir sem gaetu beett adstaedur -
Vettvangskonnun

Tafla 65. Athugasemdir sem baett gaetu adsteedur vid hjolreidastiginn vid Fossvog

Ad gaeta pess ad lysing sé atid til stadar og ad stigur sé vel mokadur.

Adgreina samgdnguhjdlreidar og afpreyingarhjélreidar

Adskilja stiga

Adskilnadur og umhverfi er gott & pessum stig, vil ekki blandada umferd.

Afmarka stig betur hja kaninum ofarlega i Ellidaardal.

Ath um prengingu & stig i Fossvogsdal, veentanlega timabundin

Auka hjélreidar

Baeta adgengi ad pessum stig

Baeta leidir (tengingar) ad pessum stig

Baeta lysingu, blindhorn & stig, sirka 150 metra fra brd, yfirbord naleegt blindhorni er halt, grindverk vid flugvoll pvi vindur ytir
hjélreidamoénnum til hlidar og minnkar plass. Baeta "fun factor" t.d. med ad hafa synilega teljara - svo hjoélreidamenn sjéi nr. hvad
peir eru o.fl.

Baeta sjonlinu

Baeta snjdmokstur

Bzeta tengingar og samskipt & milli sveitarfélaga

Baeta tengingar vid stiginn

Bzeta tengingu i Skerjafirdi og merkingar

Baeta pjonustu 4 stig, adgreina stig vid Nauthdl og takmarka hrada.

Baeta vid stigum en ekki prengja gétur

Banna métorhjél, létthjél og vespur, sér i lagi knuin jardeldsneyti. Stadsetning skilta parf ad vera i 6ruggri fjarlaegd fra stig.

Banna métorhjdl, vespur og léttar bensinknunar vélar, mengun

Banna vélknuin Iétt bifhjél og hafa skilti i 6ruggri fjarlaegd

Besti stigurinn en vantar betri tengingu vid Borgartun

Besti stigurinn i Reykjavik - méa baeta adra stiga mjég mikid

Betra vidhald

betri adgreining & hjélandi og gangandi

Betri halkuvorn

Betri lysing

Betri lysingu vid flugvéllinn.

Betri mokstur

Blaut bru er sleip og 6tti vid halku & bru.

Blindhaed (Lyngbrekka inn & Fossvoginn - rotadist par). Osattur vid ad geta ekki hjolad Skerjafjord

Blindhorn

Blindhorn & stig 150 fra bru. barf ad pjénusta stiginn vel og fyrr. Veeri gott ad fa breidari stig.

Blindhorn & stig er slysagildra, épaegilegt fyrir gangandi hja Nauthél par sem vantar allar merkingar og stigarnir krossa

Blindhorn vegna trjagrédurs, parf ad snyrta. Vantar fleiri vidgerdarstanda.

Blondud umferd a bru

Breikka merkingar hja grédurhusinu. Betri tengingar.

Bru hal og engin lysing.

Brd yfir Fossvog - parf ad laga

Bruin er haettuleg, blindhorn & stig

Brdin er haettuleg

Brdin er hal ad vetri + staurarnir gulu

Brdin hél og blindhorn a henni

Brdin sleip og bléndud umferd

Eg hjola ar Arbaenum. Gamli rafstédvarvegurinn er haettulegur i vetrarfeerd. Snjdhreinsun par er lakari en 4 stignum og par
myndast pvi hjolfor { snjoinn eftir bila sem eru haettuleg fyrir hjélreidamenn. A einum stad i Fossvogi skyggja tré a sjonlinu 4 stig
sem kemur ur Kdpavogi

Ekki 6ruggt fyrir born pegar hjélreidamenn eru ad keppnishjéla

Er 6ruggur & stig en upplifir ekki pad sama fyrir bérn. Erfitt ad komast frd Gerdunum yfir i Laugardal, engin érugg leid par.

Fara i samstarf vid Képavog um mokstur. Baeta adstaedur vid flugvéllinn.

Farid ad sja a yfirbordi - holur

Finnst bensinvespur vera ordnar of algengar & stigunum
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Fleiri adskilda hjolastiga

Fleiri adskilda stiga - adskilja alla leid

Fleiri ljésastaurar, breikka stiginn og hreinsa gétur betur t.d. vinnusveedi

Fleiri svona stiga

Fleiri svona stiga. Klara leidina ad nordan svo pad verdi samfellt stigakerfi.

Fljotari ad halkuverja

Frabzert ad hafa adskilnad, hefur verid nokkud vel skafad

Fylgjast betur med vidhaldi t.d. ljésaperum

Gangandi & hjdlastig

Gera skjolvegg

Grodurinn | Oskjuhlidinni beetir stiginn en hann pyrfti ad vera skjolbetri neerri flugvellinum.

Halkuverja oftar

Hundar fara oft yfir 4 hjélastig, parf lika ad laga "maetingar stadi" par sem stigar krossa.

Kaninur i Ellidaérdal eru heettulegar. Eg hef einu sinni hjélad yfir kaninu, datt ekki og kaninan hvarf inn i runna.

Laga beygjur - breikka pzer, & stignum undir Borgarspitalanum. Blindbeygja vegna grédurs og erfidar (krappar) i halku.

Laga tengingu hja Hlidarenda

Laga vegkafla fyrir ofan HR, or8inn holéttur, sépa sand mun fyrr eftir veturinn, sandurinn feer ad liggja of lengi og er varasamur

Ljésatafir annarsstadar

Losna vid blindbeygjur

Lysing er oft bilud - vantar nyjar perur, fleiri svona stiga

Lysing i Nautholsvik - par eru lagir staurar sem stundum virka ekki

Lysing vi® og & bru er sleem - yfirbord sleipt og haettulegt, pyrftu ad vera tveer bryr til ad skilja ad gangandi og hjolandi umferd,
bruin er lika blindhaed og blindbeygja.

Lysing virdist timasett en ekki i takt vid birtustig - maetti kveikja & lysingu & stignum fyrr

Ma baeta Ur skjdli fyrir vind og verja stiginn betur fyrir is.

Maetti auka grodur til ad skapa skjol. barf ad laga blindhorn & stig (150 m fra brd) svo parf ad fjarleegja holraesabrunn fyrir nedan
sumarbustad.

Maetti fara vel yfir malbik og skoda hvar raetur eru ad mynda 6jéfnur

Maetti lysa betur, kveikja ljés fyrr. Maetti pjonusta stig betur og moka betur

Maetti vara vid halku a stig

Maetti vera betri lysing, pad koma illa lystir kaflar & stignum ad Nauthdlsvik.

Maetti vera meiri grédur vid sjé og meira skjol

Meira skjél

Merkingar - dbdtavant, Lysing maetti vera betri.

Merkingar vi® Haugvéll

Mikill vindur

Minnka beygju, blind og haettuleg i halku

Mjog godur stigur

Moka og hélkuverja fyrr & morgnanna, p.e. fyrir 06:30

Moka og salta fyrr

Nautholsvik

Nautholsvik athuga

Of mikill hradi & peim sem eru a keppnishjélum, pad & ekki heima med 68rum a stigunum.

Oryggi, gdngubr vid Fossvog

Passa betur hvernig adskilnadur er hattad, vantar skyrari merkingar og adkilnad

Rydja vel og snemma & veturna

Samraema snjomokstur milli sveitarfélaga, ekki nota salt.

Sandur eftir & vorin, situr lengi & stig, Parf ad halkuverja eftir porfum. Brdin er mjog hal.

Skafa oftar og betur ad vetri

Skafa snjo oftar og samraema mokstur & milli sveitarfélaga

Skafa stig vel i vetur og fara i samstarf vid Képavog um pjénustu & stignum

Skildinganesid er ekki gott

Slétta hrjuft yfirbord

Sléttari stigar, adrir eru verri

Snyrta grodur betur - skyggir fyrir Utsyni

Snyrta grédur i Fossvoginum vid beygjur

Sépa snjd a veturna, snyrta grédur fra blindhornum t.d. a stigum ofan Ur Képavogi

Sépa stig betur, glerbrot

Stiginn ma sopa oftar, Leidinlegt pegar springur vegna glerbrota og steinar geta verid haettulegir.

Stigur maetti vera breidari., Grodur skyggir fyrir horn og takmarkar sjonsvid.
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Stigurinn er gé8ur en adkoma Ur austri fra Fossvogi/londunum er oft dmokud a veturna, p.e. gatan og gangstétt sem liggur ad
brdinni yfir Kringlumyrabraut.

Tengingin vid midbaeinn endar a bilaplani, baeta tengingar

Tengja stigakerfid betur svo ad hjélreidamenn purfi ekki ad fara Ut & gotu.

Tengja pennan stig i hring

pad er blindhorn vegna grédurs inni i Fossvogi par sem stigar krossa.

pad parf ad losna vid blindhorn & stig, Steinraesi & milli stiga sem vaeri vont ad detta &

barf ad laga blindhorn & stig. Snyrta tré vid bensinstédina N1.

barf ad lagfeera merkingar fyrir gangandi vid kaflann hja Nautholsvik, par sem stigarnir eru sameiginlegir.

barf ad snyrta tré sem skyggja & utsyni i Fossvogi, vid HK hjélagatnamét. Sidan parf ad moka betur & Rafveituvegi par sem for
eftir bila verda haettuleg hjdlreidafolki.

betta er 6ruggasti stigurinn

bjénusta stig vel i vetur.

bjénusta stiginn vel.

bjonusta vel til ad losna vid klaka

bverstigur i Ellidadrdal hindrar syn sem er haettulegt, passa ad sdpa betur (sépa 2 x) hef dottid i mél

byrfti reglur par sem er vixlun & akreinum vid Nauthol.

Vetrarhélka, salta og samraema milli sveitarfélaga
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