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MARKMID
AD RIUFA FELAGSLEGA EINANGRUN SEM ORDID HEFUR
VEGNA COVID-19.

* Felags- og barnamalaradherra hvetur sveitarfelog til ad efla enn frekar felagsstarf fullordinna i
sumar. Eldri borgarar og oryrkjar hafa vida purft ad pola skerta samveru og félagslega einangrun
ad undanfornu m.a. vegna sjalfsskipadrar sottkviar. Af pbeim sokum er sérstaklega mikilvegt ad
leggja aukna aherslu a fristundaidkun, gedrakt, hreyfingu og forvarnir med pad ad
markmidi ad auka lifsgaedi og heilbrigdi, fyrirbyggja og draga ur félagslegri
einangrun.

* Félagsmalaraduneytid hefur sampykkt ad stydja vid Reykjavikurborg sem, vegna COVID-19,

hyggst auka vid starfsemi og pjonustu i felagsstarfi fullordinna sumarid 2020 umfram
hefdbundid sumarstarf.



* Felagslega einangradir eldri borgarar og oryrkjar sem purfa
hvatningu til ad stunda felagsstarf ad nyju. Peir sem einangrudust
vegna skorts a taeknilaesi. Peir sem gaetu einangrast vid nyja Covid

bylgju.




VERKEFNISA/ZETLUN

Farandleikhts og leiklistarnamskeid: Fjorir nemar vid Svidslistadeild Listahaskola Islands bua til leiksyningu og
fara a milli félagsmidstodva og hjukrunarheimila. Standa fyrir leiklistarnamskeidum fyrir eldri borgara.
Taeknilaesinamskeid: Hoptimar og einstaklingpjalfun, fjarpjalfun, myndbond. Byggt upp svipad og einkapjalfun i
likamsraekt. Namskeidid er i samstarfi vid LEB, med kennsluefni sem samtokin hafa pytt og stadfeert.

Namskeid um kvida; sérstaklega i tengslum vid Covid-19. Salfreedingur kennir hvernig hegt er ad takast a vid kvida
og a samtol vid pattakendur.

Dansleikfimi; sérsnidin fyrir eldri borgara, dansinn eflir félagsfaerni, likamslaesi og folk safnar kroftum i gegnum
hreyfingu og tonlist.

Namskeid um ad auka vellidan a timum Covid-19;byggt a jakvaedri salfredi par sem kenndar eru hagnytar leidir
til ad auka vellidan og vagi jakvadra tilfinninga til ad bzeta lifsgedi.

Hreyfing- jafnvaegi- styrkur; namskeid uti og inni undir leidsogn sjukrapjalfara. Stodvapjalfun,
jafnvegisaefingar,efingar a dynu eda grasi og teygjur.

Hlatursnamskeid; fredsla um ahrif hlaturs a lidan. Sérsnidid fyrir eldri borgara. Mikid verdur hlegid og jafnframt

slakad a.

Kynningarefni; Fredsluatak um mikilvagi félagslegrar heilsu og pess ad einangrast ekki.Vidburdirnir verda auglystir
sem samstarf rikis og borgar. Umsjonaradili verkefnisins letur utbda m.a. myndbond sem gagnast a landsvisu. Kemur
beim a framferi m.a. i fjolmidlum. Namskeidin verda haldin a félagsmidstodvum undir leidsogn fagfolks



