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Vidtakandi:  Oldungarad
Sendandi: Regina Asvaldsdéttir

Efni: Svar vegna félagsstarfs fullordinna

A fundi 6ldungarads pann 7. mars 2022 var l6gd fram svohljédandi fyrirspurn:

pad kemur fram i skyrslu um aukna starfsemi og pjonustu i félagsstarfi fullordinna
sumarid 2020 vegna COVID-19 fyrir arid 2020, ad velferdarsvid hafi 6skad eftir ad fa
ad nota 6radstafad fé upp & 15.000.000 kr. &rid eftir. Ekki kemur fram i skyrslu fyrir ario
2021 hvort st vidbétarupphaed hafi einnig verid til radstofunar til vidbétar pvi fiarmagni
sem fékkst pad ar. b6 skyrslurnar séu um margt vandadar, pa finnst okkur pé skorta
nakvaemari upplysingar um einstok verkefni sem velferdarsvid kaus ad verja pessu
auka fijarmagni til i pessi tvo ar. bvi 6skum vid svara vid eftirfarandi spurningum:

1. Yfir hvada timabil nadi hvert verkefni fyrir sig?

2. Hvad var styrkupphaedin hé fyrir hvert verkefni fyrir sig?

3. Hversu mikid var varid af styrkjunum i umsyslukostnad, eins og verkefnastjorn,
auglysingar o.sv.frv. ?

4. | skyrslunum kemur fram ad hvorugt arid var styrkupphaed fullnytt. Af styrktarfénu
var 6radstafad 15.000.000 kr. &rid 2020 og um 11.500.000 kr. &rid 2021. Er petta fé
enn til rAdstoéfunar og hvernig mun pessu afgangsfé verda varid?

Svar:

Pann 18. juni 2020 fékk velferdarsvid Reykjavikurborgar Gthlutad styrk ad upphaed 25
m.kr. fra félagsmalaraduneytinu. Styrknum var setlad ad auka vid starfsemi og pjénustu
i félagsstarfi fullordinna sumarid 2020 umfram hefdbundid sumarstarf. Um 10 m.kr. var
radstafad i viobotarverkefni sumarsins. Skyrslu um verkefnin var skilad il
félagsmalaraduneytisins pann 29. september 2020 asamt beidni um heimild til ad
fullnyta paer 15 m.kr. sem eftir voru af styrknum. bpann 12. oktéber 2020 sampykkti
félagsmalaraduneytid beidni velferdarsvids Reykjavikurborgar um ad fullnyta styrkinn,
til vidbotarverkefna i félagsstarfi veturinn 2020-2021.

Eftir ad sampykki félagsmalaraduneytisins fékkst fyrir pvi ad fullnyta pann styrk sem
oradstafad var eftir sumarid 2020 til viobétarverkefna i félagsstarfi fullordinna veturinn
2020-2021 pa var 8 m.kr. radstafad pann veturinn. Velferdarsvid kaus ad verja auka
fijarmagni veturinn 2020-2021 i eftirfarandi verkefni:



Hreyfing- jafnvaegi- styrk a timabilinu 1.névember 2020 — 30.april 2021 ad upphaed kr.
4.050.000 og dansleikfimi a timabilinu 1. oktdber 2021 - 31. jantar 2022 ad upphaed
kr. 4.050.000.

petta voru pau verkefni sem hoéfdudu hvad mest til markhépsins og hofou verid
vinseelust um sumarid. Samkomutakmarkanir vegna COVID-19 settu hémlur a
framkveemd félagsstarfins og ekki nadist ad nyta meira af styrkfénu um veturinn. beim
7 mkr. sem eftir stbdu var sidan radstafad til viobétar pvi styrkfé sem
félagsmalaraduneytid veitti sumarid 2021 og par med var afgangsfjarhaedin fra arinu
2020 nytt ad fullu.

Frekari upplysingar um framkveemd verkefnanna ma sja i hjalagori skyrslu
velferdarsvids Reykjavikurborgar um nytingu styrks til viobétarverkefna i félagsstarfi
fullordinna veturinn 2020-2021.

Pann 5. mai 2021 fékk velferdarsvio Uthlutad styrk kr. 27.570.600 vegna félagsstarfs
sumarid 2021. Styrknum var setlad ad auka vid starfsemi og pjonustu i félagsstarfi
fullordinna sumarid 2021 umfram hefdbundid sumarstarf. 16 m.kr. var radstafad um
sumarid en ekki nadist ad fullnyta styrkinn innan timaramma verkefnisins. Skyrslu um
verkefnin var skilad til félagsmalardduneytisins pann 29. jantar 2022. ba var jafnframt
send beidni til félagsmalardduneytisins um heimild til ad fullnyta paer 11,5 m.kr sem
ekki hafdi verio rddstafad. Svar vid beidninni barst pann 24. mars 2022 par sem heimild
er veitt til ad fullnyta styrkinn. Styrkfénu verdur radstafad til vidbotarverkefna i
félagsstarfi fullordinna & arinu 2022 og mead pvi haldid afram ad na til peirra sem hafa
einangrast eda ega @&  heettu ad einangrast vegna COVID-19.

Sumarid 2020, veturinn 2020 — 2021 og veturinn 2021-2022 greiddi velferdarsvio laun
verkefnastjéra 4 velferdarsvidi sem tok ad sér umsyslu verkefnisins. Sumarid 2021
voru laun verkefnastjéra greidd af styrkfé alls kr. 2.330.7854. Kostnadur vegna
auglysingar sem greidd var af styrkfé sumarid 2021 var kr. 34.720.

Fylgiskjol:
Skyrsla velferdarsvids Reykjavikurborgar um nytingu styrks til viobétarverkefna i
félagsstarfi fullordinna veturinn 2020-2021



Skyrsla

fra Reykjavikurborg um aukna starfsemi og pjonustu i
félagsstarfi fullordinna veturinn 2020 - 21 vegna COVID-19

Mai 2021

Reykjavikurborg



Inngangur

begar skyrslu fra Reykjavikurborg um aukna starfsemi og pjonustu i félagsstarfi fullordinna sumario
2020 vegna COVID-19 var skilad til rdduneytistins pann 29. september 2020 6skadi velferdarsvid
Reykjavikurborgar & sama tima eftir aframhaldandi samstarfi vid Félagsmalaraduneytid.
Styrkveitingin hafoi gert starfsfélki félagsmiostoova velferdarsvids kleift ad na til flestra peirra
sem fyrir Covid-19 faraldurinn h6fou stundad félagsstarfio en h6fou einangrast. Einnig peirra sem
einangrudust vegna skorts & taeknileesi og félks sem ekki hafdi 4dur stundad félagsstarfio. Eldri
borgurum og 6ryrkjum hafdi med styrknum verio gert kleift ad taka patt i vondudum og g6édum
namskeidum og vioburdum um sumarid, en par sem ekki hafoi tekist ad rada nidurlégum a Covid-
19 faraldrinum og eldri borgarar og 6ryrkjar voru enn { haettu 4 ad einangrast félagslega 6skaoi
velferdarsvid eftir pvi ad fa heimild til ad halda 4fram med nokkur verkefni sidastlidinn vetur og
radstafa peim15 milljonum kréna sem eftir voru af styrknum. I bréfi dags. 12. oktéber 2020
sampykkti Félagsmalaraduneytid beioni Reykjavikurborgar um ad fullnyta styrkinn til
vidbdtarverkefna { félagsstarfi fullordinna veturinn 2020-2021 og halda pannig afram ad na til
peirra sem hafa einangrast eda eiga 4 haettu ad einangrast vegna COVID-19.

Framkvaemd og mat 4 arangri
Samkomutakmarkanir

Samkomutakmarkanir vegna faraldursins settu sitt mark a framkveemd verkefnisins. bann 31.
oktober heimiludu sottvarnaryfirvold ad einungis 10 manns maettu koma saman { einu og pa var
ekki haegt a0 halda uti hopastarfi 4 félagsmiostodvunum og ekki unnt ad framreida heitan mat {
motuneytum peirra. Pann 13. jantiar kom ny reglugerd og vid pad breyttust fjoldatakmarkanir ar
10 1 20 manns. ba var haegt ad opna mdtuneytin a félagsmidstodvum og félk gat bordad { hollum a
fyrirfram akvednum timum. Akvordun var tekin ad opna fyrir hépastarf ad nyju og fyrst pa var
haegt ad byrja 4 ndmskeidunum sem fyrirhugud hofdu verid ad nyta styrkinn i. Pann 24. febraar
kom ny reglugerd og pa var 50 manns heimilt ad koma saman. Manudi seinna eda pann 25. mars
var sett ny reglugerd sem aftur heimiladi einungis 10 manns { rymi. P4 purfti ad loka
motuneytunum en { ljési mikillar anaegju med namskeidin var dkvedid var ad halda afram med
namskeidin en innan ramma samkomutakmarkana. Pann 15. april var sidan aftur gefin heimild
fyrir 20 manns 1 rymi, pa gatu fleiri gatu patt i nAmskeidunum og motuneytin opnudu ad nyju. {
lj6si ofangreinda adstedna var framkvemdin og maeting patttakenda & pessum mismundandi
timabilum fyrir ahrifum af takmoérkunum vegna Covid-19.

Framkvamdin

Pegar ljést var ad haegt vaeri ad halda afram med umfram virknina var akvedid ad bjéda upp a pau
namskeid sem hofdadi hvad mest til markhopsins og héfou verid hvad vinsaelust um sumario.
Eftirfarandi namskeid og vidburdir attu sér stad i vetur. Hér er gert grein fyrir inntaki peirra, fjolda
patttakanda og kynjaskiptingu peirra.



Hreyfing- jafnvaegi- styrkur

«Ndmskeid uti og inni undir leidségn sjukrapjdlfara. Stodvapjdlfun, jafnveaegisaefingar, sfingar d
dynu og teygjur»

Namskeidin hofust { febriar 2021, pegar adstaedur { samfélaginu leyfou. Kennslan var { hndum
fjogurra sjukrapjalfara hja Heefi endurhafingu. Sjikrapjalfararnir féru adra hverja viku a hverja
félagsmidstoo, alls niu sinnum 4 hvern stad. Afingarnar voru byggdar 4 Jafnvaegisskala Berg og
hugad var ad pvi ad patttakendur fengju fj6lbreytta tima en alltaf veeri bodid upp 4 jafnvaegis- og
styrktareefingar. Pjalfunin hafdi pad markmid ad auka styrk, jafnveegi og lidleika. Auk pess voru
sjukrapjalfararnir med fraedslu um mikilveegi hreyfingar og goédrar likamsbeitingar svo
patttakendur gaetu betur tileinkad sér hreyfingu og framkvaemt afinganar sjalfir. Patttakan var
almennt go60, folk anzegt og duglegt ad leita rada vegna ymsa kvilla. Heildarfjoldi patttakenda var
760 manns. Konur voru { miklum meirihluta eda 85 % 4 moéti 15 % karla. Pess ber ad geta ad
margir maettu oftar en einu sinni og voru peir pa taldir aftur.

Dansleikfimi

«Dansleikfimi sérsnidin fyrir eldri borgara, dansinn eflir félagsfaerni, likamsleesi og folk safnar
kroftum { gegnum hreyfingu og tonlist»

Dansleikfimi med Audi Horpu fér fram { 17 félagsmidstodvum { vetur a niu vikna timabili. Hver
timi st6d yfir { um pad bil halftima. bPattakendur dénsudu saman vid skemmtilega ténlist undir
leidsogn Audar. Markmid timanna var ad auka pol, styrk, jafnveegi og leikgledi. Prégramio var
hannao ut frda mismunandi getu patttakenda og var pvi baedi { bodi ad dansa sitjandi { stél eda
standandi. batttaka var mjog g0 og mikil anaegja med timana. Yfir timabilid dénsudu alls 1499
manns. Konur voru { miklum meirihluta eda 89,4 % a méti 10,6 % karla. Pess ber ad geta a0 margir
meettu oftar en einu sinni og voru peir pa taldir aftur.

Arangur ataksins

Margar uttektir og rannséknir p.4.m. nylega bandarisk rannsékn syna glogglega ad tengsl eru a
milli einmannaleika og punglyndis 4 medal eldri borgara og ad takmarkanir vegna Covid-19
faraldursins hafa haft neikvaed ahrif 4 gedheilsu peirra og lifsgaedi,!. bvi var dnaegjulegt ad sja hvad
namskeidin hofou jakveed ahrif & pa eldri borgara sem séttu namskeidin og var pad mikio
tilhlokkunarefni medal peirra ad samkomutakmoérkum myndi 1étta og haegt var ad taka patt ad
nyju. Dansinn var vinseell og einnig var mikil dnzegja med leikfimi sjukrapjalfana. Kenndar voru
efingar sem midudu ad pvi ad folk gaeti gert eefingarnar heima og var sérstaklega vel 1atio af pvi.
Rumlega 8 mkr. af styrknum voru nyttar { til verkefnisins og pvi er enn teeplega 7 mkr. hans
oradstafad. Pad fjadrmagn mun verda fullnytt { verkefni sumarsins en vonandi munu
samkomutakmarkanir vera & pann veg ad haegt ad bjoda afram upp & ndmskeid og ymis konar
virkni an peirra hamlana sem veiran setti 4 virkni vetrarins.

1 Krendl AC, Perry BL. The impact of sheltering-in-place during the COVID-19 pandemic on older
adults’ social and mental well-being. ] Gerontol B Psychol Sci Soc Sci. 2020.



Eldri borgarar og oryrkjar er sa hépur sem hafa ordid fyrir hvad mestum ahrifum af Covid-19
faraldrinum. Pratt fyrir ad flestir peirra séu nt ordin bélusettir fyrir veirunni parf afram ad geeta
ad sottvorum og félagslegri heilsu peirra. Af peim sokum er mikilvaegt ad leggja afram aukna
aherslu & fristundaidkun, gedraekt, hreyfingu og forvarnir med pad ad markmidi ad auka lifsgaedi
og heilbrigdi, fyrirbyggja og draga ur félagslegri einangrun peirra. Vegna samkomutakmarka var
ekki haegt ad nyta allan styrkinn { vetur en velferdarsvio Reykjavikurborgar mun halda afram
peirri géou vinnu sem hofst i sidastlioio sumar og fullnyta hann med peim vidbotarstyrk sem
nylega var veittur af halfu rdduneytisins fyrir sumario og fram 4 haust. Mikil porf er 4 ad auka og
efla félagsstarfio enn frekar og na til peirra sem vegna faraldursins hafa einangrast. Med styrknum
er haegt ad standa fyrir ymis konar virkni sem gledur og endurneerir.



