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Hvað er Öldrunarráð Íslands

• Hlutverk stjórnar Öldrunarráðs Íslands er að annast málefni ráðsins milli 
aðalfunda. Stjórninni er heimilt að ráða starfsmann.

• Markmið Öldrunarráðs er að bæta lífsgæði og stöðu aldraðra. Tilgangi sínum hyggst ráðið 
ná með því að :

• a) Stuðla að samræmdri grundvallarstefnu í málefnum aldraðra og framgangi hennar.
• b) Koma fram fyrir hönd aðila sinna eftir því sem við á.
• c) Standa að ráðstefnum og námskeiðum og beita sér fyrir almennri upplýsinga – og 

fræðslustarfsemi um málefni aldraðra.
• d) Efla rannsóknir varðandi málefni aldraðra með starfsemi sérstaks rannsóknasjóðs, en um 

hann gildir sérstök skipulagsskrá.
• e) Aðstoða aðila sína við skipulag verkefna og framkvæmd
• f) Veita árlega viðurkenningu til einstaklings , stofnunar eða félagasamtaka fyrir framúrskarandi 

mál, starf eða verkefni í þágu málefnis aldraðra.
• g) Annast samskipti við tengda aðila erlendis.

• Öldrunarráð hefur til ráðstöfunar sjóð til eflingar rannsókna í Öldrunarmálum, 
Rannsóknarsjóð Öldrunarráðs Íslands.
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Heilbrigðisumdæmin
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Rekstrarniðurstaða %
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Tekjur hjúkrunarheimila
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Stærra heimili (fleiri rými) - hærri greiðslur
Skýrist af mismunandi hjúkrunarþyngd
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Þróun kostnaðarliða/rými
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Launakostnaður / stærð heimila
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Heildarlaunakostnaður/rekstraraðila
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Launakostnaður/landshlutum
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Umönnunarklukkustundir
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Þróun RUG stuðla
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Meðaltal RUG stuðla/heilbrigðisumdæmum
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Félagsleg þjónusta - heilbrigðisþjónusta

Skýrsluhöfundar sáu sér ekki fært að greina á milli þessara 
þjónustuþátta.
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Útlagakostnaður

Sérstakur mikill kostnaður

Lyfjakostnaður
Hjálpartæki
Annað  
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Vaxandi vandi til framtíðar

„Það sem helst getur vegið á móti er aukin heimahjúkrun og annar 
stuðningur við búsetu aldraðra á eigin heimilum. Fjölbreytt 
stuðningsúrræði og forvarnir gætu dregið úr fjölgun rýma á 
hjúkrunarheimilum en væntanlega þó aukið hjúkrunarþyngd íbúanna.“ 
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Líkleg þróun 

• Kostnaður við málaflokkinn í heild mun vaxa með auknum fjölda. 
• Fólk búi lengur heima 
• Hjúkrun íbúa á hjúkrunarheimilum eigi enn eftir að þyngjast
• Íbúar verða veikari þegar þeir koma inn og stoppa styttra
• RUG stuðull muni halda áfram að hækka
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Spurningar?

Takk fyrir 
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