N\YFZANYIANYIANTVIANTYIANTY I ANY S AN

Z Qﬂ%ﬂ\ﬂ&ﬂ%ﬂ\ﬂ% /
NYZANYZANYZANYZANYZANYZANTZAN
ZAN\YZANYZANVZANYZANYZANYZA\Y/
NYZANYZANYZANYZANYZANYZANTZAN

FJANVIANVIANVIANVIANVIANVIANYS

’ AD G E RD A RA IET I'U N Halldéra Dyrleifar Gunnarsdéttir
REYKJAVIKURBORGAR GEGN OFBELDI ooooooo gumnarsdot @reykjavikis

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA



Mannréttindastefnu Reykjavikurborgar
Log um jafna stodu og jafnan rétt kynjanna fra 2020

Adgerdardcetlun rikisstiérnarinnar fyrir drin 2019-2022 um adgerdir gegn ofbeldi
og afleidingum bpess

Evrépusdattmdla um jafna st6du kvenna og karla i sveitarfélégum og hérudum

Samningi Evrépurddsins um forvarnir og bardttu gegn ofbeldi & konum og
heimilisofbeldi (Istanbdlsamningurinn)

Mannréttindayfirlysingu Sameinudu pjédanna
Kvennasdttmdla Sameinudu pjédanna

Nidurstodum ymissa rannsékna sem hafa verid unnar & pessu svidi @ undanférnum
darum

Upplysingum og t6lfrcedi sem hefur verid safnad af Reykjavikurborg m.a. i verkefninu
Saman gegn ofbeldi
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| rannsékn & ofbeldi gegn konum (18-80 dra) sem Rannsdknarstofnun i barna- og fidlskylduvernd
vann fyrir félags- og tryggingamalardduneytid arid 2010 kemur fram:

A8 romlega 42% adspurdra kvenna & Islandi hafa verid beittar ofbeldi einhvern tima eftir 16
dra aldur.

Ad 22% hafa verid beittar ofbeldi i ndnum sambondum.

| rannsékn Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar sem er nybuid ad birta (2021) kemur fram ad
fioroungur kvenna hefur verid beittur ofbeldi i ndnum sambodndum og pridjungur kvenna 15 dra
og eldri verid beittur einhvers konar likamlegu eda kynferdislegu ofbeldi.

Samkveemt t6lum sem) Rannsékn & greining vann fyrir UNICEF &rid 2019 hafa teeplega 1 af
hverjum 5 bdrnum & Islandi (16,4%) ordid fyrir likamlegu og/eda kynferdislegu ofbeldi fyrir 18
dra afmeelisdaginn sinn (Rannsékn og greining, 2019). Hér er ekki medtalin vanrceksla, andlegt
ofbeldi, rafrcent ofbeldi eda einelti, en pd veeri talan mun hcerri.

....Ofbeldi hefur skammtima og langtima d&hrif & heilsu félks......



Afoll auka haettu & hjarta- og ®dasjukdémum

11.04.2019-17:09  Heilbrigdismal - Innlent

Afoll og streita breyta pvi hvernig likaminn
virkar

24.01.2021 - 18:07
Andleg lidan - Afoll og streita - Gedheilsa - heilbrigdismal - Heimilislaekningar - Innlent - leeknadagar - Leeknavisindi - visindi

beir sem hafa glimt vid afallastreituroskun eru i aukinni aheettu a ad ASRUN BRYNJA INGVARSDOTTIR
greinast sidar med hjarta-og eedasjukddéma. Petta eru nidurstédur Fréttastofa RUV
nyrrar rannséknar visindamanna vid Haskéla [slands og Karolinska = Senda skilabod

Unnur Anna Valdimarsdottir

https:/ /www.ruv.is /frett /afoll-auka-haettu-a-

hiar’ra-og-qedqsiukdomum Heimilisleeknir segir alvarleg &f6ll i barnaesku geta haft langvarandi ARNHILDUR
ahrif a hin ymsu liffaerakerfi og stytt lifslikur félks um allt ad tiu il HALFDANARDOTTIR
fimmtan ar. Rannséknum a ahrifum afalla og streitu a likamlega Fréttastofa RUV

. Margrét Olafia Témasdottir
Ororkubcetur, skv. vef TR i jan. 2021: Konur 62% /karlar 38% hitps:/ /www.ruv.is/frett /2021 /01 /24 /afoll-og-streita-

breyta-thvi-hvernig-likaminn-virkar



Nygengi gedraskana eykst i kiolfar dfalla pb.m.t. ofbeldis — kynferdisofbeldi, heimilisofbeldi.
Tengsl dfalla og dfallatengdra raskana vid préun likamlegra sjikdéma.

Félk med afalla- og streitutengdar raskanir; adfallastreituroskun, dfallastreituvidbrogo,
adlégunarroskun er i um:

30% aukinni dhcettu & fijolmorgum sjalfsofncemissjokddmum.
30-60% aukinni dhcettu & hjarta- og cedasjukdédmum og

50% aukinni dhcettu & ymsum lifshcettulegum sykingum



Margar adgerdir i adgerdardcetlun sem snda m.a. ad oldrudum.
Engin adgerd i ndverandi drogum sem snyr bara ad 6ldrudum.

A bessum fundi og i kjolfar hans er teekifceri til ad koma med dbendingar og
hugmyndir.

Hugmyndir
Gefa 0t og dreifa beeklingi um aldrada og ofbeldi og fylgja honum eftir.

Leggja dherslu & ad skimun fyrir ofbeldi medal pjénustupega velferdarsvids nai
einnig til aldradra.

Skoda hvort gagnlegt sé ad setja & fét teymi sem er skipad skipad félki sem
bjonustar alrada & Landspitalanum, pjénustumidstodvum Reykjavikurborgar og
Heilsugceslu héfudborgarsveedisins. logreglan og e.t.v. Bjarkarhlid til ad vinna med
ofbeldismdl sem tengjast 6ldrudum og setja pad & fét ef nidurstadan er jdkveed.



Veita rddgjof og studning i Otkalli. Starfsmadur barnaverndar og
félagsrddgjafi/sérfreedingur & pjdnustumidstéd meetir & heimili med logreglu i
utkSllum vegna heimilisofbeldis pegar barn eda born eru & stadnum. Ef barn er ekki
d heimili eda skrdd til heimilis par sem ofbeldi er tilkynnt er brotapoli spurdur hvort
kalla megi til félagsrddgjaf/sérfreeding velferdarpjénustunnar.

Félagsrddgjafi hefur samband vid brotapola innan fjogurra virkra daga og bydur
brotapola upp d vidtal.

Félagsrddgjafi og logregla fara saman i eftirfylginiheimsékn & heimilid innan tveggja
vikna og er tilgangurinn m.a. ad kanna hvort adstcedur hafi breyst, hvort ofbeldid sé
vidvarandi og til ad minna aftur & pd adstod sem er i bodi.

Abyrgdaradili: Velferdarsvid - pjénustumidstddvar.

Timarammi/stada: Vidvarandi.



Veita brotapolum markvissa rddgjof. Ollum brotapolum heimilisofbeldis er bodid upp
& skipulagda félagslega rédgisf hja félagsradgicfum bijdnustumidstddvar. Ahersla er
|6gd & ad bidtimi eftir rddgjof verdi stuttur og ad malid verdi skilgreint sem
forgangsmadl.

Abyrgdaradili: Velferdarsvid.

Timarammi/stada: Vidvarandi.




Fara yfir pad hvernig hcegt er ad meeta brotapolum ofbeldis i hisncedismdlum. Horft
verdi til pess hvort borgin eigi ad vera med sérstaka ibud fyrir brotapola
heimilisofbeldis til ad dvelja i til styttri tima. Einnig verid skodad hvernig hcegt er ad
mceta brotapolum i Uthlutunarreglum vegna hiusncedis & vegum borgarinnar t.d. med
bvi ad veita brotapolum forgang og setja fram vinnulag t.d. um pad hvernig
bregdast skuli vid pvi pegar gerandi neitar ad fara 0t Or ibud sem er & beggja nafni.

Abyrgdaradili: Velferdarsvid.
Timarammi/stada: 2021




ADGERD 7 "
SKIMUN & bJONUSTUMIBSTOBVUM

Félagsrddgjafar skimi/spyriji hvort vidkomandi bui
eda hafi buid vid ofbeldi hjd 6llum sem koma i vidtal til peirra.
Abyrgdaradili: Velferdarsvid.

Timarammi/stada: Vidvarandi..




Rjufa vitahring ofbeldis med pvi ad visa gerendum & medferdarirrcedid Heimilisfridur
og i sumum ftilvikum veita peim styrk til ad nyta sér pad.

Hvetja rikid til ad styrkja medferd fyrir gerendur sem beita bérn sin ofbeldi en nU er
einvoroungu styrkt meoferd fyrir gerendur ofbeldis i ndnum sambéndum.

Abyrgdaradili: Hvatning; Saman gegn ofbeldi. Medferd; Velferdarsvid.

Timarammi/stada: Bréf med greinargerd til rikisins 2021, annad er vidvarandi.
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Stcekkandi hlutfall aldradra — sumir i peim hépi munu ekki hafa unnid Or afollum
Fiolbreyttara samfélag — parf ad hugsa um marga pcetti samtimis
Born — erum vid ad veita peim ncegan studning?

HOsncedismdl — brotapolar

Covid-aukid ofbeldi
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v Konur

V' Fatladar konur eru & heimsvisu tvéfalt liklegri en éfatladar konur til ad hafa ordid
fyrir heimilisofbeldi (Sameinudu pjédirnar, 2017).

v'Hinsegin félk.

v Innflytjendur.
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