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Félagid stofnad 1986

| dag eru félagsmenn um 12.000

Er i Reykjavik og nagrenni

Er i hagsmunageeslu, félagsmalum og pjalfun
Malsvari gagnvart Reykjavikurborg

Kjara- og velferdarmal ofarlega a baugi
Heimapjonusta og heimahjukrun i brennidepli
Adgengi og pjonusta avallt til skodunar
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Hagsmunamal eldri borgara fjolbreytt
Aldurshdpur sem spannar um 30 ar
Lika kallad pridja aldursskeidid
Stodug baratta og eftirfylgni

Mikid um fundi med stjornendum og
starfsmonnum Reykjavikurborgar

Samskipti vid stjornmalaflokka
Nefndir Alpingis
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FOlk leitar eftir adstod vegna réttinda
Réttindamalin fjolbreytt

Reynt ad hafa sérpekkingu a akv. svidum
Eigum bakhjarla med sérpekkingu

Aukin fraedsla

Ny og fjolbreytt tilbod - sérsamningar
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Nyjar hugmyndir fyrir yngri eldri borgara

Med peim kemur ny hugsun og oskir
Meiri fjolbreytni og val er par ofarlega
Nokkur pusund koma inn i pennan hdop arlega

Heilbrigdispjonusta aldradra -
vaxandi verkefni i nainni framtio

Pessi hopur sest ekki nidur vid ad sauma ut eda lata
skammta sér verkefni - vill velja og hafa ahrif
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Ibadarmal breytingar 4 hégum
Dagleg faerni

Virkni og hreyfing

Ad vera virkur i pjodfélaginu
Ad hafa ahrif a félagslegar akvardanir
Peningamalin =
Virding.......
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Félagsstarf | Stangarhyl 4
Songvaka - Kor

Skak

Danskennsla - Dansleikir
Zumba Gold

Leikfimi - styrking
Fjolbreyttir freedslufundir
Siaukin namskeio - freedsla
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Annad félagsstarf

Ferdir / ferdalog dags- og lengri ferdir
- Innanlands sem erlendis

Lestur Islendingasagna - namskeid
Gonguklubbur

Bokmenntahdpur / Ljddaklubbur
Afslattarbok

Félagsblad
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Kostir pess ad vera i félaginu

Afslattur hja fjolda verslana og
bjonustufyrirtaekjum

Margvisleg og blomlegt félagsstarf
Radgjof og upplysingar
Byggingar / husnaedi
Leegra patttokugjald
Argjald 2019 er 4500 kr
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Skrifstofan og felagsstarf
Stangarhyl 4
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- purfum ad hugsa um;

* Vinhan

o |ifeyrissjodir
Starfslok

* Heilsa
Félagsleg virkni
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Lifshaettir - pad sem vid purfum ad hugsa um
- Mataraedi

- Hreyfing

- Svefn

- Likamspyngd

- Andleg lidan

- Félagsleg samskipti

- Vimugjafar
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Aldursfordomar a islandi

,Folk feer fyrir hjartad ef pad er sakad um fordoma i garo
kvenna, samkynhneigdra eda utlendinga.

En sama folk virdist ekki skilja fordoma gagnvart

eldra folki, sem uir og gruir af i okkar samfélagi.

Peirra verdur vart a vinnustéooum, pegar reynt er ad

bola ut eldri starfsmonnum til ad yngja upp”
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Aldursfordomar ahyggjuefni

JA sama tima er raett um ad haekka eftirlaunaaldurinn i
landinu! Petta er ahyggjuefni, ekki sist vegna pess ad folki
sem er 55 ara og eldra mun fjolga um 45% a neestu 15
arum.

Petta er einnig mismunun, séun a reynslu og pekkingu
bessa folks og brot @ mannréttindum pess”
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Fjolgun 55 ara og eldri:
+30% arin 2017 -2030
+71%,5% arin 2017-2050

Fjolgun 67 ara og eldri:

+53% arin 2017-2030
+111 arin 2017-2050



FELAG ELDRI BORGARA | REYKJAVIK

Fjoldi islendinga 67 ara og eldri:
Arid 2017 41.000
Arid 2030 63.000
Arid 2050 86.000
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Prjar stodir ;
e Tryggingastofnun Gac0 s Ot
o Lifeyrissjodir sameign
e Séreign §

- Allar stodir allur sparnadur -




ELLILIFEYRIR JANUAR 2019:

Ellilifeyrir, Utreikningur lifeyris og tengdra greidsina - januar 2019

man. ar
Ellilifeyrir 248.105 2.977.260
Fritekjumark 25.000 300.000 / 100.000 1.200.000
Greidslur falla nidur vid 576.344 a man. sem gerir 6.916.133 a ari

Heimilisuppbot 62.695 & man. 752.340 a ari


https://www.tr.is/media/fjarhaedir/Ellilifeyrir-utreikningur-lifeyris-og-tengdra-bota-Nytt-19122018-.pdf

AFNAM SKERPINGA:

FOlIk sem er nedan vid framfaersluviomid

velferdarraduneytisins faer ekki ad njota
lifeyrisréttinda sinna til fulls og ekki vidbotartekna

eda sparnadar. Pad er margskattad og borgar
jadarskatta a bilinu 70-80%. Hver annar myndi

una slikri skattheimtu?

Folk sem hefur greitt i lifeyrissjod i 40 ar, feer
margt ekki heerri tekjur en peir sem aldrei greiddu i
lifeyrissjodi.
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https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwipyvfK5prgAhVDJ1AKHeXqCMgQjRx6BAgBEAU&url=https://is.wikipedia.org/wiki/Reykjav%C3%ADkurh%C3%B6fn&psig=AOvVaw1SnIjsfQnPhx9nwf5C8KMa&ust=1549119570293471

FJARFESTING | INNVIDUM:

Hafnir

Vegir

Veggong

Flugstoo

Flugvelli hér og par
Nyjan spitala

Fleiri hjukrunarrymi
Braggi



FJARFESTING | INNVIBUM:

Folkinu i landinu!
Hvernig ?

JTillaga um ad nyta 330 milljardana, sem liggja
a lausu, i samfélagslega innvidi er likleg til ad
na fram ad ganga mead yfirgnaefandi studningi
pingmanna og almennings.,, aisism Kkarason

"~ o7



STADAN

,Malaflokkurinn“ er ekki sama og einstaklingur
Medaltol..............



STADAN

Parf ad skerda pjonustu a hjukrunarheimilum
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2018/10/13/tharf ad skerda thjonustu/

Sjodur fyrir sarafateeka

Raudi krossinn & Islandi kynnti nyjan sjod til
styrktar peim sem bula vid sarafateekt a Islandi,
sérlega barnafjolskyldur og eldri borgara


https://www.mbl.is/frettir/innlent/2018/10/13/tharf_ad_skerda_thjonustu/
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FRAMLAG ELDRI BORGARA
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Allar stodir allur sparnadur;

o Verdur lifeyrir naegjanlegur i framtidinni?
m.v. fataekramork
m.v.nuverandi lifeyrispbegar

e Mjog margir a almennum markadi na ekki 55%
o |d0gjaldasaga parf ad vera 43 - 44 ar
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Styttri starfseevi ekki 4 allra faeri

® Framkvaemdastjori Félags eldri borgara bendir 4 takmarkadan lifeyri hja morgu eldra félki

® VR hefur bent 4 langa starfsevid

Hiutfal Ladendmga sem eru 67 4ra
oda el hefur nar tvafaldast 440
usty 60 &ram. Pad var 64% 4nd 1958
en 12.1% 4432018
Margunbla®d kannad breytmgar
4 ddurscensetning p)édarinn |
thefniaf kridfum
verkal{dadure yt-
Ingarssarum
Stytimgu vinng
vikunswr Jafn-
framterbentiad
Lsdendmgar séu
engi s vinng.
murkadl Sam
kvamtdttekt VR
erstafavmi
Iskands rémum
aratug lesgriend
édrum kindum 4 Nordurlindum
Vinzavikan er jafnfrang tduvert
lengri & lshandi en | pessum lndum
Hin er hins vegar o styttast 4 s
lands, b fyret og fremst hjs kirlum

Verda ordin 63 uisund 2030

En hversa raanheft er ad Ky11a
starfsaving § nesty drum? Heerter
avigrdnsd tl sllkra adgenis?

Gisli Jafetason, framkvaada-
st)ir Félags e Mt borgara hefur
bent 4apdrum ad S0l sem er 6T 4ra
of edra munifjlgadr $2pds |
fyrral am 63 pds. 2090 skv. madapd |
mannf)aMaspd Hagstofannar

Gl segir alka falgun fels faér
margvide gar Sakorany Breyttald-
urssanset ning pjédarmnar pydad
Rl fulldega faerva yogra f@k muni
stands undir velerdinn | frantid-
Enien venid hefur Samblds s
Pidenst ukorafan ti] hands e Mri barg-
wrum ad snkast drfrd dn

Jetta er takiferi fyrir Félag
ddn borgara Med flri féhgum
evkst abaghkraftur féhagsins. Hina
Vegar er petta viss dgnus fyrer 18-
eyrishega. Mikd fHdgun Meyrihega
gl enda reynst veskdeda fyvir bd
semn hef s tiky Beyrss eftir 30-15 ar
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Hani 67 &acg
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P seg)a mad o) munna verdinl
skptanna og fedrt um hituna Pad er
ens pott 23 ¥eyraa)édrny standi
sig o akilistng Pad er endastefna
stydrnvalda o Meyrss)o e
standi nar emgpingu undir fran-
farsls (oks pepar S efri Sriner
Koemdd = segir Gisd

Geetu purft ad vinna lengur

FEB er nd med auglfsinga-
herferdina Gri hevinn Hvetja jod-
pekktir [adendingar st vinnurek-
endur 28 nfta reynsly ddra fals

Gliad segir fivirsdda folgun eMn
borgaramuna heystad 2 nd
ngar vinn jafuve] lengur, fram
undir s)otugt Pad sé hins vegar
Hettin spurning hvort elra f@k vl
bad. Pi beriad horfatd pess a0 (6K
seen hafl unes) erfidesvinng Sratug-
um saman edgi erfidara en skod-
stod WfaBad med 2 vinna sve Jengt

Hvad smertyr e mianétindin

segrr Gill adspardur o margr edin
borgarar & Islan di hafi unsid sér inn
takmirkud Beyraréttinds Iqgakda-
sagan 3¢ ekki nigu ling Margir hafl
18e yri semm 3¢ undir 80% af medal-
launam

Hér kemwr margt ul Greddslur
folks | Bfeyriagéd td &) byrp med
brunng app. Pad dvid elsta filad
eklor | dag Sidun var kagive ekla
greft Bggald ul leyrissjolaal
beddarisunum P fire margar
hemavmnand konar, sem varu
hebna med bion aln, seit eds okid
Ut dvemumarkading har semenga
dagvistun var 2814 Margasr konar |
pessum hépi eru ekkjur idag par
sem oy 185 dengur en makar sinir
Parna er dubnn hipar sem hefur
ekki milod mil handanna “

Gislisegyr adspurdur 2d takmirk-
0d Meyruréttind hessa hips peti
Jafuframt takmarkad kaupgety i
hbanadi Af pofledd 28 mial

skortur 5 2d skapest 4 haghkvaemanm
Bddam fyrir pennan hip Flestar
nyjar (bAAr | lyft ubdsum séu enda
of divar fyryr porraeldn bargara
sem ndlyast eftirlaun P sé hisa-
ledgan a3 jafnadiof hi fyrr marga

Skortir lansnir 4 markadinn
Alargir ddn bargarer bda istary
hésnsd)og petur rekstrarkostnadar
eftr atvikum venid hir Algengter
2d kominn & tind Svidhald Pad
getur aftur kastad drjdgan hlstaaf
sparnadl Ef e yrer or takmarkadur
getar Gk jaf purft 28 komast |
odfrars hdsnadi Pad shortir
lamsndr fyrir falk § hessan stoda
Fastegnagyild hafa til demis akdret
vers) hemen ndnal Reykjavik Pad
kostar sitt,~ segir Qs semtelur &)
skortur & haghvamum ibédam kel
til pess a3 eldra folk b kengur en
pad vildiistdry hisnedi Birnin séa
Jangra farm dr hresdring Parna

parta 2d koma tl Laasnar 1kt op
FEB vinniad§ Arskégum | Sadwr-
Mybdd Par sé 18agid 28 ldka bygp-
g 68 fbads frir (Sagaemenn
Borgin hafi brugdist eldra félki

Betur mi of duga skal Flagid
hefur sést eftir Nlesri Jadan VI
erum nokkud stirt hsnaRsilag
e rdamle ga 400 B4k §eddra his-
el sk bedrra 68 Bdda sem ddur
eru nefndor Pad hefur tvivegis vend
dskapulagl pert rad fyrer og merkt
fyrir FEB svad bor sem byggia
et U 100 nfjar ibOAr fyrir dags-
menn Pad gekk | hvaragt skiptsd
Nty

Annars vegar | Arskigum5-7, he
VA Rl petrra hisa sem f8agh
bygeer nd. Par er kjorsd 2 byggia
meira vegna haghvrmnl hess o
veravid ndverandi pinastakjarnad
ve pum bargarinng, jafnfrant pviad
nYta adstady sem verktakann hefur
nd pegar. Hins vegar var had )i §
Hraunha semn fér 3 uppbod hji
barginmi og var sedd hesthjddanda
Adferd sem drugglega kilir ekkiul
bekkunar BAdaverds | borgme =
Vilja ekki endwrreista bragga

Gsb rifjar upp & 4 fébnennum
fundi FEB med frambodunam i
Reyikjavik fyrir séhasty svefar
#tjdrn arkosningar hafl vy &l fram-
bodin Jofad sanwdd vd Féag edn
bargaral Reykjaovk og nigrennl P&
hafi fulltrdar frambolanna bodad 23-
gerdir | hlsnadardlam odn
boargara Efndirnar séa ner engar

Folad sem bkt upp { broggam
fyryr um 60 drum M ki 4 minn-
mgum am endurrestabragga Eg
velt ad Nestir vilja glevmn jad skl
og pem hsnadavanda sem bd riky
I Reykjavik Eg hef ekl ordid var
vidad fang i8agains hafi fylst of
appbypging | hégu eddra fols™ eins
og emn 2dsti ndverandl borgar-
fulltrdinn ardad fod & funds akkar 5
malsl ~ segr Gidiog bendir & um
fdlkun um unwaddan fund | Fdags
tdindum FEB

Féhppmenn iIFEBeru nd um 12



ANNAR AVINNINGUR:

,Hvers vegna metum vid lengri lifaldur sem
vandamal?

Hvers vegna ekki ad hugsa um hann sem
teekifeeri?
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Allar stodir allur sparnadur;

o Verdur lifeyrir naegjanlegur i framtidinni?
m.v. fataekramork
m.v.nuverandi lifeyrispbegar

e Mjog margir a almennum markadi na ekki 55%
o |d0gjaldasaga parf ad vera 43 - 44 ar
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* folki sem er 55 ara og eldra mun fjolga um 45%
a naestu 15 arum

Sokn fyrir FEB
Veikleiki fyrir pa sem hefja toku lifeyris eftir 10 - 15 ar

Ognun vid pa sem taka lifeyri
Taekifeeri fyrir FEB og YKKUR
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?REYK JAVIK
OG NAGRENNI

Hofum alltaf hugfast!

,Malaflokkurinn®
er ekkl sama og
einstaklingurinn
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Hvad leggur FEB til........?
- | 16gum félagsins segir m.a.;

Hlutverk félagsins er ad geeta hagsmuna eldra folks i
hvivetna, medal annars med pvi ao:

E) Efla félagslegt og efnahagslegt oryggi eldra folks.
F) Vinna ao urbotum i husnaedismalum eldri borgara.
G) Fylgjast med lagasetningu Alpingis sem vardar
hagsmuni aldradra og beita ahrifum sinum....
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Hvad leggur FEB til......... ?

- standa i lappirnar gagnvart stjornvoldum

Reykjavikurborg og stjornvold/rikisstjorn a hverjum tima

- Oflugt husneedisfélag - erum med 409 ibudir, 68 ibudir i
byggingu

- Leigufélag aldradra stofnad i sidasta ari - vilyrdi fyrir 160
fyrir allt ad 50 ibadum

Vinna med stjornvoldum og framkvaemdaadilum TR
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Hvad leggur FEB til.........?

- fara erlendis / flyja af landi brott / halda i viking / buseta
erlendis til langs eda skamms tima
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Ferdir FEB innanlands

Borgarfjordur - Dalir - Sneefellsnes 31. mai - 1. juni 2019
Vestfirdir - Séguferd i tengslum vid lestur Islendingasagna
11.-14. jani

Vestmannaeyjar 2. juli

Ferd um Sprengisand i Fjordu, Flateyjardal og Siglufjord
10. - 13. agust

Fjallabaksleid nyrdri 8. agust
Tofrar Sudurlands ad Breidamerkurloni 4. - 5. sept.
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Ferdir FEB erlendis

PETURSBORG og HELSINKI 14.-19. mai 2019

ZUMBA ferd til Spanar i jali

FAREYJAR 16. - 22. oktdber 2019

Adventuferdir til Kaupmannahafnar 4 ferdir nov. - des.
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Ferdir FEB erlendis
Eftir hverju ertu ad saekjast?
Heekkandi fasteigna- og leiguverd & Islandi
Lifa af framfaerslu
Beint flug
Fjoldi eigna til s6lu og eda leigu
Innvidir styrktir
evropska sjukratryggingarkerfid
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Lifshaettir - pad sem vid purfum ad hugsa um
- Mataraedi

- Hreyfing

- Svefn

- Likamspyngd

- Andleg lidan

- Félagsleg samskipti

- Vimugjafar
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Hvad s6gdum vid aftur
Allir eldri borgarﬂm eiga pad skilid ad geta
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TEKJUR RIKISSJOPS:

,I Morgunbladinu 31. jan. kemur fram ad arid 2018 voru tekjur rikisins af
skattlagningu bila og eldsneytis 45,1 milljardur krona. Sa hluti framlaga til
Vegagerdarinnar, sem rann beint til vegamala i fyrra, var hins vegar adeins
ramur helmingur af pvi eda 28,6 milljardar krona.

Framkvaemdasjodur aldradra
Mjog g6d grein hja Pordi Snee!
"[ ljési reynslunnar ma par af leidandi faera sterk rok fyrir pvi ad ahaetta rikis-

ins, og samfélagsins alls, s€ mun meiri af pvi ad einkaveeda bankanna en
ad gera pad ekki".

Nakvaemlega! Enginn a ad lata talsmenn islenskra hreegamma blekkja sig
med tali um naudsyn pess ad selja bankana.
https://kjarninn.is/skodun/2019-01-31-fyrir-hvern-tharf-ad-selja-
bankana/?fbclid=IwAR1YVR46wHeFCTeQRPN6PsZ2JIJX6IVSgHgb62muh-
TzVopNsf_9tveMMp4



