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FÉLAG ELDRI BORGARA Í REYKJAVÍK

ÁRIÐ ER 

NÍTJÁNHUNDRUÐSEXTÍUOG…



FÉLAG ELDRI BORGARA Í REYKJAVÍK

• -Framtíðarstarf -Laun -Starfslok -Eftirlaun -Lífeyrir  



FÉLAG ELDRI BORGARA Í REYKJAVÍK

ÁRIÐ ER 

TVÖÞÚSUNDOGNÍTJÁN



FÉLAG ELDRI BORGARA Í REYKJAVÍK 

• Vinnan 

• Lífeyrissjóðir

• Starfslok

• Heilsa

• Félagsleg virkni 

• - t.d. FEB 



FÉLAG ELDRI BORGARA Í REYKJAVÍK 

• Félagið stofnað 1986

• Í dag eru félagsmenn um 12.000

• Er í Reykjavík og nágrenni

• Er í hagsmunagæslu, félagsmálum og þjálfun

• Málsvari gagnvart Reykjavíkurborg

• Kjara- og velferðarmál ofarlega á baugi

• Heimaþjónusta og heimahjúkrun í brennidepli

• Aðgengi og þjónusta ávallt til skoðunar



FÉLAG ELDRI BORGARA Í REYKJAVÍK

• Hagsmunamál eldri borgara fjölbreytt

• Aldurshópur sem spannar um 30 ár

• Líka kallað þriðja aldursskeiðið

• Stöðug barátta og eftirfylgni

• Mikið um fundi með stjórnendum og 
starfsmönnum Reykjavíkurborgar

• Samskipti við stjórnmálaflokka 

• Nefndir Alþingis



FÉLAG ELDRI BORGARA Í REYKJAVÍK

• Fólk leitar eftir aðstoð vegna réttinda

• Réttindamálin fjölbreytt

• Reynt að hafa sérþekkingu á ákv. sviðum

• Eigum bakhjarla með sérþekkingu

• Aukin fræðsla

• Ný og fjölbreytt tilboð - sérsamningar



FÉLAG ELDRI BORGARA Í REYKJAVÍK

Nýjar hugmyndir fyrir yngri eldri borgara 

• Með þeim kemur ný hugsun og óskir

• Meiri fjölbreytni og val er þar ofarlega

• Nokkur þúsund koma inn í þennan hóp árlega

Heilbrigðisþjónusta aldraðra –
vaxandi verkefni í náinni framtíð 

• Þessi hópur sest ekki niður við að sauma út eða láta 
skammta sér verkefni - vill velja og hafa áhrif
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FÉLAG ELDRI BORGARA Í REYKJAVÍK

• Íbúðarmál breytingar á högum

• Dagleg færni

• Virkni og hreyfing

• Að vera virkur í þjóðfélaginu

• Að hafa áhrif á félagslegar ákvarðanir

• Peningamálin

• Virðing…….



FÉLAG ELDRI BORGARA Í REYKJAVÍK

 Félagsstarf í Stangarhyl 4

 Söngvaka – Kór 

 Skák

 Danskennsla – Dansleikir

 Zumba Gold

 Leikfimi - styrking 

 Fjölbreyttir fræðslufundir

 Síaukin námskeið - fræðsla



FÉLAG ELDRI BORGARA Í REYKJAVÍK

 Annað félagsstarf

 Ferðir / ferðalög dags- og lengri ferðir

- Innanlands sem erlendis

 Lestur Íslendingasagna – námskeið

 Gönguklúbbur

 Bókmenntahópur / Ljóðaklúbbur

 Afsláttarbók

 Félagsblað



FÉLAG ELDRI BORGARA Í REYKJAVÍK

 Kostir þess að vera í félaginu

 Afsláttur hjá fjölda verslana og 

þjónustufyrirtækjum

Margvísleg  og blómlegt félagsstarf

Ráðgjöf og upplýsingar

 Byggingar / húsnæði

 Lægra þátttökugjald

Árgjald 2019 er 4500 kr



FÉLAG ELDRI BORGARA Í REYKJAVÍK

FEB.IS      feb@feb.is

Skrifstofan og félagsstarf 

Stangarhyl 4

mailto:feb@feb.is


FÉLAG ELDRI BORGARA Í REYKJAVÍK

- þurfum að hugsa um;

• Vinnan 

• Lífeyrissjóðir

• Starfslok

• Heilsa

• Félagsleg virkni 



FÉLAG ELDRI BORGARA Í REYKJAVÍK

Lífshættir - það sem við þurfum að hugsa um

- Mataræði

- Hreyfing

- Svefn

- Líkamsþyngd

- Andleg líðan

- Félagsleg samskipti

- Vímugjafar



FÉLAG ELDRI BORGARA Í REYKJAVÍK

 Aldursfordómar á Íslandi

„Fólk fær fyrir hjartað ef það er sakað um fordóma í garð 

kvenna, samkynhneigðra eða útlendinga.

En sama fólk virðist ekki skilja fordóma gagnvart 

eldra fólki, sem úir og grúir af í okkar samfélagi. 

Þeirra verður vart á vinnustöðum, þegar reynt er að 

bola út eldri starfsmönnum til að yngja upp”



FÉLAG ELDRI BORGARA Í REYKJAVÍK

 Aldursfordómar áhyggjuefni 

„Á sama tíma er rætt um að hækka eftirlaunaaldurinn í 

landinu! Þetta er áhyggjuefni, ekki síst vegna þess að fólki 

sem er 55 ára og eldra mun fjölga um 45% á næstu 15 

árum.

Þetta er einnig mismunun, sóun á reynslu og þekkingu 

þessa fólks og brot á mannréttindum þess”



FÉLAG ELDRI BORGARA Í REYKJAVÍK

Fjölgun 55 ára og eldri:  
+30% árin 2017 -2030

+71%,5% árin 2017-2050

Fjölgun 67 ára og eldri:
+53% árin 2017-2030

+111 árin 2017-2050



FÉLAG ELDRI BORGARA Í REYKJAVÍK

Fjöldi Íslendinga 67 ára og eldri:  
Árið 2017 41.000

Árið 2030 63.000

Árið 2050 86.000



FÉLAG ELDRI BORGARA Í REYKJAVÍK

 Þrjár stoðir ;

•Tryggingastofnun

•Lífeyrissjóðir sameign 

•Séreign 

- Allar stoðir allur sparnaður 



ELLILÍFEYRIR JANÚAR 2019: 

23

Ellilífeyrir, útreikningur lífeyris og tengdra greiðslna - janúar 2019

mán. ár 

Ellilífeyrir 248.105 2.977.260 

Frítekjumark 25.000    300.000 / 100.000 1.200.000

Greiðslur falla niður við 576.344 á mán. sem gerir 6.916.133 á ári

Heimilisuppbót 62.695 á mán. 752.340 á ári

https://www.tr.is/media/fjarhaedir/Ellilifeyrir-utreikningur-lifeyris-og-tengdra-bota-Nytt-19122018-.pdf


AFNÁM SKERÐINGA: 

 Fólk sem er neðan við framfærsluviðmið 
velferðarráðuneytisins fær ekki að njóta 
lífeyrisréttinda sinna til fulls og ekki viðbótartekna 
eða sparnaðar. Það er margskattað og borgar 
jaðarskatta á bilinu 70-80%. Hver annar myndi 
una slíkri skattheimtu?

 Fólk sem hefur greitt í lífeyrissjóð í 40 ár, fær 
margt ekki hærri tekjur en þeir sem aldrei greiddu í 
lífeyrissjóði.
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FJÁRFESTING Í INNVIÐUM:
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https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwipyvfK5prgAhVDJ1AKHeXqCMgQjRx6BAgBEAU&url=https://is.wikipedia.org/wiki/Reykjav%C3%ADkurh%C3%B6fn&psig=AOvVaw1SnIjsfQnPhx9nwf5C8KMa&ust=1549119570293471


FJÁRFESTING Í INNVIÐUM:

 Hafnir

 Vegir

 Veggöng

 Flugstöð

 Flugvelli hér og þar

 Nýjan spítala

 Fleiri hjúkrunarrými

 Braggi
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FJÁRFESTING Í INNVIÐUM:

 Fólkinu í landinu!

 Hvernig ?

 „Tillaga um að nýta 330 milljarðana, sem liggja 

á lausu, í samfélagslega innviði er líkleg til að 

ná fram að ganga með yfirgnæfandi stuðningi 

þingmanna og almennings.„ Óli Björn Kárason
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STAÐAN

 „Málaflokkurinn“ er ekki sama og einstaklingur

 Meðaltöl………….. 



STAÐAN

 Þarf að skerða þjónustu á hjúkrunarheimilum
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2018/10/13/tharf_ad_skerda_thjonustu/

 Sjóður fyrir sárafátæka

Rauði krossinn á Íslandi kynnti nýjan sjóð til 

styrktar þeim sem búa við sárafátækt á Íslandi, 

sérlega barnafjölskyldur og eldri borgara

https://www.mbl.is/frettir/innlent/2018/10/13/tharf_ad_skerda_thjonustu/


FÉLAG ELDRI BORGARA Í REYKJAVÍK

FRAMLAG ELDRI BORGARA 
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 Þrjár stoðir ;

•Tryggingastofnun

•Lífeyrissjóðir sameign 

•Séreign 

- Allar stoðir allur sparnaður 
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 Allar stoðir allur sparnaður;

• Verður lífeyrir nægjanlegur í framtíðinni?

m.v. fátækramörk

m.v.núverandi lífeyrisþegar

•Mjög margir á almennum markaði ná ekki 55%

•Iðgjaldasaga þarf að vera 43 – 44 ár





FÉLAG ELDRI BORGARA Í REYKJAVÍK



ANNAR ÁVINNINGUR:

 „Hvers vegna metum við lengri lífaldur sem 

vandamál? 

 Hvers vegna ekki að hugsa um hann sem 

tækifæri?
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FÉLAG ELDRI BORGARA Í REYKJAVÍK

 Allar stoðir allur sparnaður;

• Verður lífeyrir nægjanlegur í framtíðinni?

m.v. fátækramörk

m.v.núverandi lífeyrisþegar

•Mjög margir á almennum markaði ná ekki 55%

•Iðgjaldasaga þarf að vera 43 – 44 ár
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FÉLAG ELDRI BORGARA Í REYKJAVÍK

 OG……

• fólki sem er 55 ára og eldra mun fjölga um 45% 

á næstu 15 árum

Sókn fyrir FEB 

Veikleiki fyrir þá sem hefja töku lífeyris eftir 10 – 15 ár  

Ógnun við þá sem taka lífeyri

Tækifæri fyrir FEB og YKKUR
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Höfum alltaf hugfast! 

„Málaflokkurinn“ 

er ekki sama og 

einstaklingurinn 



FÉLAG ELDRI BORGARA Í REYKJAVÍK

 Hvað leggur FEB til………?

- Í lögum félagsins segir m.a.;

 Hlutverk félagsins er að gæta hagsmuna eldra fólks í 

hvívetna, meðal annars með því að: 

E)  Efla félagslegt og efnahagslegt öryggi eldra fólks. 

F)  Vinna að úrbótum í húsnæðismálum eldri borgara.  

G)  Fylgjast með lagasetningu Alþingis sem varðar 

hagsmuni aldraðra og beita áhrifum sínum….



FÉLAG ELDRI BORGARA Í REYKJAVÍK

 Hvað leggur FEB til………?

- standa í lappirnar gagnvart stjórnvöldum

Reykjavíkurborg og stjórnvöld/ríkisstjórn á hverjum tíma 

- öflugt húsnæðisfélag – erum með 409 íbúðir, 68 íbúðir í          

byggingu 

- Leigufélag aldraðra stofnað í síðasta ári – vilyrði fyrir lóð    

fyrir allt að 50 íbúðum  

Vinna með stjórnvöldum og framkvæmdaaðilum TR 
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 Hvað leggur FEB til………?

- fara erlendis / flýja af landi brott / halda í víking / búseta     

erlendis til langs eða skamms tíma 
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Ferðir FEB innanlands 

 Borgarfjörður - Dalir - Snæfellsnes 31. maí - 1. júní 2019

 Vestfirðir - Söguferð í tengslum við lestur Íslendingasagna 

11. - 14. júní

 Vestmannaeyjar 2. júlí

 Ferð um Sprengisand í Fjörðu, Flateyjardal og Siglufjörð 

10. - 13. ágúst

 Fjallabaksleið nyrðri 8. ágúst

 Töfrar Suðurlands að Breiðamerkurlóni 4. – 5. sept.



FÉLAG ELDRI BORGARA Í REYKJAVÍK

Ferðir FEB erlendis 

 PÉTURSBORG og HELSINKI 14.–19. maí 2019

 ZUMBA ferð til Spánar í júlí

 FÆREYJAR 16. - 22. október 2019

 Aðventuferðir til Kaupmannahafnar 4 ferðir nóv. – des. 
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Ferðir FEB erlendis 

 Eftir hverju ertu að sækjast?  

 Hækkandi fasteigna- og leiguverð á Íslandi

 Lifa af framfærslu

 Beint flug

 Fjöldi eigna til sölu og eða leigu

 Innviðir styrktir

 evrópska sjúkratryggingarkerfið



FÉLAG ELDRI BORGARA Í REYKJAVÍK

Lífshættir - það sem við þurfum að hugsa um

- Mataræði

- Hreyfing

- Svefn

- Líkamsþyngd

- Andleg líðan

- Félagsleg samskipti

- Vímugjafar



FÉLAG ELDRI BORGARA Í REYKJAVÍK

ÁRIÐ ER 

TVÖÞÚSUNDOGNÍTJÁN

- Njótum þess



FÉLAG ELDRI BORGARA Í REYKJAVÍK





TEKJUR RÍKISSJÓÐS:

 „Í Morgunblaðinu 31. jan. kemur fram að árið 2018 voru tekjur ríkisins af 
skattlagningu bíla og eldsneytis 45,1 milljarður króna. Sá hluti framlaga til 
Vegagerðarinnar, sem rann beint til vegamála í fyrra, var hins vegar aðeins 
rúmur helmingur af því eða 28,6 milljarðar króna. 

 Framkvæmdasjóður aldraðra
Mjög góð grein hjá Þórði Snæ!

 "Í ljósi reynslunnar má þar af leiðandi færa sterk rök fyrir því að áhætta ríkis-
ins, og samfélagsins alls, sé mun meiri af því að einkavæða bankanna en 
að gera það ekki". 

 Nákvæmlega! Enginn á að láta talsmenn íslenskra hrægamma blekkja sig 
með tali um nauðsyn þess að selja bankana.

 https://kjarninn.is/skodun/2019-01-31-fyrir-hvern-tharf-ad-selja-
bankana/?fbclid=IwAR1YVR46wHeFCTeQRPN6PsZ2JlJX6IVSgHgb62muh-
TzVopNsf_9tvcMMp4
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