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Efni: bréunarverkefni um félagslegan studning vid folk med heilabilun

1. Lagagrundvollur

Sveitarfélogum er skylt ad veita studningspjonustu, sbr. 25.-27. gr. og X. kafla laga um
félagspjonustu sveitarfélaga nr. 40/1991 og 1. tl. 1. mgr. 13. gr. laga um malefni aldradra nr.
125/1999. | 25.-27. gr. laga um félagspjonustu sveitarfélaga nr. 40/1991 er ad finna akvadi par
sem kvedid er & um studningspjonustu (adur nefnd félagsleg heimapjonusta).

Markmid studningspjonustu er ad adstoda og haefa notendur sem purfa adsteedna sinna vegna a
studningi ad halda vid athafnir daglegs lifs og/eda til pess ad rjufa félagslega einangrun.
Studningspjonusta skal stefna ad pvi ad efla vidkomandi til sjalfsbjargar og gera honum kleift
ad bda sem lengst i heimahdsi, sbr. 25. gr. fyrrgreindra laga. I breytingum sem gerdar voru &
I6gum um félagspjonustu sveitarfélaga nr. 40/1991 félst m.a. ad einnig skuli veita adstod utan
heimilis en ekki eingdngu inni & heimilinu eins og &dur.

I X. kafla laga um félagspjonustu sveitarfélaga nr. 40/1991 er kvedid & um pjonustu vid aldrada
par sem fram kemur ad studlad skuli ad pvi ad aldradir geti buid vid edlilegt heimilislif svo
lengi sem verda méa. ba kemur jafnframt fram ad félagspjonusta fyrir aldrada sé fyrir hendi eftir
borfum, p.e. heimapjonusta, félagsradgjof og heimsending matar. i 1. tl. 1. mgr. 13. gr. laga um
malefni aldradra nr. 125/1999 kemur fram ad heimapjénusta skuli veitt éldrudum sem bua
heima. Pjonustan skal midast vid einstaklingsbundid mat & pjonustupérf og byggjast a hjalp til
sjélfshjalpar.

2. Adgerdaazetlanir med stefnum

| adgerdadaetlun heilbrigdisraduneytisins sem gefin var ut i april 2020 um pjonustu vid
einstaklinga med heilabilun til arsins 2025 kemur fram um stydjandi samfélag (e. dementia
friendly community) ad stefna sveitarfélaga eigi ad gera einstaklingum med heilabilun kleift ad
lifa i samfélagi sem skilur vanda peirra, synir peim virdingu og veitir peim adstod eftir porfum.
Einnig ad stefnt sé ad pvi ad minnka félagslega einangrun og einmanaleika aldradra sem
aheettupatt i préun heilabilunar og annarra heilbrigdisvandamala.



I drogum heilbrigdisraduneytisins ad stefnu i heilbrigdispjonustu fyrir aldrada til arsins 2030
sem birt var i samradsgatt stjornvalda pann 2. 4gust 2021 og ber heitid ,,Virding og reisn —
sampeett heilbrigdis- og félagspjonusta fyrir eldra folk“ kemur fram i tillégum ad markmidum
og adgeroum ad auka skuli sérstakan studning vid ettingja og adstandendur sem sinna
umoénnun. Skilgreint verdi hlutverk opinberrar pjonustu og hlutverk fjélskyldu og adstandenda
at fré porfum notanda og poérfum fjolskyldunnar og gerdar verdi samreemdar leidbeiningar um
hvild, fredslu, verkefnaskiptingu og abyrgd milli adstandenda og opinberu pjénustunnar.

[ stefnu Reykjavikurborgar um malefni eldri borgara fyrir arin 2018-2022 kemur fram ad bjoda
eigi upp & mismunandi valkosti i studningi fyrir heilabilada og taka eigi sérstaklega tillit til pess
alags sem er a adstandendum peirra. begar Ufzra & felagslegan studning vid heilabilada og
langveika einstaklinga parf ad taka mid af pvi ad heilsufar peirra getur verid mismunandi og
vinnulag og umfang studnings parf ad vera i samraemi vid pad.

| adgerdaaatlun med stefnu Reykjavikurborgar i malefnum eldri borgara fyrir arin 2018-2022
er gert rad fyrir ad sett verdi & laggirnar tilraunaverkefni par sem einstaklingar med heilabilun
fa serhaefdan felagslegan studning a heimili sinu.

3. bréounarverkefni um félagslegan stuoning fyrir eldra folk med heilabilun

Velferdarsvid Reykjavikurborgar hefur a undanférnum arum komid & fot fjélbreyttum og
sérhaefdum pjonustudrreedum og verido leidandi & landsvisu i préun 6ldrunarpjonustu og
verkefnum sem snla ad pvi ad gera eldra félki kleift ad bua sem lengst a heimilum sinum.

Prounarverkefni par sem félagslegur studningur er veittur einstaklingum med heilabilun er eitt
af slikum verkefnum og er &tlad peim sem adsteedna sinna vegna geta buid heima. Verkefnid
myndi meta poérf sem adur hefur ekki verid hegt ad meaeta med markvissum heetti af
heimapjonustu. Sérstakir starfsmenn heimapjonustu myndu veita félagslegan studning innan
heimilis, eitt til tvo skipti i viku, i 2-3 klukkustundir i senn, i samraemi vid parfir heimilisins.
Studningurinn veeri veittur um kvold og helgar i samreemi vid parfir. Um leid og hinum
heilabilada einstaklingi veeri veittur studningur myndi adstandendum gefast kostur & ad fara ut
af heimilinu og sinna hugdarefnum sinum med pa vissu ad hinn heilabiladi einstaklingur veeri i
6ruggum hondum. Med pvi méti veeri verid ad létta alagi af heimilinu og bata lifsgaedi
fjolskyldunnar.

Starfsfolk heimapjonustu sem myndi inna umraedda pjonustu af hendi veeru félagslidar sem
fengju sérstaka fraedslu og handleidslu til ad sinna starfinu. Teymi arangurs og geedamats myndi
framkvaema pjonustukannanir medal adstandenda og starfsfolks og safna saman reynslu af
verkefninu, vardandi pau atridi sem gengu vel og pad sem betur getur farid. Tvisvar a timabilinu
veeri gert stddumat sem lagt yrdi fyrir velferdarad til kynningar.

Kostnadur er & arsgrundvelli 36 m.kr og myndu um 30 einstaklingar geta tekid patt i verkefninu
sem veeri til tveggja ara.

Prounarverkefni um félagslegan studning vid heilabilada myndi hefjast pann 1. jantar 2022 og
standa yfir i tv0 ar eda til 31. desember 2024.

4. bjonustukedja til framtidar
A timabilinu mun velferdarsvid vinna med heilbrigdisraduneytinu ad koma & laggirnar sérstoku
heilabilunarteymi & grundvelli samnings um heimahjukrun. Ppetta er i samremi vid



adgerdaaztlun med stefnu Reykjavikurborgar i malefnum eldri borgara fyrir arin 2018-2022 en
par er gert rad fyrir ad i samstarfi vid heilbrigdisraduneytio verdi komid & fot midstod fyrir
sérheeft pverfaglegt teymi i pjonustu vid heilabilada. Rikid leggi til tvd stdéougildi
hjukrunarfreedinga og tvo stodugildi sjukralida. Slikt teymi myndi stydja enn frekar vid
ofangreint prounarverkefni og pa sampettu pjonustukedju sem parf ad vera til stadar fyrir folk
med heilabilun og langvinna sjukdoma.



